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fujkyk lkfgR; esa L=h lapsruk 

MkW0 izfeyk ;kno 

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] eksgEen glu ih0 th0 dkWyst] tkSuiqj] mRrj çns'k] Hkkjra 
 

 

 

 

lkjka'k 

izkphu Hkkjr esa L=h dk vR;f/kd egRo FkkA og lekt esa vknj rFkk lEeku dh ik= FkhA mls pgq¡eq[kh fodkl djus dk volj 

izkIr FkkA fookg] f”k{kk] lEifÙk esa og cjkcj dk vf/kdkj j[krh FkhA iq=h] iRuh vkSj ekrk ds :i esa mldks vR;f/kd vknj izkIr 

FkkA og iq#’k dh v)kZafxuh ekuh tkrh FkhA mls y{eh ds :i esa lq[k iznku djus okyh ekuk tkrk FkkA fdUrq mldh fLFkfr T;knk 

le; rd ,slh ugha jghA ijorhZ dky[k.Mksa esa lkekftd&jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k mldh fLFkfr esa 

;qxkuq:i ifjorZu vkrs jgsA ;g gzkfld ifjorZu oSfnd ;qx ls ysdj LorU=rk izkfIr rd mŸkjksŸkj c<+rk jgkA *fujkyk* ;qxnz’Vk 

dfo FksA og viuh izkphu laLd`fr ls iw.kZr;k fHkK gksus ds lkFk gh orZeku ds {kfjr gksrs lkekftd&lkaLd`frd ewY;ksa ds lpsr 

fpard Hkh FksA og ns[k jgs Fks fd yEch xqykeh ls mith “kks’k.k O;oLFkk ds dkj.k ns”k vkSj lekt nksuksa [kks[kys gksrs tk jgs gSaA 

vLrq mUgksaus ns”k rFkk lekt dh fod`r gksrh O;oLFkk ds fy, ftEesnkjksa ds f[kykQ viuh ys[kuh dk iz;ksx fuHkhZdrk ds lkFk 

fd;kA ukjh “kksf’kr oxZ dk izfrfuf/kRo djrh FkhA oLrqr% fujkyk ds izcy leFkZu dh ik= cuhA mudh n`f’V esa ukjh bl l`f’V esa 

iq#’k dh thou&izsj.kk dk L=ksr gSA blhfy, muds leLr lkfgR; esa ukjh ds izfr mudk n`f’Vdks.k LoLFk vkSj Lusgiw.kZ :i esa 

feyrk gSA 

 

ewy 'kCn% lapsruk] iqaftr] gzklksUeq[kh] thou ewY;] ;qxnz’Vk] vokZphu] “kfDr:ik] ekr`lqyHk 

çLrkouk 

izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ukjh dk LFkku egRoiw.kZ 

jgk gSA izkphu dky ls gh og lekt esa e;kZfnr ,oa vkn`r 

jgh gSA izkjfEHkd dky esa og vusd n`f’V;ksa ls iq#’kksa ds 

led{k FkhA viuh {kerk o bPNkuqlkj viuk vkRe&fodkl o 

mRFkku dj ldrh FkhA fookg] f”k{kk] lEifÙk esa og vf/kdkj 

j[krh FkhA dU;k] iRuh vkSj ekrk ds :i esa og lekt esa 

vknj izkIr djrh FkhA “kkL=dkjksa }kjk Li’V fd;k x;k fd 

iq#’k fcuk L=h ds viw.kZ gSA ^L=h* iq#’k dh “kjhjk)Z vkSj 

v)kZafxuh ekuh x;h rFkk ^Jh* vkSj ^y{eh* ds :i esa og euq’; 

dks lq[k vkSj le`f) ls nhIr rFkk iqaftr djus okyh dgh 

x;h& 

 

iztkukFkZ egkHkkxk% iwtfg x`gnhIr;%A 

fL=;% fJ;”p xsgs’kq u fo”ks’kks∙fLr dÜpuAA1 

 

fdUrq fL=;ksa dh ;g fLFkfr lnk ,d lh ugha jghA bfrgkl ds 

fofo/k dky[k.Mksa esa lkekftd&jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj tks Hkh ifjorZu gq, mlus L=h dh fLFkfr dks Hkh 

izHkkfor fd;kA ftl dkj.k blesa ;qxkuq:i ifjorZu vkrs jgsA 

oSfnd ;qx ls ysdj LorU=rk izkfIr rd og vusd 

mrkj&p<+ko ls xqtjhA oSfnd dkyhu fgUnw thou ds izR;sd 

{ks= esa ukjh izfrf’Br Fkh rFkk mls vknj izkIr FkkA og LosPNk 

ls thou dh fn”kk r; dj ldrh Fkh vkSj fcuk fdlh izfrcU/k 

ds lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksrh FkhA lHkh n`f’V ls 

og iq#’kksa ds led{k FkhA f”k{kk] Kku] ;K vkfn fofHké {ks=ksa esa 

og lkf/kdkj Lora=rkiwoZd lfEefyr gksrh Fkh rFkk lEeku 

izkIr djrh FkhA ifr ds lkFk izR;sd dk;Z esa lg;ksx iznku 

djrh Fkh rFkk ikfjokfjd ,oa lkekftd drZO;ksa dk fu’BkiwoZd 

ikyu djrh FkhA fcuk iRuh ds x`g dh ifjdYiuk O;FkZ ekuh 

x;hA2 lEifÙk esa Hkh mldk vf/kdkj Lohdkj fd;k x;k& 

  

u fg xzHkk;kj.k% lq”ks;ks∙U;kn;ksZ eulk eUrokmA3 

 

lw=ksa] Le`fr;ksa rFkk egkdkO;ksa ds dky esa fL=;ksa dh fLFkfr esa 

Øfed gzkl vk;k vkSj mldh fLFkfr fuEurj gqbZA 

/keZ”kkL=dkjksa us ml ij jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd vkSj 

oS;fDrd& lHkh izdkj ds izfrcU/k yxk,A tUe ls e`R;q rd 

mls iq#’k ds fu;a=.k esa jgus ds fy, funsZf”kr fd;k x;kA 

dU;k] iRuh rFkk ekrk tSlh fLFkfr;ksa esa og Øe”k% firk] ifr 

o iq= }kjk fu;af=r ,oa lajf{kr ekuh x;h& 

 

firk j{kfr dkSekjs HkrkZ j{kfr ;kSousA 

j{kfUr LFkfojsiq= u L=h LokrU«;egZfrAA4  

 

mldk eku ?kVus yxkA mldk Lora= vfLrRo lekIr dj 

fn;k x;k rFkk mlij ifr dk LoRo ekuk x;kA5 mldh 

fLFkfr fujUrj gzklksUeq[k gksrh jghA iwoZe/; ;qx rd vkdj 

oSfnd ;qx ds cgqr lkjs vf/kdkjksa ls oafpr dj nh x;hA 

mldk miu;u laLdkj cUn dj fn;k x;k ftlls oSfnd 

xzUFkksa ds v/;;u ls oafpr gks x;hA ;g dgk x;k fd ifr gh 

dU;k dk vkpk;Z] fookg gh mldk miu;u laLdkj] ifr dh 

lsok gh mldk vkJe&fuokl vkSj x`gLFkh ds dk;Z gh mlds 

nSfud /kkfeZd vuq’Bku gSa& 

 

oSokfgdksfof/k% L=h.kka laLdkjks oSfndks er%A  

ifr lsok xqjkSokZlkS x`gkFkksZfXu ifjfdz;kAA6  

 

mldk lEifÙk fo’k;d vf/kdkj Hkh {kfrxzLr gqvkA ijkHko dh 

;g fLFkfr fgUnh ds mn~Hko ls ysdj fujkyk ds thou dky 

rd cuh jghA 
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foLrkj 

egkizk.k lw;ZdkUr f+=ikBh *fujkyk* ;qxnz’Vk dfo FksA muds 

Kku dh lhek dk foLrkj izkphu ls ysdj vokZphu dky rd 

FkkA og viuh izkphu laLd`fr ls iw.kZr;k fHkK gksus ds lkFk gh 

orZeku ds {kfjr gksrs lkekftd&lkaLd`frd ewY;ksa ds nz’Vk Hkh 

FksA og ns[k jgs Fks fd fdl izdkj ns”k] ifjokj rFkk lekt ls 

thou ewY; xk;c gksrs tk jgs gSaA og ;g Hkh ns[k jgs Fks fd 

xqykeh dh yEcs le; rd dh fLFkjrk us ns”k vkSj lekt dks 

[kks[kyk ,oa iaxq cuk fn;k gSA blh fy, mUgksaus ns”k rFkk 

lekt dh fod`r gksrh O;oLFkk ds fy, ftEesnkjksa ds f[kykQ 

viuh ys[kuh dk iz;ksx fuHkhZdrk ds lkFk fd;kA O;oLFkk 

fojks/kh rRoksas dks os “kks’kdksa dh Js.kh esa fxurs Fks rFkk O;oLFkk 

ls ihfM+r oxZ muds dkO; dk “kksf’kr oxZ Fkk ftldk 

izfrfuf/kRo L=h Hkh djrh FkhA dnkfpr blhfy, fujkyk dh 

ukjh psruk vR;Ur “kw{e] laosnuk;qDr rFkk O;Utuk/kehZ cuhA 

;g oapukvksa dh ihM+k >syus okyk oxZ FkkA mudh n`f’V ls 

L=h] bl l`f’V esa iq#’k dh thou&izsj.kk dk L=ksr gSA rHkh rks 

muds leLr lkfgR; esa ukjh ds izfr mudk n`f’Vdks.k LoLFk 

vkSj Lusgiw.kZ :i esa feyrk gSA 

egkizk.k fujkyk L=h dh xfjeke;h rFkk cks/k;qDr n`f’V dks 

egRo nsrs FksA mudh dkO;/kkjk iw.kZr% L=h ds vkfRed lkSUn;Z 

dh vksj gh mUeqDr gqbZ gSA mudk thouekxZ pkgs ftruk Hkh 

foMEcukiw.kZ rFkk vO;oLFkfr jgk gks] fdUrq mudh dfork ukjh 

ds izfr muds eu dh Js’Brk dks gh vfHkO;Dr djrh gSA mlls 

og oSpkfjd Å’ek izkIr djrs gaSA mudh L=h&psruk dh 

LoHkkfod ifj.kfr muds vkn”kZ :i esa gh fodflr gqbZ gS 

ftlds dkj.k mudh L=h vkste;h gS] ÅtkZ ls ifjiw.kZ vkSj 

dY;k.k dh /kk=h gS] la;e dh dBksj f”kyk gS] /kS;Z”khyk vkSj 

“kkfUr Lo:ik gSA blfy, og ukjh ds nSfgd ,oa vkfRed nksuksa 

lqUnjrk dks ,d lkFk izLQqfVr djrs gSaA ifjey esa laxzghr 

*cgw* dfork mudh L=h prsuk dh O;fDrdj.k dks iw.kZr;k 

izdV djrh gSA mudh L=h&psruk dk izek.k *lU/;k&lqUnjh*] 

*twgh dh dyh*] *”ksQkfydk* vkSj *tkxks fQj ,d ckj* vkfn 

dfork,a gSaA og ekurs gSa fd L=h dke&Hkksx dh gh oLrq ugha 

gS oju~ og fiz; dh thou Mksj Fkke dj mls thou ds vHkh’V 

rd igq¡pkus dk dk;Z Hkh djrh gSA rHkh og viuh jpukvksa esa 

L=h dk fp=.k izeq[krk ls djrs gSaA 

fujkyk izkphu Hkkjrh; laLd`fr ls iw.kZ:i ls ifjfpr FksA 

mudks Kku Fkk fd L=h dks gVkdj euq’; thou esa lQy ugha 

gks ldrk gSA ukjh ewy izsjd “kfDr gSsA og L=h dh Lok/khurk 

,oa mlds LokoyEcu ds leFkZd FksA mldh fLFkfr esa cnyko 

ds izcy i{k/kj FksA mUgksaus fy[kk gS& *vc ?kj ds dksus ls 

lekt ,oa /keZ dh lk/kuk ugha gks ldrhA t+ekus us :[k cny 

fn;k gSA gekjs ns”k dh yM+fd;ksa ij cM+s&cMs+ mÙkjnkf;Ro vk 

iM+s gSaA mUgsa ok;q dh rjg eqDr j[kus esa gh gekjk dY;k.k gSA 

rHkh os tkfr] /keZ ,oa lekt ds fy, dqN dj ldsaxhA mUgsa 

ncko esa j[kdj bl ns”k ds yksx vius ftl dY;k.k dh fpUrk 

esa iM+s gSa] og dY;k.k dnkfi ugha] izR;qr~ fujh ew[kZrk gSA* 

mudk ekuuk Fkk fd& *eqfDr dk ;FkkFkZ lw= fL=;ksa ds gk¡Fk esa 

gSA fL=;ksa dk vknj lEeku tcrd ugha gksrk] rc rd nsork 

Hkh lUrq’V ugha gksrsA* blhfy, muds dkO; ,oa dFkk nksuksa esa 

L=h vR;Ur egRoiw.kZ o.;Z&fo’k; jgh gSA vijk] vukfedk] 

vydk] vIljk] fu#iek] izHkkorh] in~ek vkSj fyyh] T;ksfreZ;h] 

deyk] “;kek rFkk nsoh vkfn jpukvksa dk uke L=h ds uke ij 

gksuk mudh L=h&psruk dk izn”kZu djrh gSA mUgksaus L=h dks 

ekrk] iRuh] cfgu] iq=h] izs;lh vkfn lHkh :iksa dks viuh 

jpukvksa esa O;k[;kf;r fd;k gSA 

ekrk o vkfn”kfDr ds :i esa izfrf’Br djrs gq, mUgksaus us L=h 

dks loksZPp LFkku iznku fd;k gSA foosdkuUn ls izHkkfor gksus 

ds dj.k fujkyk dh HkfDr dk izeq[k vk/kkj L=h dk ekr` :i 

cuk&  

thou dk ,d gh voyEc gS lsok( 

gS ekrk dk vkns”k ;gh] 

ek¡ dh izhfr ds fy, gh pqurk gw¡ lqeu&ny] 

blds f”kok dqN Hkh ugha tkurk& 

tkuus dh bPNk Hkh ugha gS dqNA 

ekrk dh pj.k&js.kq esjh ije “kfDr gS& 

ekrk dh r`fIr esjs fy, v’Vflf);k¡& 

ekrk ds Lusg&”kCn esjs lq[k lk/ku gSa /kU; gw¡ eSa------A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tM+&psru feys gq, th&tx 

curs&iyrs gSa] & u’V gksrs gSa vUr esa & 

lkjs czãk.M ds tks ewy esa fojktrh gSa vkfn “kfDr&Kkfi.kh] 

nkfdr ls] ftudk “kfDr”kkfy;ksa esa lŸkk gS& 

ekrk gS esjh osA 

ftuds vfLrRo dh gh  

nh[krh gS n`<+ Nki 

ekrk gSa esjh osA7 

 

fujkyk us “kfDrLo:ik L=h dk nqxkZ] dkyh] p.Mh] ikoZrh] 

“;kek vkfn :iksa esa fp=.k fd;k gSA blhfy, jke dh 

“kfDriwtk esa fot; izkIr djus ds fy, jke vU; lg;ks)kvksa 

dh lykg ekurs gq, ekrk “kfDr dh iwtk&vkjk/kuk djus dk 

fu.kZ; ysrs gSa& 

 

cksys vkosx&jfgr esa fo”okl&fLFkr& 

**ekr%] n”kHkqtk] fo”o&T;ksfr%] eSa gw¡ vkfJr( 

gks fo) “kfDr ls gS efg’kklqj [ky efnZr( 

tujatu&pj.k&dey&ry /kU; flag xftZr! 

;g] esjk izrhd ekr% le>k bafxr( 

eSa flag] blh Hkko ls d:axk vfHkufUnrA**8 

 

fdUrq ogha fujkyk ekrk dh n;kyqrk dks Hkh LFkfir djrs gSaA 

og iq= dk vfu’V ugha ns[k ldrhaA blhfy, og dgrh gS& 

 

**gksxh t;] gksxh t;] gs iq#’kksŸke uohuA** 

dg egk”kfDr jke ds cnu esa gqbZ yhuA9 

 

ekrk ds izse dh vfHkO;fDr *in~ek* rFkk *fyyh* dgkuh esa og 

bl izdkj djrs gSa& *ekrk dh okRlY;&lfjrk esa dqN nsj ds 

fy, ck<+ lh vk xbZA* okLro esa ukjh dk ;gh ekr`Ro fujkyk 

dh HkfDr ,oa “kfDr nksuksa gSA  

iRuh ds :i esa L=h dk fp=.k fujkyk us vkn”kZ :i esa izLrqr 

fd;k gSA og ,d vkn”kZ iRuh rFkk x`g.kh gSA lnSo lq[k&nq[k 

esa iq#’k dk lEcy curh gS& 

 

fdruh gh ckj ih ewfNZr gq, gks fiz;] 

tkxrh eSa jgh] 

xg&ck¡g] ck¡g esa Hkjdj l¡Hkkyk rqEgsaA10 

 

ifr Hkh iRuh ds izfr mruk gh laosnu “khy jgrk gSA iRuh ds 

izfr I;kj vkSj laosnuk dks *jke dh “kfDriwtk* esa fujkyk ds 

jke bl izdkj O;Dr djrs gSa& 
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,sls {k.k vU/kdkj ?ku esa tSls fo|qr 

tkxh i`Foh ru;&dqekfjdk&Nfo vP;qr 

ns[krs gq, fu’iyd] ;kn vk;k miou 

fonsg dk]& izFke Lusg dk yrkUrjky feyu 

u;uksa dk&u;uksa ls xksiu&fiz; LEHkk’k.k 

iydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku&iru] 

dk¡irs gq, fdly;]& >jrs ijkx&leqn;] & 

xkrs&[kx uo&thou&ifjp;]&r# ey;&oy;] 

T;ksfr%&izikr LoxhZ;]&Kkr Nfo izFke Loh;]& 

tkudh&u;u&deuh; izFke dEiu rqjh;A11 

 

*ljkst Le`fr* esa fujkyk us iq=h ds :i esa L=h dk Hkkoiw.kZ rFkk 

mRd`’V Lo:i esa fpf=r fd;k gSA okLro esa ;g fujkyk ds 

d#.k g`n; dk viuh csVh ds fu/ku ij i<+k tkus okyk 

“kksdxhr gSA vkfFkZd foiérk ds dkj.k iq=h dk lgh <ax ls 

ikyu&iks’k.k u dj ikus dk nq%[k fujkyk dks rM+ikrk jgkA 

og fy[krs gSa& 

 

vLrq] eSa miktZu dks v{ke 

dj ugha ldk iks’k.k mŸke 

dqN fnu dks] tc rqe jgh lkFk] 

vius xkSjo ls >qdk ekFk] 

&&&&&&&&&&&&&& 

le>krk gqvk jgk ns[k 

gVrh Hkh iFkij n`f’V VsdA12 

 

fujkyk ngst ,oa dqy&[kkunku ds izn”kZu ds izcy fojks/kh FksA 

mls og lekt dk dks<+ ekurs FksA muds vuqlkj blh ls iq=h 

dk tUe nq%[k dkj.k cuk gqvk gSA fujkyk blds n`<+ fojks/kh Fks 

rFkk mUgksaus viuh iq=h ds fookg esa blds fo:) dk;Z fd;kA 

og dU;k dh ;ksX;rk ds vuqlkj oj dh ryk”k ds i{k/kj FksA 

blhfy, og ;ksX; oj dks cqykdj mlls viuh dU;k ljkst 

dk fookg ukrs&fj”rsnkjksa dh vuqifLFkfr rFkk fo}r~tuksa dh 

mifLFkfr esa djrs gSaA og dgrs gSa& 

 

lkspk eu esa gr ckj&ckj & @ **;s dkU;dqCt & dqy 

dqykaxkj] 

[kkdj iŸky esa djsa Nsn] @ buds dj dU;k] vFkZ [ksn] 

bl fo’ke csfy esa fo’k gh Qy] @ ;g nX/k e#LFky&ugha 

lqtyA** 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

<ksrs eSa gw¡ v{ke( fu”p; @ vk;sxh eq>esa ugha fou; 

mruh tks js[kk djs ikj @ lkSgknZz & cU/k dh fujk/kkjA 

 

og vkxs dgrs gSa& 

 

os tks ;equk ds ls dNkj @ in QVs fcokbZ ds m/kkj 

[kk;s ds eq[k T;ksa] fi;s rsy @ pejkS/ks twrs ls ldsy 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rqe djks O;kg] rksM+rk fu;e @ eSa lkekftd ;ksx ds izFke 

yXu ds( i<+qaxk Lo;a eU= @ ;fn if.Mr th gksaxs LorU=A 

tks dqN esjs] og dU;k dk @ fu”p; le>ks] dqy /kU;k 

dkA13 

 

cgu ds :i dks mUgksaus vR;Ur Hkkoiw.kZ <ax ls fpf=r fd;k 

gSA *rqylhnkl* dfork esa HkkbZ&cgu lEcU/k ds vusd fp= 

fujkyk us izLrqr fd;k gSA fonk gsrq vk, HkkbZ dks ns[k jRuk 

dh vkrqjrk n`’VO; gS& 

 

y[k jRukoyh [kqyh lgkl] vojks/k jfgr c<+ x;h iklA14 

 

*ifjey* esa fujkyk us izseh vkSj izsfedk ls lEcfU/kr xhr fy[kk 

gSA clUr ;kSou vkSj ekndrk dk mYykl gSA mlds vkxeu 

ij iq’i lqjfHkr gks tkrs gSa rFkk eu mYykl ls Hkj mBrk gSA 

bl fLFkfr esa izsfedk dk fp=.k fukjkyk us fd;k gS&  

 

ogh g`n;&gj iz.k;&lehj.k] NksM+ Nksj uHk vksj mM+k eu] 

:i&jkf”k tkxh&txrh&ru] [kqys u;u Hkk,A15  

 

fdUrq ;gk¡ og ijEijkxr ewY;ksa dks ugha HkwyrsA jke dh 

“kfDriwtk esa jke vkSj lhrk ds izFke feyu dk ,d n`”; 

n`’VO; gS& 

 

u;uksa ls u;uksa dk xksiu&fiz; lEHkk’k.k]& 

iydksa dk uo iydksa ij izFkeksRFkku&iru& 

dkWirs gq, fdly;]& >jrs ijkx&leqn;]& -------------A16 

 

vU; :iksa esa Hkh fujkyk us L=h dk fp=.k fd;k gSA cgw ds :i 

dk ,d fp=.k n`’VO; gS& 

 

iq’i gS mldk vuqie :i] 

dkfUr lq’kek gS] 

eukseksfguh gS og euksjek gS] 

tyrh vU/kdkje; thou dh og ,d “kek gSA 

og lqgkx dh jkuh] 

HkkoeXu dfo dh og ,d eq[kjrk&oftZr ok.khA 

ljyrk gh ls mldh gksrh euksjatuk] 

uhjork gh djrh mldh Hkko O;atukA17 

 

HkkHkh ds :i esa ekr`lqyHk rFkk fouksfnuh nksuksa :iksa esa ukjh dk 

fp=.k fujkyk us fd;k gSA lhrk y{e.k dh ekr`Lo:ik HkkHkh gSa 

rFkk *rqylhnkl* esa fouksfnuh HkkHkh us rqylhnkl ds jRuk ds 

ihNs&ihNs llqjky igq¡pus ij fouksn djrs gq, dgk& 

 

igq¡ps jRuk?kj jek ds iqj------------------ 

lqu cksyh HkkHkh] ;g igpku jru dhA18 

 

fo/kok ds :i esa og ukjh dh nzfor fLFkfr dk fp=.k djrs 

gSa& 

 

og b’Vnso ds efUnj dh iwtk&lh 

og nhi&f”k[kk&lh JkUr] Hkko esa yhu] 

og dzwj dky&rk.Mo dh Le`fr&js[kk&lh 

og BwBs r# dh NqVh yrk&lh nhu& 

nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA19  

 

fo/kok iqufoZokg dh og tksjnkj odkyr djrs gSaA mudk 

dguk Fkk fd ,d rjQ rks fo/kok ,d fookg Hkh ugha dj 

ldrh pkgs ftruh de mez dh gksA nwljh rjQ iq#’k dbZ 

fookg dj ldrk gS] iRuh ds thfor jgrs HkhA ;g nksgjh 

O;oLFkk fuUnuh; gSA blhfy, og blds ?kksj fojks/kh FksA 

vydk uked miU;kl esa vftr ls fo/kok oh.kk dk fookg 

djkdj og bldk fojks/k djrs gSaA 

 

Je”khyk ds :i esa og L=h dks vR;Ur /kkS;Zoku] n`<+] dBksj 

rFkk LokoyEch Lo:i esa viuh jpuk esa izLrqr djrs gSa& 
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og rksM+rh iRFkj] @ ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij 

@og rksM+rh iRFkjA  

dksbZ u Nk;knkj @isM+ og ftlds rys cSBh gqbZ Lohdkj] 

“;ke ru] Hkj c¡/kk ;kSou] @ ur u;u fiz; deZjr eu] 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fnok dk rerekrk :i @ mBh >qylkrh gqbZ yw 

#bZ T;ksa tyrh gqbZ Hkw] @ xnZ fpuxh Nk xbZ] 

izk;% gqbZ nqigj] @ og rksM+rh iRFkjA20  

  

os”;k dks Hkh og gs; vkSj R;kT; n`f’V ls ugha ns[krsA ifrr 

le>h tkus okyh os”;k esa og L=h xfjek ds n”kZu djrs gSaA 

*D;k ns[kk* dgkuh esa ghjk uked os”;k ds R;kxiw.kZ thou dk 

o.kZu bldk izek.k gSA Hkzw.k gR;k dh leL;k vkt Hkh fo|eku 

gSA fujkyk ds le; esa bldk :i fodjky FkkA blds ewy esa 

ngst izeq[k FkkA ,sls le; esa fujkyk dk firk ds :i esa iq=h 

dh e`R;q ij foyki rFkk Lo;a vius fir`Ro dh fujFkZdrk 

vuqHko dj ,d “kksd xzUFk dh jpuk dj nsuk L=h ds izfr 

mudh Hkkoqdrk dk vizfre izek.k gSA 

miU;klksa esa mUgksaus fL=;ksa dks izxfr”khy] izcq) ,oa mUeqDr izse 

ds iks’kd ds :i esa fpf=r fd;k gSA dud] vydk] izHkkorh] 

in~ek] T;ksfreZ;h] “;kek vkfn LoPNUn izse dh O;k[;k djrh 

gSaA fujkyk us fL=;ksa dks vU; lkekftd lekukf/kdkj nsus ds 

lkFk jksekal dh Hkh iwjh NwV nh gSA 

 

fu’d’kZ 

dqy feykdj ge ns[krs gSa fd fujkyk ekuorkoknh jpukdkj 

FksA izR;sd ekuorkoknh O;fDr ldkjkRed fopkjksa ls vksr&izksr 

gksrk gSA mlds ;gh fopkj mldh jpukvksa esa LFkku ikrk gSA 

blhfy, fujkyk fgUnh lkfgR; esa vkt Hkh nSnhI;eku gSaA ukjh 

ds izfr mudh ekuorkoknh n`f’V gh muds lEiw.kZ lkfgR; esa 

izkIr gksrh gSA og ukjh ds gj :i dks viuh jpuk dk Hkkx 

cukrs gSaA dgha mldk nSU;Hkko] dgha mldh Je”khyrk] dgha 

gkl&foykl] dgha u;uksa dk laxksiu] dgha lkekftd cqjkb;ksa 

ds f[kykQ mldh yydkj] dgha mldh ekr` :ih oRlyrk& 

lc dqN og viuh ys[kuh esa lesVrs gSaA og mldh f”k{kk dk 

leFkZu djrs gSa rks mldh LorU=rk dks vko”;d crkrs gSa] 

dgha mlds vkfFkZd LokoyEcu dh odkyr djrs gSa rks dgha 

dqf.Br cU/kuksa ls mldh eqfDr dk vkºoku djrs gSa] ckY; 

fookg dk fojks/k rFkk fo/kok iqufoZokg dk leFkZu djrs gSaA 

lef’V esa mudh L=h&lapsruk lkfRod] mRd`’V ,oa vkn”kZe;h 

gSA lEiw.kZ dkO; esa og L=h ds lr~Hkko dk n”kZu djrs gSaA 

blhfy, mudh L=h&psruk LoLFk] ukjh fp=.k “kw{e] rVLFk ,oa 

la;fer gSA LFkwy ugha gSA ;gk¡ rd fd J`axkj o.kZu esa Hkh og 

“yhyrk dk /;ku j[krs gSaA mudk L=h&fp+=.k g`n; esa 

lkfRod Hkko txkrk gSA L=h dks og “kfDr dk izfr:i ekurs 

gSaA mudh jpukvksa dh L=h nqcZy o {kh.k eukso`fÙk okyh ugha 

gksrhA og {kek ,oa lgu”khyrk dh izfrewfrZ gSA blh fy, og 

iq#’k ls cM+h gSA ;gh fujkyk dh okLrfod L=h&lapsruk gSA  
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