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Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd nqfo/kk dk ,d v/;;u 

nhid dqekj 

f'k{kk'kkL= ¼usV½] ,e ,] M‚ jke euksgj yksfg;k foÜofo|ky; QStkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

vkt ds le; esa lcls vkxs py jgk gS rks oks gS& jktuhfrA pkgs og ifjokj gks] lekt gks] fo|ky; gks] egkfo|ky; gks ;k 

fo'ofo|ky;A jktuhfr ds pyrs vkt fo|kfFkZ;ksa dks muds feyus okyh lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa 

feyus okys Nk=o`fÙk ls ysdj fo'ofo|ky; esa mPp f'k{kk ,oa fons'kh tkdj f'k{kk xzg.k djus okys Nk=o`fÙk gh gks] vkt jktuhfr 

ds pyrs xjhc ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls detksj fo|kFkhZ bldk Qk;nk ugha mBk ikrs gSa pkgs og fdruh Hkh 'kSf{kd ;ksX;rk 

j[krs gksA ,slh voLFkk esa xjhc ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds mPp 'kSf{kd ;ksX;rk j[kus okys fo|kFkhZ dks mldk y{; u 

izkIr gksuk mlesa la?k"kZ dk mRiUu gksuk mlds lkekftd nqfo/kk dks c<+k nsrk gS vkSj og thou esa y{;ksa dks u izkIr djus ds dkj.k 

og fdlh u fdlh :i esa nwljksa dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt dh f'k{kk O;oLFkk eas lkekftd 

nqfo/kk cgqr m¡ps Lrj ij ns[kk tk ldrk gS ftlesa HkkbZ] Hkrhtkokn ds lkFk&lkFk tkfrokn] {ks=okn ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

ds lkFk&lkFk pkVqdkfjrk Hkh ?kql pqdh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks feyus okyh lqfo/kk,¡ lHkh dks ugh fey ik jgh gS vkSj ogh dqN 

fo|kFkhZ vius dks lkeatL; LFkkfir dj ysrs gSa rFkk dqN blds foijhr fopkjksa dks eu esa j[k ysrss gSa ftlls muesa fo|ky; ds izfr 

muds }U} c<+us yxrs gSaA 

 

ewy 'kCn% Lukrd] fo|kFkhZ] lkekftd nqfo/kk] v/;;u 

çLrkouk 

fodkl ds vk/kqfud ;qx esa jk"Vª dh ckSf)d lEink dks 

lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA fu%lUnsg f'k{kk iz.kkyh ekuo 

dh ;ksX;rkvksa ds vf/kdre fodkl dh O;ofLFkr ,oa izHkkoh 

fo/kk gSA f'k{kk gh O;fDr ds O;ogkj dks ifjekftZr djrh gSA 

f'k{kk O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

og O;fDr tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls n`<+ 

gksrs gSa] nwljksa ds ckrksa ,oa Hkkoukvksa dks vPNh rjg ls le> 

ldrs gSaA ogh O;fDr okrkoj.k ds lkFk lgh <ax ls lek;kstu 

dj ikrs gSA ,d lqlarqfyr O;fDr dk O;ogkj dsoy mldh 

rkfdZd ;ksX;rk dks gh ugha cfYd mldh lkekftd {kerk dks 

Hkh iznf'kZr djrk gSA nwljsa 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd 

cqf)eku gksus ds fy, lkekU; cqf) yfC/k ds lkFk gh lkekftd 

cqf) dk vf/kd gksuk vfr vko';d gS ,oa viuh ckrksa dks 

O;Dr djus esa fdrus l{ke gS bl ckr dk Hkh Nk=&Nk=kvksa 

ij izHkko ns[kk tkrk gSA   

ekuo fodkl dh dM+h esa fd'kksjkoLFkk dk vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku gS] D;ksafd bl mez esa fd'kksj ,oa fd'kksjh dks vius 'kjhj 

esa ,d ubZ LQwfrZ ,oa ÅtkZ dk vuqHko gksrk gSA fd'kksj ,oa 

fd'kksjh vius dks izkS<+ le>us yxrs gS] mudh dYiuk;sa 

vklekuksa dks Nwus yxrh gS] os vius Hkfo"; ds izfr lpsr 

jgdj ,d lQy O;fDr vPNs ukxfjd cuus dk ekxZ iz'kLr 

djrs gSA fdUrq ;g lc rHkh lEHko gS tc os lkekftd o 

ekufld :i ls fLFkj jgsA vr% Nk= ,oa Nk=k;sa ;fn lekt 

ls bl voLFkk esa lek;ksftr jgrs gS rHkh muds izxfr dk ekxZ 

iz'kLr gksxk vU;Fkk os iFkHkzfer gks ldrs gSA O;fDr ds 'kSf{kd 

thou esa mPp ek/;fed rFkk mPprj ek/;fed f'k{kk dk cM+k 

egRo gksrk gSA blh le; ls O;fDr dks Hkfo"; esa fdl {ks= esa 

dk;Z djuk gS mldh uhao iM+rh gSA Nk= ,oa Nk=k dks 

okrkoj.k ls lek;kstu djus esa lkekftd cqf) dk izHkko 

iM+rk gS ;k ughaA ;g tkuuk vko';d gS D;ksafd lkekftd 

cqf) dk bl voLFkk esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA  

vkt Hkkjrh; fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa izk;% f'k{k.k lkexzh 

rFkk lwpukvksa dh deh gksus ds dkj.k fo|kFkhZ ijh{kk mRrh.kZ 

djuk viuk drZO; le>rk gS vkSj mldk ,d gh y{; jg 

x;k gS fd thfodksiktZu ds fy, f'k{kk izkIr djsaA blh dkj.k 

vkt dk ;qok v/kwjh f'k{kk dks ysdj jkstxkj ds fy, 

b/kj&m/kj HkVd jgk gSA lkFk gh mldh vko';drk dh iwfrZ 

u gksus ds dkj.k fo|kFkhZ iFkHkzfer gksdj vokaNuh; dk;ksZa dh 

vksj izsfjr gksrk gS ;g ckr dHkh Hkh utj vankt ugha dh tk 

ldrh gSA ftldk thrk&tkxrk mnkgj.k blh lky fnYyh esa 

gksus okys naxksa ls ns[kk tkrk gS ftlesa fdrus eklweksa dh tku 

x;h ogha vkt ds le; esa HkkbZ&HkkbZ dh gR;k] vk;s fnu 

lekpkj esa ns[kus dks feyrs gSa fd ,d ukckfyd dh cykRdkj 

dj gR;k dj nh x;h ogha viuh bPNkvksa dh iwfrZ gsrq nwljksa 

dks /kks[kk nsuk vkfnA ftlds dkj.k lekt esa yksxksa dk yksxksa 

ls fo'okl mBrk tk jgk gS ogha ekuoh; ewY;ksa dh deh gksrh 

tk jgh gSA blh dkj.k vkt dk ;qok v/kwjh f'k{kk dks ysdj 

jkstxkj ds fy, b/kj&m/kj HkVd jgk gSA lkFk gh mldh 

vko';drk dh iwfrZ u gksus ds dkj.k fo|kFkhZ iFkHkzfer gksdj 

vokaNuh; dk;ksZa dh vksj izsfjr gksrk gS ftldks ge lkekftd 

nqfo/kk dk uke ns ldrs gSaA 

nqfo/kk 'kCn la?k"kZ dk i;kZ;okph 'kCn gS ftlesa Vdjko] Li)kZ] 

gksM+] ps"Vk] jxM+] }s"k vkfn dk laxzg gksrk gSA nqfo/kk dk 

euksfoKku dh Hkk"kk esa }U} Hkh dgk tk ldrk gSA tc fdlh 

O;fDr fo'ks"k esa fdlh oLrq] O;fDr rFkk ikfjokfjd ,oa 

lkekftd rkuk&ckuk ls lkeatL; ugha cSBrk gS vkSj mlls 

lUrqf"V ugha gksrh gS rks mlesa }U} dh fLFkfr cu tkrh gS vkSj 

bl fLFkfr esa O;fDr ds vUnj dqaBk] fujk'kk] ihM+k vkfn mRiUu 

gks tkrh gS vkSj bl vk/kkj ij og nqfo/kk dh fLFkfr esa jgrk 

gSA 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

33 

lkekftd nqfo/kk dh ifjHkk"kk 

tc O;fDr }kjk lekt esa fopkjksa ds izfr fojks/kkRed izd`fr 

lEcU/kh fopkj mRiUu gksrk gS mlesa nks Hkkoukvksa ,oa fopkjksa 

dk VdjkgV gksrh gS dh bls djs ;k u djsa vkSj mlds eu esa 

vUr}ZUn pyrk jgrk gS] blh dks lkekftd nqfo/kk dgrs gSaA 

lkekftd nqfo/kk lkeatL; u cSBus dh fLFkfr esa mRiUu gksrk 

gS vkSj O;fDr ds vUnj fdlh O;fDr fo'ks"k ;k fopkjksa rFkk 

lkekftd izfØ;kvksa ds izfr mlds vius fopkj dk esy u 

[kkuk Hkh gks ldrk gSA 

euq"; ds vUnj lkekftd nqfo/kk mRiUu gksus ds vusdkusd 

vk/kkj gS tks fuEukafdr gS& 

▪ ijLij&fojks/kh Hkko&izo.krk 

▪ vkReihM+u dh izo`fÙk 

▪ foQyrk 

▪ vr`Ir dke&Hkkouk 

▪ Hkze ds dkj.k la?k"kZ 

▪ ghu&Hkkouk 

▪ la?k"kZ ds Hksn 

▪ vkUrfjd la?k"kZ 

 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd nqfo/kk 

Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ iw.kZ:i ls lkekftd lEcU/kksa ls tqM+s 

gksrs gSa vkSj lekt esa viuk ;ksxnku Hkh nsuk 'kq: dj nsrs gSaA 

lekt esa gksus okys lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd] {ks=h; 

dk;ZØe esa c<+&p<+ fgLlk ysrs gSa ,oa viuh Hkkoukvksa ds 

vk/kkj ij mlesa ifjorZu dh bPNk tkfgj djrs gSaA gekjs ns'k 

ds yksx vf/kdrj lkekftd :i ls tqM+s gq, okrkoj.k esa jgrs 

gSa vkSj mlesa fofHkUu tkfr] {ks= ,oa vU; Hkk"kkvksa ds yksx ,d 

lkFk jgrs gSa ogha gekjs ns'k esa 'kSf{kd dk;ksZa ds cuk;s x;s 

fo|ky; esa Hkh fofHkUu tkfr] /keZ ,oa vU; Hkk"kkvksa ds cPpksa dks 

,d lkFk f'k{kk iznku dh tkrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ,d&nwljs 

ds lkFk lkeatL; u cSBus ij ;k muds fopkjksa esa rkyesy u 

gksus ij muesa }U} mRiUu gksrk gS ogha f'k{kdksa }kjk fdlh 

fo|kFkhZ ds ihNs iM+ tkus ,oa mls ckj&ckj jksd&Vksd ,oa 

izrkfM+r djrs jgus ij ml fo|kFkhZ esa }U} mRiUu gks tkrk gS 

vkSj og fo|ky; rFkk f'k{kd dks uqdlku igq¡pkus u igq¡pkus 

tSls fopkjksa esa [kks;s jgrk gS ftlls mlesa lkekftd nqfo/kk 

mRiUu gks tkrh gSA vkt f'k{kk O;oLFkk cnyus ds dkj.k 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkh vkilh }U} c<+ x;k gSA fo|ky;] 

egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa esa 

,d&nwljs ls vkxs fudyus dh gksM+ lh eph gS ftlesa QS'ku 

okys diM+s iguuk] vPNk [kkuk] vPNk iguuk] viuh ckrksa dks 

vkxs j[kuk] lewgksa esa usrk cuuk vkfn fopkjksa ds lkFk og 

ges'kk m/ksM+&cqu dh fLFkfr esa jgrk gSA ogha mPp 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys fo|kFkhZ vius iSlksa ds cy ij 

vU; cPpksa dks nck;s tkus ,oa mUgsa vius ihNs&ihNs ?kqekrs 

jgrs gSa ogha ekSds feyus ij lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ls 

detksj O;fDr dh csbTtrh djuk] mls ekjuk ihVuk rFkk 

lcds lkeus ges'kk NksVk crkrs jgrs gSa ftlls ,sls fo|kfFkZ;ksa 

esa }U} dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj os vius Lo;a dh fLFkfr 

,oa vius ifjokj ds okrkoj.k ls ckgj fudydj vius iSlk 

dekus ds fopkjksa ls i<+kbZ dh rjQ ls eu gVus yxrk gS vkSj 

}U} dh fLFkfr esa vkus ij nwljksa dks uqdlku igq¡pkdj Hkh 

viuk Qk;nk ns[kus yxrk gSA  

ogha vkt if'peh lH;rk gekjs lekt esa ,d ,slh Nki NksM+ 

jgh gS ftldk f'kdkj lcls vf/kd fo|kFkhZ gks jgs gSa D;ksafd 

Lukrd Lrj ij i<+us okys fo|kFkhZ fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa vkSj 

fd'kksjksa dk eu ges'kk papy gksrk gS vkSj ped&/ked ns[kdj 

mls ikus dh ykylk rFkk fd'kksjksa ds laosxksa esa cgqr ls 

ifjorZu Hkh gksrk gSA if'peh diM+s iguuk] if'peh lH;rk 

viukuk ,oa vaxzsth esa ckr djuk fo|kfFkZ;ksa dks vPNk yxrk gS 

ogha viuh laLd`fr ,oa lH;rk dks dgrs gSa fd ge :f<+oknh 

lekt esa jg jgs gSa vkSj vius lkekftd fopkjksa ,oa laLd`fr 

dks cnyus ds fopkj Hkh j[krs gSa ftlls lekt ds cM+s&cw<+s 

budh ckrksa dks Lohd`fr iznku ugha djrs gSa vkSj ,slh voLFkk 

esa lkekftd nqfo/kk mRiUu gks tkrh gSA 

vkt ds le; esa lcls vkxs py jgk gS rks oks gS& jktuhfrA 

pkgs og ifjokj gks] lekt gks] fo|ky; gks] egkfo|ky; gks ;k 

fo'ofo|ky;A jktuhfr ds pyrs vkt fo|kfFkZ;ksa dks muds 

feyus okyh lqfo/kkvksa ls oafpr jg tkrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks 

fo|ky; esa feyus okys Nk=o`fÙk ls ysdj fo'ofo|ky; esa mPp 

f'k{kk ,oa fons'k tkdj f'k{kk xzg.k djus okys Nk=o`fÙk ds 

dkj.k gh] vkt jktuhfr ds pyrs xjhc ,oa lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr ls detksj fo|kFkhZ bldk Qk;nk ugha mBk ikrs gSa pkgs 

og fdruh Hkh 'kSf{kd ;ksX;rk j[krs gksA ,slh voLFkk esa xjhc 

,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds mPp 'kSf{kd ;ksX;rk 

j[kus okys fo|kFkhZ dks mldk y{; u izkIr gksuk mlesa la?k"kZ 

dk mRiUu gksuk mlds lkekftd nqfo/kk dks c<+k nsrk gS vkSj 

og thou esa y{;ksa dks u izkIr djus ds dkj.k og fdlh u 

fdlh :i esa nwljksa dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa 

lkekftd nqfo/kk cgqr m¡ps Lrj ij ns[kk tk ldrk gS ftlesa 

HkkbZ] Hkrhtkokn ds lkFk&lkFk tkfrokn] {ks=okn ,oa 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds lkFk&lkFk pkVqdkfjrk Hkh ?kql 

pqdh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks feyus okyh lqfo/kk,¡ lHkh dks 

ugh fey ik jgh gS vkSj ogh dqN fo|kFkhZ vius dks lkeatL; 

LFkkfir dj ysrs gSa rFkk dqN blds foijhr fopkjksa dks eu esa 

j[k ysrs gSa ftlls muesa fo|ky; ds izfr muds }U} c<+us 

yxrs gSaA 

 

lq>ko 

f'k{kk'kkfL=;ksa] lekt lq/kkjdksa] f'k{kkfonksa] ijke'kZnkrkvksa] 

euksoSKkfud] fpfdRldksa] ,oa f'k{kk funs'kdksa dk ekxZ n'kZu 

djrs gS tks Nk= ,oa Nk=kvksa dh leL;kvksa dks vuns[kk djrs 

gS ,oa mPp f'k{kk ds fy, fu;e ,oa ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs 

gSa rFkk Nk=ksa ds funZs'ku ,oa ijke'kZ esa #fp j[krs gSa fdlh Hkh 

ns'k esa ek/;fed f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;fn 

ek/;fed f'k{kk ikdj O;fDr b/kj&m/kj HkVdrk ,oa ruko ls 

xzflr gksdj ekufld jksxksa ls ihfM+r gks tk;s rks ns'k ds 

fodkl dh fLFkfr D;k gksxh\ izLrqr v/;;u esa blh leL;k ds 

rjQ yksxksa dk /;ku vkdkf"kZr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

ftlls Hkkoh Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ rFkk ns'k dk mRre ,oa 

tkx#d ukxfjd viuh Hkwfedkvksa dks csgrj rjhds ls vnk 

djds ns'k ,oa Lo;a ds fodkl esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

vkt dk fo|kFkhZ dy dk fuekZrk gSA orZeku esa tSlk ns[kus esa 

vk jgk gS fd ljdkj }kjk mPp f'k{kk dks jkstxkj ijd cukus 

dh iwjh dksf'k'k dh tk jgh gSA ysfdu Hkw&e.Myh;dj.k ds 

bl nkSj esa tc rd xq.koRrk;qDr f'k{kk ugha nh tk;sxh rc 

rd Nk= ,oa Nk=kvksa ds Hkfo"; dks lqn`<+ ugha fd;k tk 

ldrk gSA ;|fi ljdkjh ,oa xSj ljdkjh iz;klksa ds }kjk 

yksxksa dks f'k{kk rks nh tk jgh gS] ijUrq f'k{kk vc O;olk; dk 

:i ysdj viuh xq.koÙkk dks [kks pqdh gSA vr% ljdkj dks 

mikf/k f'k{kk izlkj ds LFkku ij xq.koÙkk;qDr f'k{kk nsus ds fy, 

iz'kklfud Lrj ij iz;kl djus gksxsa ftlls mPp f'k{kk izkIr 
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djus ds ckn O;fDr ,d lqjf{kr Hkfo"; ik lds rFkk ruko 

eqDr ,oa ekufld :i ls LoLF; jgdj ns'k rFkk Lo;a dk 

fodkl dj ldsA 

Lukrd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds fy, eqDr f'k{kk dh O;oLFkk dj 

,oa muds eukslkekftd ls lEcfU/kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd nqfo/kk ij izHkko u iM+sa 

rFkk f'k{kdksa dks Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd nqfo/kk dk /;ku 

nsuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ thou esa laosx mPp u gksus ik;s 

,oa ?kj esa Hkh ekrk&firk vius cPpksa ds ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg, rFkk mudh ek¡xksa dks vuns[kk ugha djuk pkfg,A tks 

phtsa ekrk&firk ds cl esa gS mUgsa mudks iwjk djuk pkfg, ,oa 

fo|kfFkZ;ksa dh ek¡x mPp gS rks mUgsa le>kuk pkfg, rFkk vius 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk Kku djkuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ 

nqckjk bl izdkj dh lksp u j[ksa ,oa eukslkekftd u gksus 

ik;sA 

vuqla/kkuksa dk vfUre y{; mRd`"Vre dh izkfIr esa lg;ksx 

nsuk gksrk gSA v/;;u ds fu"d"kksZa ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

fuEufyf[kr gSa& 

▪ fo|ky;h ikB~;Øe bl izdkj dk gksuk pkfg, ftlls 

fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd cqf) dk fodkl gks ldsA 

▪ dqN o"kksZa ls fo|kfFkZ;ksa esa ruko c<+rk tk jgk gS fo'ks"kdj 

ijh{kk ds le; esaA vr% f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftd cqf) ds fodkl esa lgk;rk djuh pkfg, ftlls 

mudk ruko de gks lds rFkk os ijh{kk esa vPNk izn'kZu 

dj ldsA 

▪ vPNh rjg ls fØ;kfUor fd, x, lkekftd vkSj 

HkkoukRed tkudkjh ds fo|ky;h dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa dks 

lkekftd rFkk laosxkRed lUrqyu LFkkfir djus esa 

lgk;d gks ldrs gSaA 

▪ fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds fodkl esa 

lgk;rk ds fy, funsZ'ku o ijke'kZ lsok,¡ gksuh pkfg,A 

▪ fo|ky;h f'k{kk }kjk fo|kFkhZ dh vkRe&fHkKrk] 

vkRe&izcU/ku] vkRe& vfHkizsj.kk] rnuqHkwfr o lkekftd 

n{krkvksa dk lEc)Zu fd;k tkuk pkfg,A 

▪ Hkk"kk] fpUru ds ek/;e vkSj vfHkO;fDr dh vk/kkjf'kyk gSA 

vr% f'k{kd dks ckydksa ds Hkk"kk&Kku esa o`f) djuh 

pkfg,A 

▪ Kku] fpUru dk eq[; LrEHk gSA vr% f'k{kd dks ckydksa 

ds Kku dk foLrkj djuk pkfg,A 

▪ rdZ] okn&fookn vkSj leL;k&lek/kku] fpUru 'kfDr dks 

iz;ksx djus dk volj nsrs gSaA vr% f'k{kd }kjk ckydksa 

dks bu ckrkss ds fy, volj iznku djuk pkfg,A 

▪ mÙkjnkf;Ro vfHkO;fDr dks izksRlkfgr djrk gSA vr% 

f'k{kd dks ckydksa dks mÙkjnkf;Ro ds dk;Z lkSaius pkfg,A 

▪ :fp vkSj ftKklk dk vfHkO;fDr esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

vr% f'k{kd dks ckydksa dh bu izo`fÙk;ksa dks tkx`r j[kuk 

pkfg,A 

▪ iz;ksx] vuqHko vkSj fujh{k.k] vfHkO;fDr dks 'kfDr'kkyh 

cukrs gSaA vr% f'k{kd dks ckydksa ds fy, buls lEcfU/kr 

oLrq,¡ tqVkuh pkfg,A 

▪ f'k{kd dks ckydksa dks fopkj djus vkSj vius fopkjksa dks 

O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

▪ f'k{kd dks iz'u&i= esa ,sls iz'u nsus pkfg,] ftuds mÙkj 

ckyd Hkyh& Hkk¡fr fopkj djus ds ckn gh ns ldsaA 

 

LaknHkZ lwph 

1. dqUnw] ekSferk ,oa vU; ¼2015½- ,MtsLVesUV vkWQ 

v.Mjxzstq,V LVwMsUV~l bu fjys'ku Vw ns;j lks'ky 

baVsyhtsUl] vesfjdu tuZy vkWQ ,twds'kuy fjlpZ] 

okY;we&3] ua0 11] i`0 1398&1401 

2. xusbZ] ,e-okbZ- ,oa eqnf'kj] gkfQt ¼2015½- , LVMh vkWQ 

lks'ky baVsyhtsUl ,.M ,sdsMfed ,fpoesUV vkWQ dkWyst 

LVwMsUV~l vkWQ fMfLVªd Jhuxj] tEew ,.M d'ehj] 

bf.M;k] tuZy vkWQ vesfjdu lkbal] 11¼3½] i`0 23&27] 

www.jofamericanscience.org 

3. flag] lfork ,oa flag chuk ¼2016½- egkfo|ky; ds Lukrd 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk 'kSf{kd miyfC/k 

ij izHkko dk v/;;u] ;qxkarj % vUrjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk] 

o"kZ&7] vad&29] i`0 6&9 

4. xqIrk] izkph ¼2018½- vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 

f'k{kk esa lkekftd ck/kkvksa dk rqyukRed v/;;u] 

b.Vjus'kuy tuZy vkWQ ,MokalM ,tqds'kuy fjlpZ] 

okWY;we&3] b''kw&2] i`0 367&368 

5. ÝSadh] nhik ,oa pkeq.Ms'ojh] ,l- ¼2014½- lkbdks&lks'ky 

dksfjysV~l vkWQ ,sdsMfed ,fpoesUV vkWQ LVwMsUV~l] 

b.Vjus'kuy tuZy vkWQ dSjsUV fjlpZ ,.M ,sdsMfed 

fjO;w] okY;we&2] ua0 2] i`0 148&158 

6. eqxq:] deÅ xzsl ¼2014½- bUQq,Ul vkWQ lks'ky 

LVªfVfQds'ku vkWQ ,sdsMfed ijQkesZUl vkWQ ifCyd ,.M 

izkbosV lsds.Mjh Ldwy LVwMsUV~l bu ujksch dUVªh] iksLV 

xzstq,V fMIyksek bu ,tqds'ku] ;wfuoflZVh vkWQ ujkschA 

7. ;kno] lat; ¼2013½- mPp f'k{kk esa v/;;ujr Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh /keZfujis{krk ,oa lkekftd psruk ds izfr 

vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u] y?kq 'kks/k izcU/k] N=ifr 

'kkgwth egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqjA 

8. flag] lfork ,oa flag chuk ¼2016½- egkfo|ky; ds Lukrd 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk 'kSf{kd miyfC/k 

ij izHkko dk v/;;u] ;qxkarj % vUrjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk] 

o"kZ&7] vad&29] i`0 6&9 

 


