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çcaèkdkO;% ,d –f"V 

M‚- ds- pUæk 
lgk;d vkpk;Z] ,l Vh ,l ,u ljdkjh Lukrd egkfo|ky;] dfnfj] Jh lR; lkÃ ftyk] vkaèkz çns'k] Hkkjr 

 

 

 

 

lkjka'k 

çcaèkdkO; ,d lek[;ku dkO; gSA bles dFkk vifjgk;Z :i ls gksrh gSA çcaèkdkO; esa dFkk ds lkFk–lkFk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh 

Ük`a[kyc) gksuk Hkh vko';d gSA bles lEiw.kZ lekt ,d bdkÃ ds :i esa fpf=r gksrk gSA vkpk;Z 'kqDy çcaèkdkO; ds fy, 

jlkRedrk dks vfuok;Z ekurs gSA fdlh fo"k; ;k dFkk dk x| ;k i| esa çLrqrhdj.k çcaèk dgykrk FkkA 

 

ewy 'kCn% jlkRedrk] Jq[kykc) 

çLrkouk 

Hkkjrh; vkpk;ks± us dkO; ds JO;dkO; vkSj –';dkO; uked nks 

Hksn cryk, gSaA muds vuqlkj JO;dkO; ds rhu Hksn gS – x|] 

x| vkSj paiw A Nanjfgr jpuk x|] Nanksc) jpuk i| vkSj 

x|&i| fefJr paiw dgykrh gS A i| ds Hkh nks çdkj gSa – 

çcaèkdkO; vkSj eqäd dkO; AçcaèkdkO; esa Nan ijLij lkis{k 

gksrs gSa vkSj eqäd dkO; esa iwokZij lacaèk ugÈ gksrk A vkpk;Z 

foÜoukFk us bu nksuksa dk y{k.k fuèkkZfjr djrs gq, fy[kk gS – 

  

ÞNankson~/kine in~;e rsu eqäsu eqDrdeAÞ 

  

;gk¡ çcaèkdkO; gh o.;Z gS A vr% ml ij gh fopkj fd;k 

tk,xk A Hkkjrh; vkpk;ks± esa dqard us çcaèkdkO; dks egkdfo;ksa 

dk —frdUn crk;k gS – Þ çcaèks"kw dohUæk.kke dhÆr dsUns'kq fd 

iqu% AÞ ;g eqäd ls Js"B ekuk x;k gSA çcaèkdkO; dh ppkZ 

djrs gq, M‚ñ xk;=h tks'kh us fy[kk gS – Þ laL—r esa ^çcaèk^ 

'kCn dk ewy vFkZ ¼ç$cUèk½ ¼ckaèkuk $v;½ lanHkZ ;k xzaFk jpuk 

gS A vkèkkj ¼dFkk&fo"k;½ ij dYiuk ls xzaFk jpuk djuk Hkh 

çcaèk dgk tkrk FkkA nwljs 'kCnksa esa ijaijkuqeksnu ds lkFk 

fdlh fo"k; ;k dFkk dk x| ;k i| esa çLrqrhdj.k çcaèk 

dgykrk Fkk A èkhjs –èkhjs ;g 'kCn vk[;ku ;k dFkk ds lE;d 

rkjrE; ij vkèkkfjr dsoy dkO; ds fy, ç;qä gksus yxk vkSj 

çcaèkdkO; ds fy, #n gks x;kAÞ2 M‚ñ HkxhjFk feJ us çcaèkdkO; 

ds fy, dkO;kRedrk dFkk vkSj N~anksa dh Øec)rk dks 

vifjgk;Z ekuk gS – Þ;g i| jpuk gS ftlds varxZr Nan 

fdlh dFkk lw=rk fd O;oLFkk ls fijks;s jgrs gSa muds Nanksa ds 

Øe dks cnyk ugÈ tk ldrkAÞ 

M‚ñ uxsUæ fy[krs gSa – Þçcaèk esa thou dk lokax foLrkj rFkk 

laiw.kZ vfHkO;fä jgrh gS] blhfy, vkuan ds vfrfjä dkO; ds 

egRoiw.kZ mís'; iq#"kkFkZ prq"V; dh çkfIr dk lkèku çcaèkdkO; 

gh vfèkd gS AÞ4  

bu dFkuksa ds foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd çcaèkdkO;esa 

fuEufyf[kr pkj rRoksa dk gksuk vko';d gS&&& dFkkRedrk] 

dkO;kRedrk ]oLrqo.kZu vkSj pfj=&fp=.kA 

 

d½ dFkkRedrk% çcaèkdkO;,d lek[;ku dkO; gS A bles dFkk 

vifjgk;Z :i ls gksrh gS A vkpk;Z Hkkeg us bls fuc) dkO; 

dgk gS A çcaèkdkO; esa dFkk ds lkFk&lkFk Hkkoksa ,oa fopkjks fd 

Ük`a[kyc) gksuk Hkh vko';d gSA blesa laiw.kZ lekt ,d bdkÃ 

ds :i esa fpf=r gksrk gS A ;gh dkj.k gS fd dHkh&dHkh fdlh 

çcaèkdkO; esa thou&o`Ùk ds LFkku ij laiw.kZ tkfr ;k lekt 

dk gh fp=.k gksrk gSA 

 

[k½ dkO;kRedrk% çcaèkdkO; ,d dkO; gS bls i|kRed 

dFkkdkO; Hkh dgk tkrk gSA i| bldh igyh 'krZ gSA vkpk;Z 

jkepUæ 'kqDy us fy[kk gS &&&Þ çcaèkdkO; esa ekuo thou dk 

iw.kZ –'; gksrk gS A blesa ?kVukvksa fd lacaèk&Ja[kyk vkSj 

LokHkkfod Øe ds Bhd&Bhd fuokZg ds lkFk ân; dks Li'kZ 

djusokys] ukukHkkoksa dk jlkRed vuqHko djus okys çlaxksa dk 

lekos'k gksuk pkfg, A bfro`Ùk ek= ds fuokZg ls jlkuqHko ugÈ 

fd;k tk ldrkAÞ5 bl çdkj vkpk;Z 'kqDy çcaèkdkO; ds fy, 

jlkRedrk dks vfuok;Z ekurs gSa A ;g jlkuqHkwfr dfork ds 

ekè;e ls gh djkÃ tkrh gSA 

 

x½ oLrqo.kZu% ;g ckájkFkZ fu:id gSA blesa bfro`Ùk dk o.kZu 

gksrk gS ,y çcUèkdkO; dh fodkl;k=k esa vc ;g varj vk;k 

gS fd Hkko ,oe fopkj çèkku çcaèk dkO;ksa dh jpuk gksus yxh 

gSA 

 

?k½ pfj=&fp=.k% bfro`r dk fodkl pfj=ksa dks vkèkkj cukdj 

gh gksrk gS vr% çcaèk dkO; esa pfj=ksa dk iw.kZ fodkl gksuk 

pkfg,A iafMr jkenÇg feJ us bu lcdks lesfdr djrs gq, 

fy[kk gS &&&Þçcaèk ç—"V~r% foLrkj dk |ksrd gSA çcUèkdkO; 

th, i|] çcaèkxr dFkk o.kZu ds vèkhu rFkk ijLij lac) jgrs 

gSaA os lEc) :i ls vius fo"k; dk Kku djrs] Hkkoexz djrs 

,oe jl esa ljksckj djrs gSaAÞ6  

çcaèkdkO; dk foHkktu djrs gq, vkpk;ks± us bls nks çèkku Hksn 

crk, gSa &&& * egkdkO; vkSj [kaMdkO; A* budh fo'ks"krkvksa 

ij vkxs fopkj fd;k tk,xkA 

 

egkdkO; 

fdlh fonk dh ifjHkk"kk nsdj bldk ;Fkkor y{k.k fuèkkZfjr 

djuk dfBu dk;Z gS fQj Hkh igpku ds fy, mldk 

Lo:i&fuèkkZj.k vko';d gks tkrk gSA egkdkO; lkfgfR;d 

foèkk jgh gS vr% bldk loZdkfyd y{k.k fuèkkZfjr djuk laHko 

ugÈ gSA ;g ;qxhu psruk dks vkRelkr dj pyusokyh ,d 

çxfr'khy foèkk gSA egkdkO; ,d lkaL—frd ç;kl gSA laL—fr 

ftl çdkj v[kaM jgdj Hkh ;qxhu fo'ks"krkvksa dks vkRelkr 

djrh pyrh jgrh gS]mlh çdkj egkdkO; Hkh vius ewy mís'; 

dks lajf{kr j[krs gq, ;qxhu ço`fÙk;ksa dks çJ; nsrs gq, 
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xfr'khy jgrk gSA ;g tkrh; thou dh vfHkO;fä dk ekè;e 

gSA fnudj us fy[kk gS &&&ÞfoÜo ds egkdkO; euq";rk ds 

çxfr ds ekxZ esa ehy & iRFkjksa ds leku gksrs gSA os O;aftr 

djrs gSa fd euq"; fdl ;qx esa dgka rd çxfr dj ldk gSAÞ 

egkdkO; dh bu fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, blds fy, dksÃ 

:<+ ifjHkk"kk fuèkkZfjr djuk laHko ugÈ gSA bu lhekvksa ds gksrs 

gq, Hkh Hkkjrh; ,oe ik'pkR; fo}kuksa us egkdkO; dh ifjHkk"kk 

fuèkkZfjr djus dk ç;kl fd;k gSA ;gka Hkkjrh; vkSj ik'pkR; 

nksuksa ijaijkvksa esa fo}kuksa }kjk çLrqr ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k 

fd;k tk,xkA Hkkjrh; lkfgR; esa laL—r ds vkpk;ks± us bl ij 

xaHkhjrk ls lw{e fopkj fd;k gSA ;gka Hkkjrh; vkpk;ks± ls 

rkRi;Z laL—r vkpk;ks± ls gSA vr% ;gka fo'ys"k.k ds Øe esa 

laL—r vkpk;ks± dh ifjHkk"kkvksa ij fopkj fd;k tk,xkA 

 

laL—r vkpk;ks± dh ifjHkk"kk,a 

laL—r vkpk;ks± esa Hkkeg çfrf"Br vkpk;Z ekus tkrs gSaA muds 

vuqlkj ÞlxZfoHkktu ls egkdkO; esa O;oLFkk vkrh gSA ukVdh; 

lafèk;ksa ,oe dk;ZoLFkkvks ds ç;ksx ds }kjk dFkkud ds fodkl 

esa Økec)rk ,oe dkO;kRedrk vkrh gSA o.kZukRedrk dkO; 

ds fy, vfuok;Z gSA èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn prqoZxZ Qy 

çkfIr dk foèkku gksuk pkfg,A mlls uk;d dk vH;qn; gksrk 

gS]Çdrq vU; ik=ksa dk mRlxZ fn[kkus ds fy, uk;d dk oèk 

ugÈ fd;k tkrk gSAÞ8 bl çdkj *Hkkeg * us viuh ifjHkk"kk esa 

egkdkO; dks mldh laiw.kZrk esa lesVus dk ç;Ru fd;k gSA 

vkpk;Z naMh us egkdkO; ds y{k.kksa dk fu:i.k djrs le; 

Hkkeg dh ckrksa dks ifjHkk"kk esa vkRelkr fd;k gh gS mlds 

cká Lo:i dk foospu fd;k gSA9 ijorÊ vkpk;ks± ds fy, naMh 

dh ifjHkk"kk vuqdj.kh; jgh gSA #æV 10 ,oe gsepaæ 11 tSls 

vkpk;ks± us Hkh vius y{k.kksa dk iwoZorÊ vkpk;ks± ds ifjHkk"kkvksa 

dk vkèkkj cuk;k gSA :æV us egkdkO; ds fy, egr 

mís';]egr pfjr] egrh ?kVuk vkSj lexz thou ds jlkRed 

fp=.k dks vfuok;Z ekuk gSA dfojkt foÜoukFk 12 us vis{kk—r 

O;kid vkSj Li"V ifjHkk"kk nh gSA mudh ifjHkk"kk esa iwoZorÊ 

lHkh vkpk;ks± ds y{k.kksa dk lekgkj gSA 

foÜoukFk dh ifjHkk"kk loZekU; vkSj lok±xiw.kZ gSA bl ifjHkk"kk 

esa egkdkO; ds fy, fuEufyf[kr rRo vko';d crk, x, gSa – 

1. dFkkud~ dh ,sfrgkfldrk 

2. dFkkoLrq dk lxks± esa foHkktu 

3. ukVdh; lafèk;ksa dk fuokZg 

4. èkhjksnkÙk mPp dqyhu uk;d 

5. J`axkj] ohj vkSj 'kkar jlksa esa ,d dh ifjiôrk vkSj vU; 

jlksa dk lgk;d gksuk A 

6. èkeZ] vFkZ] dke] eks{k] prqoZxZ dh çkfIr 

7. vkB ls vfèkdlxks± dh la[;k 

8. lxZ ds var esa Nan ifjorZu 

9. egkdkO; ds vkjaHk esa ueLdkj] eaxykpj.k] vk'khoZpu 

vkfn dk foèkku 

10. lTtu dh Lrqfr ,oe nqtZu dh Çunk 

11. lw;Z] çkr%] eè;kà] laè;k] jtuh] çnks"k] ioZr] lkxj] LoxZ] 

iqj] _rq] la;ksx J`axkj] foçyaHk J`axkj] iq=ksRifÙk] ;k=k] 

ea=.kk] ;K vkfn dk lkaxksikax fp=.kA 

12. dfo] dFkk vFkok uk;d ij vkèkkfjr egkdkO; dk 

ukedj.kA 

13. dFkk ds vkèkkj ij lxksa± dk ukedj.kA 

 

bl çdkj fo'oukFk us egkdkO; dh ,d O;kid ifjHkk"kk nh gS] 

Çdrq ;g ifjHkk"kk ekSfyd ugÈ gS bUgksaus iwoZorÊ vkpk;ks± dk 

nksgu fd;k gS] Çdrq O;kidrk ds dkj.k budh ifjHkk"kk lek–r 

jgh gSA vusd dfo;ksa us mudh ifjHkk"kk dks vkèkkj cukdj 

dkO; jpuk dh vkSj çfr"Bk vÆtr dhA blls ;g ifjHkk"kk 

;'kLoh gqÃA 
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