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lw;Zckyk ds dFkk lkfgR; esa nkEiR; thou 

lksukyh ?kVd 

'kksèkÆFkuh] vkaèkzk foÜofo|ky;] fo'kk[kkiêue vkaèkz çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

nkEiR; thou ikfjokfjd thou dk ewykèkkj gSA ikfjokfjd thou dh lq[k&le`f) ,oa 'kkafr ifr&iRuh ds ikjLifjd lg;ksx ij 

fuHkZj djrh gSA èkhjtHkkÃ o.kdj us nkEiR; lEcUèkksa dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] ^^ifr ,oa iRuh dk feyu LFky txr gSA bu 

nksuksa ds feyu ls foÜo dk uSjUr;Z lEHko gSA f'ko o 'kfä ;k iq#"k o ç—fr vFkkZr ifr o iRuh ls gh foÜo dk fuekZ.k gksrk gSA 

,d ds vHkko esa nwljs dk gh ugÈ vfirq gesa lalkj dk Hkh vHkko ekuuk iM+sxkA**1 bl çdkj lalkj dk fuekZ.k L=h&iq#"k ds }kjk 

gh lEHko gSA ifr&iRuh lEcUèkksa dh dVqrk leLr ikfjokfjd ifjos'k dks fo"kkä cuk nsrh gSA euq"; dk fodkl cgqr va'kksa esa mlds 

ikfjokfjd ifjos'k ij fuHkZj djrk gSA nkEiR; thou ij leÆir O;fäRo leiZ.k pkgrk gS ijUrq leiZ.k dh ;g Hkkouk vkt ds 

le; esa foyqIr gksrh tk jgh gSA nksuksa dk O;ogkj ,d&nwljs ds çfr Hkko 'kwU; gksrk tk jgk gSA 

 

ewy 'kCn% nkEiR; thou] e|koxZ thou] vkS|ksfxd çxfr] oSpkfjd fofHkUurk] vkÆFkd raxh 

vkt oSKkfud çxfr] uSfrdrk dh ekU;rkvksa ewY;ksa ds 

iquewZY;kadu rFkk vkS|ksfxd çxfr ds fodkl ls ekuoh; 

laosnukvksa ds ifjoÆrr :i dks ikfjokfjd lEcUèkksa dh laL—fr 

esa Hkh vuqHko fd;k tk ldrk gSA vkt nkEiR; lEcUèkksa esa og 

etcwrh fn[kkÃ ugÈ nsrh] tks oSfnd ;qx esa FkhA vkt u iRuh 

ds fy, ifr nsork vkSj u ifr ds fy, iRuh nsohrqY;A 

ifr&iRuh ds eè; vkt rhljk O;fä çseh ;k çsfedk ds :i esa 

mifLFkr gks x;k gSA ifr&iRuh dk ikfjokfjd thou muds 

nkEiR; lEcUèkksa esa f=dks.kkRed çse ds çpyu }kjk ifjoÆrr 

gks jgk gSA dFkkdkj l;wZ ckyk us vius dFkk lkfgR; esa 

nkEiR; lEcUèkksa ds fofoèk :iksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA ;s :i 

eq[;r% iRuh dh ifr ds çfr fu"Bk o eèkqjrk] oSpkfjd 

fofHkUurk] vkÆFkd raxh] dk;Z dh O;Lrrk] HkkoukRed vHkko 

vkSj èku yksyqirk vkfn gSaA bl rjg buesa dgÈ lq[kn nkEiR; 

ds mnkgj.k gSa] rks dgÈ nksuksa ds eè; lEcUèkksa esa dM+okgV dks 

Hkh ns[kk x;k gSA  

eè;oxÊ; lekt esa iRuh vius ifr ds çfr fu"Bk ,oa 

eku&lEeku dk Hkko j[krh gSA ^esjs lafèki=* miU;kl dh 

ukf;dk f'kok vius ifr jk;tknk lkgc ls u dsoy I;kj 

djrh gS cfYd ifjokj esa mUgsa Js"B cuk, j[kus ds fy, viuh 

rFkk viuh csfV;ksa dh utj esa muds eku&lEeku esa dksÃ Hkh 

deh ugÈ vkus nsrhA f'kok vius ifr ds iRuhRo esa loZFkk lq[k 

dk vuqHko djrh gS] ^^fdruk lq[kn iRuhRo! iRuh dh gj 

lq[k&lqfoèkk dk è;ku j[kus okys] u tksj ls ngkM+us okys] u 

BBk dj galus okys] nch tqcku ls ek¡ dh gj vkKk f'kjksèkk;Z 

djus okysA 

nwljh vkSjrksa dh rjQ Hkh galh etkd rks nwj] vka[k mBkdj 

ns[kuk Hkh ugÈA csgn lhèks] lq[kh] vkjke ilan vknehA ugÈ] 

mUgsa dksÃ nks"k ugÈ ns ldrhA 'kjhj vkSj eu ls ftrus dqN 

ij mudk vfèkdkj Fkk] lc dqN fn;k Fkk mUgksus eq>s èkeZ Fkk] 

vFkZ Fkk] dke Fkk vkSj thou ds bu rhuksa iq#"kkFkks± ds lg;ksx 

ls vafre iq#"kkFkZ vkuane; eks{k dh dkeuk dj ldrh Fkh eSa 

**1 bl çdkj ckSf)d Lrj ij vius ifr ls ç[kj gksrs gq, Hkh 

iRuh vius ifr dks bldk fcYdqy Hkh vglkl ugÈ gksus nsrh 

vkSj lpeqp bl I;kj&lEeku esa Mwch eks{k dh dkeuk djrh 

gSA 

ifr&iRuh ds nkEiR; lEcUèk ifjokj dks lqUnj cukrs gSaA ^,d 

baæèkuq"k tqcsnk ds uke* dgkuh ds uk;d mLrkn vyh vQ+ty 

eqjkn dh iRuh tqys[kk muls csgn I;kj djrh gS vkSj mudh 

dke;kch ds fy, eUursa ekaxrh gSA tSls] ^^mLrkn dh gj 

egfQy dh dke;kch ds fy, uekt ij eUur ekurh tqys[kk---

vkSj tc cqykok vk;k rks vkèkh&vkèkh jkr rd ijlh Fkkyh 

lkeus èkjs bartkj esa Mwch tqys[kkA mLrkn ykSVus ij lcls 

igys muÈnh tqys[kk dk ekFkk pwersAß sbl çdkj iRuh vius 

ifr dh dke;kch ds fy, ÃÜoj ls eUursa ekaxrh gSA 

eè;oxÊ; ifjokj esa iRuh vius ifr ds lq[k&nq%[k esa lkFk nsuk 

viuk ije dÙkZO; ekurh gSA ^dkR;k;uh laokn* dh ukf;dk 

dkR;k viuh Çtnxh ds dherh vBkjg lky chekj o vikfgt 

ifr dh ns[kHkky esa yxk nsrh gS vkSj ifr Hkh ,slk tks bl 

lsok ds çfr —rK gksus ds ctk, fdlh Çgld i'kq ds leku 

dkR;k ij QqQdkjrk jgrk gSA dkR;k dh ,d lgsyh esèkk mls 

;g lkjs caèku rksM+us ds fy, dgrh gS ysfdu dkR;k vius 

ekStwnk gkykrksa ls [kq'k gS vkSj tc esèkk bl ?kqVu okys ekgkSy 

dks NksM+dj tk jgh gksrh gS] rks dkR;k mlls vuqjksèk djrh gS] 

^^esèkk] rqels flQZ ,d vuqjksèk gSA esjs lkFk tqM+h bu lkjh 

fLFkfr;ksa dks rqe dHkh fdlh 'kksf"kr ukjh dh dgkuh dk uke 

er nsukA esjs ikl dksÃ ckè;rk ugÈ gS& 'kksf"kr] çrkfM+r gksus 

dhA eq>s cspkjxh Hkjs 'kCnksa ls fp<+ gSA esjh vkRek esjk foosd 

tks dgrk gS] djrh gw¡A rqe mls nqcZyrk dgks ;k Hkh#rk ;k 

vkRe;a=.kk&LorU= gks rqeA** bl çdkj iRuh vius ifr dh 

cM+h fu"Bk ls lsok djrh gS vkSj iRuh ds :i esa gj ijh{kk esa 

lQy gksrh gSA 

eè;oxÊ; nkEiR; thou esa vkèkqfud f'k{kk ds çpkj&çlkj ls 

oSpkfjd Lrj esa fHkUurk ds dkj.k lEcUèkksa esa fc[kjko vk x;k 

gSA ^flQZ eSa* dgkuh esa es?kk vkSj eueksgu ds ekè;e ls bl 

rF; dks çdV fd;k x;k gSA es?kk dks vius ifr eueksgu ls 

;k mldh leL;kvksa ls dqN ysuk nsuk ugÈ gSA ?kk esa flQZ eSa- 

gS] ifr dh Hkkoukvksa dh dksÃ ijokg ugÈA es?kk eueksgu dks 

viuk VklQj fnYyh djokus dks dgrh gS tcfd eueksgu 

fnYyh esa lQj ugÈ djokuk pkgrk D;ksafd og tkurk gS fd 

uÃ txg esa u, fljs ls jguk cM+k eqf'dy gksrk gSA og es?kk 

dh ftn dks Vky nsrk gS vkSj dgrk gS] ^^lquks es?kk] rqEgkjh 
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xyh cgqr ladjh gSA blesa eSa dSls lek ldrk gw¡\ rqEgsa ;fn 

flQZ vius fy, gh ljksdkj gS] rks eq>s Hkh vius fy, vyx 

txg cukuh iM+sxhA ---{kek djukA rqEgkjh gh fn[kkÃ jkg ij 

py iM+k gw¡A lqfoèkk vkSj cpko ds fy, dsoy ;gh ,d jkLrk 

jg x;kA** bl çdkj ifr&iRuh ds fopkjksa esa vUrj gksus ds 

dkj.k nkEiR; lEcUèk fcxM+ tkrk gSaA 

vkt ds vkèkqfud ikfjokfjd lEcUèkksa dk foPNsnu dsoy 

vkilh erHksn ;k ikfjokfjd dyg gh ugÈ gS cfYd blds ihNs 

vkÆFkdh Hkh tqM+h gqÃ gSA eè;oxÊ; lekt esa ukSdjh rFkk 

çeks'ku Hkh ifr&iRuh ds ifo= lEcUèk dks çHkkfor djrh gSaA 

bl otwn ¼LVsV~l½ dks ikus ds fy, iq#"k viuh iRuh rd dks 

c‚l ds lkFk nSfgd lEcUèk j[kus ds fy, dgrk gSA ^ijkftr* 

dgkuh esa clar dh vius v‚fQl esa çeks'ku ugÈ gks ikrhA 

mlls de ;ksX;rk okys O;fä vkxs fudy tkrs gSaA og 

çeks'ku dh dksf'k'k nl lkyksa ls dj jgk gS ysfdu mlds gkFk 

dsoy fujk'kk gh vkrh gSA bl dkj.k clar viuk lkjk Øksèk 

viuh iRuh ij fudkyrk gSA dÃ yksxksa ds çeks'ku dk dkj.k 

mldh ifRu;ksa dk c‚l ds lkFk lEcUèk gSA clar Hkh viuh 

iRuh fu'kk dks dgrk gS] ^^fiNyh ikVÊ esa eSaus ;gh lkspdj gh 

rqEgsa eSDlh iguus ds fy, ltsLV fd;k Fkk ysfdu rqe 

cgl&ij&cgl djrh vM+h jgÈ vkSj vUr esa og f>Yyh lh 

lkM+h igus ,dne twfu;lZ dh chfo;ksa ds chp cSBh g¡lrh] 

cfr;krh jghA tcfd esjs tSls nwljs reke ,XthD;wfVo dh 

chfo;k¡ ges'kk lhfu;j xzqIl ds lkFk iwjs ,VhdsV ds lkFk 

mBrh&cSBrÈ vkSj ?kqyus&feyus dh dksf'k'k djrh jgÈA 

blfy, rks yksx mUgsa tkurs gSa] igpkurs gSa vkSj bldk vlj 

Hkh iM+rk gh gSA** bl çdkj iRuh }kjk ifr dh ckr u ekuus 

ds dkj.k nkEiR; thou esa fc[kjkgV vk tkrh gSA 

HkkoukRed LoHkko dk vHkko ,oa fopkjksa esa erHksn nkEiR; 

lEcUèkksa dks dVq cuk nsrs gSaA ^;kfeuh dFkk* miU;kl esa ;kfeuh 

dk }U} mlds vlQy lacaèk ls mitk gS] tks mls =kl nsrk 

gSA ;kfeuh vius ifr foÜokl dks viuk iw.kZ leiZ.k nsrh gS 

fdUrq foÜokl mls oSlk I;kj ugÈ ns ikrkA paædkar ckafnoMsdj 

us ^;kfeuh dFkk* miU;kl dh Hkwfedk esa fy[kk gS] ^^;kfeuh ds 

nq[k dk çkjaHk] tks dFkkfufo"V gS] mlds vlQy fookg ls gSA 

;kfeuh ekewyh ugÈ gSaA og foÜokl ls dqN vfèkd pkgrh gSA 

I;kj tks 'kjhj ls mRiUu gksrk gqvk Hkh ekufld vkSj vkfRed 

vfèkd gSA** bl çdkj HkkoukRed vHkko nkEiR; lEcUèkksa dks 

dVq ,oa tfVy cuk nsrs gSa] ftlls nksuksa dks ekufld d"V 

>syus iM+rs gSaA 

ukSdjh is'kk eè;oxÊ; lekt esa ifr viuh iRuh ds lq[k&nq%[k 

ds dk;Z O;oLrrk ds dkj.k dÃ o"kZ ,d gh Nr ds uhps 

lkFk&lkFk jgus ds ckotwn Hkh ugÈ le> ikrk gSA ^>hy* 

dgkuh dh ukf;dk ';keyh vius gj dÙkZO; dks iwjk djrh tk 

jgh gSA ifr jkst ds dke esa bruk O;Lr jgrk gS fd mls u 

iRuh dh Hkkoukvksa dh ijokg gS] u cPpks dh ijUrq tc og 

vodk'k xzg.k dj ysrk gS] rc mls irk pyrk gS fd mldh 

iRuh lqcg uk'rk ugÈ ysrhA ifr lksprk gS mldh iRuh dks 

rks lHkh lqfoèkk,a miyCèk djkÃ gSa] mls fdl ckr dh deh gS 

ijUrq jkr ds vaèksjs esa tc mldh uÈn [kqyrh gS rc mls 

eglwl gksrk gS fd iRuh ';keyh jks jgh gSA rc ifr dks yxus 

yxrk gS] ^^os fQj ls fdlh >hy esa Mwc jgs gSaA ysfdu ;g 

>hy dkSu lh gS\ og tks fnu ds mtkys esa fLFkj] 'kkar] lrg 

cuh df'r;ksa dks bl ikj ls ml ikj djrh jgrh gS ;k tks 

vkèkh jkr ds lUukVs esa rwQkuksa dks lesV&lesVdj lrg ls 

xgjkÃ rd igq¡pkrh jgrh gSA** bl çdkj vfèkd O;Lrrk Hkh 

ifr&iRuh ds chp nwjh o ruko dh leL;k cu tkrh gSA 

nkEiR; lEcUèkksa esa fo—fr dk eq[; dkj.k èku yksyqirk gS] tks 

O;fä dks LokFkÊ cuk nsrk gSA ^pksj njokts* dgkuh esa dFkkdkj 

us vkt dh orZeku vaèkkuqdj.k dh ifjfLFkfr;ksa dk eq[kkSVk 

jfgr psgjk [kksydj lekt ds lkeus is'k fd;k gSA vkt 

vkneh èku yksyqirk esa bruk O;Lr gS fd mlds ikl viuh 

pkjnhokjh ds vUnj jg jgs vius thou lkFkh ds fy, Hkh 

fcYdqy le; ugÈ gSA ,d nwljs dh bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dk 

vknj djus ds ewY;ksa dks vkèkqfud ;qx ds vfHk'kki us lks[k 

fy;k gSA nwljksa ds lkFk vkSipkfjdrk fuHkkrs&fuHkkrs ifr&iRuh 

dk nkEiR; lEcUèk Hkh vc vkSipkfjd gks x;k gSA eu ds pksj 

njokts [kksyuk pkgrs gSa ysfdu ugÈ [kqy ikrs D;ksafd bUgsa cUn 

gq, iwjs lÙkjg lky gks x, FksA iRuh dks yxrk gS ]^^dgka\ pksj 

njoktk <Ii ls v–'; gks tkrk gSA eSa csgrk'kk ml can 

njokts ij gkFk iVd&iVddj ph[krh jg tkrh gw¡ ysfdu 

njoktk ugÈ [kqyrkA esjh vkokt fdlh lkmaMçwQ ?ksjs esa can 

gksdj jg tkrh gSA** bl çdkj nkEiR; lEcUèk vkSipkfjd lk 

cu x;k gSA 

 

lagkj 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lw;Zckyk us vius dFkk 

lkfgR; esa tgk¡ ,d vksj vkèkqfud ifjos'k esa nkEiR; lEcUèkksa 

ds lkSnkjuiw.kZ fLFkfr dk o.kZu fd;k gS] ogÈ nwljh vksj 

rukoiw.kZ lEcUèkksa dk o.kZu Hkh fd;k gSA ^esjs lafèki=* miU;kl 

esa f'kok vius ifr jk;tknk lkgc ls u dsoy I;kj djrh gS 

cfYd ifjokj esa muds eku&lEeku esa dksÃ Hkh deh ugÈ vkus 

nsrh gS] ftlds dkj.k nksuksa ds eè; eèkqj lEcUèk cuk gqvk gSA 

^,d baæèkuq"k tqcsnk ds uke* dgkuh esa mLrkn vyh vQ+ty 

eqjkn dh iRuh tqys[kk vius ifr dh dke;kch ds fy, eUursa 

ekaxrh gSA ^dkR;k;uh laokn* dgkuh dh ukf;dk dkR;k viuh 

Çtnxh ds dherh vBkjg lky chekj o vikfgt ifr dh 

ns[kHkky esa fcrkrh gS vkSj iRuh ds :i esa gj ijh{kk esa lQy 

gksrh gSA ^flQZ eSa* dgkuh dh es?kk esa flQZ eSa gS] ifr dh 

Hkkoukvksa dh dksÃ ijokg ugÈ gSA 
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