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fujkyk dk çxfr'khy dkO; 

M‚- rcLlqe [kku] osfndk ;knuyky cuksBs 

Jh lR; lkb± foÜofon;ky;] ipkek] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

vkt dh dfork mUuhloha lnh dh dfork ls vyx gks jgh gSA dfork dk :i] Hkko] xs;rk] vUrxZq.k lcds lc ifjofrZr gq, gSaA 

xr ,d lkS o"kksZa esa lalkj] euq"; vkSj mldk thou iw.kZ :i ls rk esa Hkh n'kZuh; gSA vkèkqfud ifjofrZr gqvk gSA bl ifjorZu dh 

çfrfcac ml dfo dfork ds dqN xq.k bl çdkj gSaA  

1. dkO;kRed Hkk"kk dk vHkkoA 

2. çrhd] rqd vkSj Nan ls NwVA 

3. çrhdksa dk ç;ksx dsoy lkekU; 

4. lkekU; cksypky dh Hkk"kk dk ç;ksxA 

5. çiap ds leLr fo"k;ksa ls gVdj dsoy lkekU; ifjdYiukvksa ds vkèkkj ij fo"k; pqukoA 

6. euksoSKkfud çrhdksa dk ç;ksxA 

7. nwljh Hkk"kkvksa dh 'kCnkoyh dgkorsa vkfn dk ç;ksxA 

vkèkqfud dfork ds bu xq.kksa ds vkèkkj ij fujkyk dkO;ksa esa çxfr'khy psruk dh foosp uk djuk gSA 

 

ewy 'kCn% çxfr'khy dkO;] Hkk"kk] fujkyk dkO; 

dkO; 

ç;kstu lacaèkh O;ä èkkjk.kkvksa dks lkeus dk ç.k;u fd;kA 

fujkyk ds dkO; esa j[kdj fujkyk us viuh çxfr'khy 

dforkvksa çxfr'khy vkSj ç;ksx'khy rRo rks vkjaHk FksA' 1] ls gh 

fo|eku lekt fgr dks y{; djus okys dfo dh vfèkdka'k 

dfork,¡ çxfr'khy rRoksa dk m=k;u djus okyh" gSa A ;qx] 

psruk ls çsfjr dfo us :f<+okn dk [k.Mu fczfV'k 'kklu dh 

neu uhfr;k¡] vNwr çFkk tkfrokn ,oa lkaçnkf;drk] ukjh 

foekspu] vkfFkZd vlUrqyu ,oa 'kks"k.k ls çsfjr et+nwj 

vkUnksyu ,oa fdlku vkUnksyu] uo lkfgR;Unksyu vkfn 

çxfr'khy rRoksa dks viuh dforkvksa esa fo'ks"k egRo fn;kA 

fujkyk dh NksVh cM+h lkjh dfork,¡ tu lefiZr FkhA vr% 

dfo ds :i esa fujkyk çxfr'khy rRoksa ds foospu ls gh laHko 

gSA 

 

1. :f<+okn dk [k.Mu 

çxfr'khy dfo fujkyk LoHkkor% Økafrdkjh FksA os iqjkrurk ds 

:f<+xzLr ekxksZa ds dêj 'k=q FksA2 rRdkyhu txr dh 

ijaijkvksa] vaèkfoÜoklksa vkSj vukpkjksa dks os ilan ugha djrs FksA 

çxfr ds m=k;d fof'k"V rRoksa ds vkfo"dkj ,oa leFkZu dfo 

vius thou dk y{; ekurs FksA fujkyk ds çxfr'khy fopkjksa 

dk lPpk :f<+okn ds fo#) çLrqr dforkvksa ls gh çkIr gks 

ldrk gSA mn~cksèku] èofu] ckny jkx] ikl ghjs] ghjs dks [kku] 

ckiw ds çfr] Hkxoku cq) ds çfr] D;k nq[k nwj djds cUèku] 

rqylhnkl vkSj ljkst&Le`fr esa :f<+okn dh ;FkklaHko ppkZ gqbZ 

gS] tks fujkyk ds çxfr'khy fopkjksa dk lPpk ifjp; djkus 

okys gSaA 

"mn~cksèku" esa çkphurk dk èoal djus dk vkºoku gSA fujkyk 

uo thou dk i{kikrh gSA mudk ;g vkxzg gS fd lfn;ksa ls 

cus jgus okys vUèkfoÜokl u"VHkz"V gks tk,aA os pkgrs gSa fd 

thou ds vkdk'k vkSj Hkwfe esa ,d u;k lqxUèk Nk tk,A ,d 

uwru Loj vkSj rky ls fn'kk,¡ eq[kfjr gks tk,¡A th.kZ&'kh.kZ 

fu;eksa ds vof'k"V rd yqIrçk; gks tk,A lfn;ksa ls tdM+s 

ân; dikV [kqy tk,A fujkyk dk ;g vkºoku gS- 

 

'NksM+ , NksM+ ns 'kadk,¡] js fu>Zj- xftZr ohj ! 

mBk dsoy fueZy fu?kkZs"k ; 

ns[k lkeus] cuk vpy miyks dks mRiy] èkhj ! 

çkIr dj fQj uh[k lUrks"kA' 3] 

 

dfo vk'kk djrs gSa fd lkjh 'kadk,¡ nwj gks tk,¡A ns'k ds 

xkSjo&xku ls i`Foh ,oa vkdk'k eq[kfjr gks mBsA ;gk¡ uohurk 

,oa ifjorZu ds çfr fujkyk dk i{kikr Li"V fd;k x;k gSA 

"èofu" dfork esa nqf[k;ksa ,ao fujk'kk-ihfM+r yksxksa esa vk'kk Hkjk 

nsuk dfo dk y{; gSA bèkj u;s thou dh vk'kk fufgr gSA 

ç—fr esa dfo ,d euksgj çR;w"k txk ikrs gSaA uhan dk vkyL; 

,oa vdeZ.;rk :f<+xr ço`fÙk;k¡ gSa mudks R;kxdj Hkxoku dh 

lgk;rk ls u;s çHkkr rd igq¡puk ,d uohu lkèkuk gSA 

 

'esjs thou dk ;g gS tc çFke pj.k] 

blesa dgk¡ e`R;q 

gs thou gh thouA 

vHkh iM+k gS vkxs lkjk ;kSou; 

LoxZ] fdj.k] dYyksyks ij cgrk js ;g ckyd eu' 4] 

 

uohurk dk xzg.k djus ij u;h èofu eq[kfjr gks tk,xhA vr% 

dfo dh ;g vk'kk gS fd dHkh u gksxk esjk vUrA 

"ckny jkx" esa iqjkuh çFkk ls tU; vkyL; dks nwj djds 

uohurk dh o"kkZ djus okys ckny dk laxhr çLrqr gqvk gSA 

dfo vk'kk djrs gSa fd ,d u;k vej jkx vkdk'k esa Hkj 

tk,A 

"Hkxoku cq) ds çfr" dfork esa :f<+xr fo}s"k- Hkkouk dk 

R;kx djds jk"Vªksa ds chp esa eS=h vkSj çse dh Hkkouk dks 

tkxzr djus dk ç;kl fn[kk;k x;k gSA jk"Vª lcds lc 
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oSKkfud tM+rk ij xfoZr gksdj loZuk'k dh vksj vxzlj gks 

jgs gSaA oSKkfud lkèku lq[k ds f[kykSus gSaA thou dk y{; 

iSlk dekuk cu x;k gSA oxksZa vkSj jk"Vªksa ds chp la?k"kZ py jgs 

gSaA bl ifjfLFkfr esa LokFkZ R;kx dj vkSj :f<+ ls foeq[k gksdj 

lR; dh [kkst esa fudys cq) dk mnkgj.k çLrqr fd;k x;k gS 

- 

 

'tSls thou esa fuf'pr 

foeq[k Hkkx ls] jktdq¡oj] R;kxdj loZfLFkr 

,dek= lR; ds fy,] :f<+ ls foeq[k] jr 

dfBu riL;k esa] igq¡ps y{; dks] rFkkxrA' 5] 
 

2. vNwr çFkk 

LokFkZ ,oa LokfHkeku ls çsfjr euq"; vius dks nwljksa dh vis{kk 

Js"B fl) djus dh ps"Vk djrs gSaA o.kkZJe- èkeZ ds fcxM+ 

tkus ds dkj.k tkfrxr mPp&uhprk Hkkjrh; tuthou esa 

LFkku ij pqdh FkhA vBkjgoha lnh rd vkrs vkrs fgUnw&lekt 

ij rkaf=d fu;eksa dk ikyu djus dh çFke :<ewy gks x;hA 

ifj.kkeLo:i pk.Mkyksa rFkk fuEu tkfrokyksa ds Li'kZ ,oa 

lkekftd lacUèk ls tkfrxr Js"Brk ds fxj tkus dk Hk; 

lekt esa QSy x;kA6 

"çselaxhr" esa dfo ds czkã.k dk yM+dk gksus ij Hkh fuEu 

tkfrokyh iugkfju ij eqXèk gks tkus dk thrk - tkxrk o.kZu 

feyrk gSA iugkfju dks;y lh dkyh ,oa erokyh pkyksa ls 

ghu gksus ij Hkh mlds vkpj.k dks ns[kdj dfo dk fny çse 

ls rM+i mBrk gSA çse&Hkkouk gh egRoiw.kZ gS vkSj NqvkNwr dh 

çFkk vkSj :f<+xr vukpkj mlds lkeus ugha fVd ldrsA dfo 

vius ân; dk Hkkokfrjsd ;ks çdV djrs gSa- 

 

'ys tkrh gS eVdk- cMdk  

eSa ns[k&ns[kdj èkhjt èkjrk gw¡A7 

 

fuEu tkfr okyh iugkfju ls çse- lacUèk dks euk djus okyh 

vNqr çFkk dks bèkj dfo vius vkpj.k ls pqukSrh nsrs gSaA 

 

3. tkfrokn 

fujkyk th ds ;qx esa tkfrokn dh ijkdk"Bk FkhA lkekftd 

,drk ds vHkko ls ns'k dks fonsf'k;ksa dh nklrk Lohdkj djuh 

iM+h FkhA tkfrokn ds QyLo:i fuEu tkfr esa tUesa 'kwæ dks 

vaxhdkj u feyrk Fkk vkSj lekt us mldks ghu tkfr dk 

ekukA ;g o.kkZJe èkeZ dks fcxkM+dj "tUedeZ foHkkxPN"~ eku 

ysus dk nq"ifj.kke Hkh FkkA O;fäxr xq.k ugha] tUe dh tkfr 

gh Js"Brk dk vkèkkj ekuk x;kA jktk jkeeksgujk; us bldks 

ns'k dh ,drk esa Hkkjh ckèkk eku fy;k FkkA8 fujkyk th us 

viuh "çselaxhr" vkSj "xeZ idkSM+h" eqädksa vkSj "rqylhnkl", 

"jke dh 'kfäiwtk", "dqdqjeqÙkk" "Lokeh çsekuUn th egkjkt" 

vkfn yach dforkvksa esa Hkh ;=&ra= tkfrokn dk [k.Mu fd;k 

gSA 

"çselaxhr" esa NqvkNwr dh çFkk ,oa vLi`';rk dks tkfrokn dh 

mit fn[kk;h x;h gSA dfo czkã.k dk yM+dk gS] rks Hkh fuEu 

tkfrokyh iugkfju ls O;kg djrk gS çHkkr esa fu;e ls vkus 

okys iugkfju dks;y&lh dkyh gS] mldh pky erokyh ugha 

gSA iugkfju dk O;kg ugha gqvk gSA mls ns[kdj tkfr dh 

ijokg fd;s fcuk dfo vkgsa Hkjrk gS vkSj ckj - ckj ns[kdj 

I;kj djus dh èkhjt ck¡èkrk gSA ;gha çse ds lgt vkdZ"k.k dks 

tkfrokn ds dBksj fu;eksa ls vfèkd egRo fn; x;k gSA mruk 

gh ugha] dfo us ;g LFkkfir fd;k gS fd tkfrxr Hksn& Hkkouk 

çse ds {ks= esa ekU;rk ugha çkIr dj ldrhA 

viuh çrhdkRed dfork xeZ idkSM+h esa fujkykth us 

lqèkkjokfn;ksa ds iFk esa ckèkk,¡ mifLFkr djus okys 

fuEutkfrokyksa dks dVk{k fd;kA dfo dgrs gSa&- 

 

'vjh rsjs fy;s NksM+h cEgu dh idk;h 

eSaus ?kh dh dpkSM+hA' 9 

 

czkã.k dh lgt Js"Brk dh mis{kk djus fuEutkfrokyksa dk 

m)kj djus ds fy, ç;Ru fd;s x;sA rsy dh Hkquh vkSj ued- 

fepZ dh feyh xeZ idkSM+h thHk dks tyk nsrh gSA mldks nk< 

ds rys [kk;s fcuk nckdj j[kuk gh iM+kA fny ysus ds ckn 

mlus diM+s&lk Qhapuk gh pkgkA vr% dfo dh ;g fuosnu gS 

fd gS fuEutkfr okys] rqe vius fgrSf"k;ksa vkSj lqèkkjdksa dk iw.kZ 

leFkZu djks vkSj mudh [kq'kh ds fy, vius dks lefiZr djksA 

blls bl fu"d"kZ ge fudky ldrs gS fd fuEutkfrokyksa ds 

iw.kZ tkxj.k ,oa lg;ksx ds fcuk tkfrokn dks ge Hkkjrh; 

tu&thou ls gVk ugha ldrsA 

"rqylhnkl" dfork esa fujkyk th rqylh ds ledkyhu 

Hkkjrh; tu&thou ij çdk'k Mkyrs gSaA 'kwæ fuEu tkfrokys 

le>s tkrs FksA dfo jksrs gSa fd os lekt ds fy, vfHk'kki vkSj 

dyad ekus tkus yxs FksA 

 

4. ukjh foekspu 

Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dk egÙoiw.kZ LFkku ekuk x;k FkkA og 

ek] jek vkSj eaxynsork le>h tkrh FkhA 10] ckr ,slh gksuh 

ij Hkh i'pkr~ dky esa L=h dk lkekftd LFkku cqjh rjg fxj 

x;kA euqLe`fr esa L=h ds laj{k.k ds lEcUèk esa ;g dFku 

feyrk gS- 

 

'firk j{kfr dkSekjs HkÙkZ` j{kfr ;kSous 

j{kfr LFkfojs iq=k u L=h Lokra=;egZfrA' 11 

 

blds vkèkkj ij Le`frdkj dks ukjh Lokra«; ds fo#) ?kksf"kr 

djus dk ç;kl gqvk gS] tks fcYdqy xyr gSA Le`frdkj us 

okLro esa L=h ds fgr ,oa lqj{kk ds ikyu dk fo'ks"k nkf;Ro 

yksxksa dks le>kuk ek= pkgk FkkA Lokra«;&iwoZ ;qx esa Hkkjrh; 

L=h dks iq#"k dh bPNkvksa dk ikyu djus okyk midj.k ekuus 

dh ço`fÙk QSy x;h FkhA Lokeh n;kuUn ljLorh] jktk 

jkeeksgu jk;] egknso xksfoUn jkuMs rFkk ,uh clsaV us Hkkjrh; 

fL=;ksa dh xfjek c<+kus vkSj mudks nckdj j[kus ds fy, 

çpfyr fd;s x, nqjkpkjksa dks gVkus dk ç;Ru fd;kA 12 lrh] 

foèkok] fookg] fu"ksèk] nsonklh çFkk , os';ko`fÙk vkfn ds fo#) 

bu lqèkkjdksa us vkUnksyu pyk;kA egkRek xk¡èkh us 

Lora=rk&vkUnksyu esa fL=;ksa dks Hkkx ysus dk vkºoku fd;k] 

L=h iq#"k lerk dk leFkZu fd;kA13 lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk 

us rRdkyhu ukjh&foekspu vkUnksyu dk iw.kZr% leFkZu fd;kA 

mUgksaus viuh "foèkok" "lezkV v"Ve ,MoMZ ds çfr" "çse 

laxhr" "jkuh vkSj dkuh "eqädksa vkSj "iapoVh&çlax" ,oa 

"ljkst&Le`fr" bu yach dforkvksa esa ukjh dh nq%fLFkfr dk 

thrk-tkxrk o.kZu ;=&r= fd;k gSA 

 

'og nqfu;k dh ut+jksa ls nwj cpkdj] 

jksrh gS vLQqV Loj esa] 

nq[k lqurk gS vkdk'k èkhj] 

fu'py lehj] 

lfjrk dh os ygjsa Hkh Bgj&BgjdjA 

dkSu mldks èkhjt ns lds ? 

nq[k dk Hkkj dkSu ys lds?' 14 
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dksbZ Hkh mldks èkhjt nsus vkSj mlds vk¡lvksa dks iksaNus ds 

fy, ughaA dfo var esa ;g crk nsrs gSa fd lkjk Hkkjr mlds 

vk¡lqvksa ls rj x;k gSA bèkj ukjh&foekspu dh lkFkZdrk ij 

cy fn;k x;k gS vkSj dfo dk ;g ifo= vkxzg gS fd 

ukjh&lqèkkj ds ç;Ru ç'kLr gks tk,¡A 

"lezkV v"Ve ,MoMZ ds çfr" dfork esa dfo us ukjh ds 

vuÜoj egRo dk xhr xk;k gSA mUgksaus èku ds, eku ds ck¡èk 

dks ttZj dk viwoZ foods ds }kjk ç.k; dk leFkZu djus okys 

lezkV dk leFkZu fd;k gSA pkgs fons'kh gks ;k Lons'kh] 

Üosrokys gks ;k —".ko.kZokys] ekuo ekuus dks rS;kj gSaA lezkV 

fo'kky fczfV'k lkezkT; ds flagklu ij vklhu Fks] ijUrq os 

mèkj ugh jg lds - 

 

'cUèk dk lq[kn Hkkj Hkh lg u ldsA 

mj dh iqdkj tks uo laL—fr dh lquhA' 15 

 

os flagklu NksM+dj lkèkkj.k ekuo dh rjg Hkwfe ij mrj iM+s 

vkSj mUgksau fczfV'k 'kkld lacUèkh fu;eksa dks rksM+dj viuh 

çsfedk dk gkFk xzg.k fd;k vkSj mls viuh iRuh cuk;hA dfo 

,MoMZ v"Ve dh bl lkgfldrkiw.kZ dne ij vfHkuUnu djrs 

gSaA 

 

fu"d"kZ 

vuqHkwfr;k¡ dfo ds eu esa mRiUu gksrh gSaA os dfork dk :i 

rc xzg.k djrh gSa , tc dfo ds laLdkjksa ls feydj 'kCnksa ds 

:i esa çLrqr dh tkrh gSaA lektfgr ,oa ekuo&dY;k.k dks 

dkO;&lkèkuk dk y{; ekuus okys dfo fujkyk us ;qx - psruk 

ls çsfjr gksdj çxfr'khy rRoksa dk foospu fd;k gSA dfo ds 

:i esa fujkyk dk ;ksxnku tuthou ds mRd"kZ ds fy, çLrqr 

;s çxfr'khy fopkj gSaA 

mn~cksèku] èofu] ckny&jkx] ikl gh js ghjs dh [kkus] ckiw ds 

çfr] Hkxoku cq) ds çfr] D;k nq[k nwj dj ns cUèku] 

rqylhnkl vkSj ljkst&Le`fr esa :f<okn dk [k.Mu gqvk gSA 

ckiw ds çfr lej djks thou esa] jkts us viuh j[kokyh dh] 

;equk ds çfr] egkjkt f'kokth dk i= vkfn dforkvksa esa 

fujkyk us fczfV'k 'kklu ds fo#) viuh vkokt mBk;h gSA 

lqèkkjoknh vkUnksyuksa ds ckotwn tks vNwr çFkk lelkef;d 

lekt esa pyrh Fkh] mldh vkykspuk "çselaxhr" Lokeh 

çsekuUnth egkjkt vkfn dforkvksa esa dfo us çLrqr dh gSA 

fujkyk ds le; esa tkfrokn dk cksyckyk FkkA çselaxhr] xeZ 

idkSMh] rqylhnkl] Lokeh çsekuUnth egkjkt vkfn dforkvksa 

esa fujkyk us tkfrokn] dk [k.Mu djds foÜo&ekuork dk 

leFkZu djus dk ç;kl fd;k gSA vius le; ds ukjh foekspu 

vkUnksyu dk ifjiw.kZ leFkZu fujkyk th us fd;kA foèkok] 

lezkV v"Ve ,MoMZ ds çfr çselaxhr] jkuh vkSj dkuh] iapoVh 

çlax] ljkst&Le`fr vkfn dforkvksa esa ;|fi ukjh dh fpjaru 

leL;kvksa dk O;kid çfriknu ugha gqvk gS] rks Hkh fujkyk th 

us ;FkklaHko ukjh thou dh leL;kvksa dks ppkZ dh gSA vuqfnu 

lpsr gksus okys Hkkjrh; etnwj vkUnksyu dk tksjnkj leFkZu 

fujkykth us viuh "vfèkokl" "çdk'k" "nhu" "fHk{kqd" 

"LoIu&Le`fr" "lej djks thou esa vkfn eqädksa esa fd;k gSA 

fujkyk th lelkef;d fdlku vkUnksyu ls çHkkfor FksA 

mUgksaus vius grk'k] lM+d ds fdukjs nqdku gS] os'k&:[ks 

vèkj&lw[ks eqäd vkSj dqdqjeqÙkk, "nsoh ljLorh" tSlh yach 

dforkvksa esa bl vkUnksyu dk tksjnkj i{k fy;k gSA lw;ZdkUr 

f=ikBh fujkyk uo lkfgR;kUnksyu ds vxznwr FksA mUgksaus 

fHk{kqd] rksMrh iRFkj] foèkok] tqgh dk dyh] nhu] vfèkokl] 

mncksèku] LoIu&Le`fr] èofu vkfn eqädh vkSj ljkst&Le`fr 

vkSj dqdqjeqÙkk tSlh yach dforkvksa esa lkèkkj.k tu&thou ls 

fy;s x;s çes;ksa dh ppkZ dh gSA jke dh 'kfäiwtk] 

iapoVh&çlax] ;equk ds çfr vkSj nsoh ljLorh iqjk.ksfrgklksa 

ij vkèkkfjr gSa] rks Hkh buds ik= uohu fopkjksa ,oa uo;qx ds 

leFkZd gS 
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