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x<+oky fgeky;h yksdthou esa izd`fr iwtk ds yksdxhr 

MkW- Mh- ,l- Hk.Mkjh 

foHkkxk/;{k fgUnh] ckyxaxk egkfo|ky; lsUnqy] dsej fVgjh x<oky] mRrjk[k.M] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

x<+oky fgeky; dk ;g {ks= /kkfeZd Hkkouk ç/kku {ks= gSA ;gka ds /kkfeZd fo'okl fganw /keZ ds fo'oklksa ds leku gh gaSA /keZ xzaFkksa esa 

of.kZr /keZ ds vfrfjDr ;gka yksd esa ,d Ik`Fkd /keZ dk vfLrRo fn[kkbZ nsrk gSA ;gka 'kkL= lE;d /keZ vkSj yksx /keZ dh ijaijk,a 

leku :i ls viuk vfLrRo cuk, gq, fn[kkbZ nsrh gSa ,d vksj /kkfeZd vkSj 'kkL=h; i)fr ds vuqlkj thou i)fr dks vaxhdkj 

fd;k tkrk gS] nwljh vksj yksd fd i`Fkd ço`fÙk;ksa dk vuqlj.k Hkh fd;k tkrk gSA euq"; us thou txr dks vius <ax ls le>us 

dk ç;Ru fd;k vkSj mlds jgL;ksa dh O;k[;k dhA ;gka /kkfeZd fo'oklksa çk—frd jgL;ksa] ikjykSfdd rRoksa laca/kh yksd Hkkouk dks 

O;ä djus okys vUksd xhr feyrs gSaA çLrqr 'kks/k i= esa bu yksdxhrksa dh foospuk dh xbZ gSA 

 

ewy 'kCn% x<+oky] izd`fr iwtk] yksdxhr 

fganw /keZ xzaFkksa esa lw;Z] paæ] vfXu vkfn çk—frd 'kfä;ksa dh 

iwtk dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk gSA lw;Z paæ vfXu dks 

çR;{k nsork dh laKk nh tkrh gSA Hkkjrh; /keZ laL—fr esa 

vR;f/kd vknj lEeku çkIr gSA Hkkjrh; /keZ laL—fr ds leku 

gh ;gka Hkh vusd vuq"Bkuksa ds le; budk iwtu vpZuk fd;k 

tkrk gS vkSj buls laca/kh vusd yksdxhr ;gka çpfyr gSaA 

 

,s tk vxfu esjk ekr yksd] esjk ekr yksd]  

RoS fcuk vfxu] czgek Hkw[kks jSxsA  

dlq vkSyw dlw vkSyw rsjk ekr yksdA  

rsjk ekr yksd cqjks vR;kpkjA  

dlq dS vkSyks rsjk ekr yksdA 

 

vfXu dks vkeaf=r oSfnd ijaijk esa Hkh fd;k tkrk gS dY;k.k 

dh dkeuk ds fy, vfXu dks vkeaf=r fd, tkus dk mYys[k 

_Xosn esa dbZ LFkkuksa ij fd;k x;k gSA áikE;fXau izFkea 

LoLr;saA1  

bl yksdxhr esa vfXu /kjrh ij vkus ds fy, ladsr djrh gSa] 

ysfdu yksdekul esa ;g /kkj.kk gS fd vfXu iki gUrk gS] 

blfy, mldk vkºoku fd;k tkrk gSA yksdthou esa vfXu ds 

çfr vR;f/kd vknj Hkko çdV fd;k tkrk gSA vUksd /kkfeZd 

vuq"Bkuksa ]fookg ds volj ij vfXu lEcU/kh yksdxhr xk, 

tkrs gSa] vfXu dks çnhIr fd;s dksbZ Hkh /kkfeZd vuq"Bku laiUu 

ugha gks ldrk gS vr% mls nsoh ds :i esa çfrf"Br fd;k x;k 

gSA dbZ osn lw=ksa esa Hkh yksd dY;k.k ds fy, vfXu dks LoxZ 

ls /kjrh ij vkgwr fd;k x;k gSA vrs oRlks eeks;;r ine 

fpRl ?kL;kr vXus; Roka dke;kfxjhA2  

vfXu ds leku ufn;ksa ds çfr iwtu o lEeku dh Hkkouk ;gka 

çkphu dky ls gh ns[kh tkrh gS ;gka dbZ LFkkuksa ij vU; 

nsoh&nsorkvksa ds leku xaxk ;equk ds eafnj cus gq, gSaA xaxk 

;equk dk egRo vusd :iksa esa of.kZr gqvk gSA dbZ yksdxhrksa esa 

mls y{eh vkSj , s”o;Znk=h tuuh ds :i esa pfpZr fd;k tkrk 

gSA 

 

xaxk ekbZ xkMw jhaX;k vksnA 

xaxk ekbZ buh ekreh ekbZA  

xaxk ekbZ RoSu mRiSb fyus]  

xaxk ekbZ fgekyS dk xksnA 

xaxk ekbZ v[kksMw dh lkbZA 

xaxk ekbZ lksuk dh tVkA 

xaxk ekbZ eksR;ksa Hkjha ys ckghaA 

 

;gka tYkrhFkksaZ ds çfr vR;f/kd vknj Hkko fn[kkbZ nsrk gSA 

;gka xaxks=h vkSj ;equks=h fo'o çfl) ty rhFkZ gSa] tks fd 

xaxk vkSj ;equk ds mn~xe LFkyksa ij cus gSa ;gka ij Ik; 'kCn 

dk mi;ksx ty vkSj nw/k nksuksa ds fy, fd;k tkrk gS] ;gka 

ufn;ksa dks ekrk dk lacks/ku fd;k tkrk gS vusd 'kqHkoljksa ij 

unh ds fdukjs esys yxrs gSa osnksa esa Hkh ty dks vkiks nsork 

dgk x;k gSA *izFkes tya lwukdkaj ufga /kjrh dk vkdkla 

fujkdkj rs Hk;ks lkdkj* blds vfrfjDr ty dks fo’.kq Lo:Ik 

Hkh ekuk tkrk gSA nsoRo ds vkjksi.k okys ,sls vusd yksdxhr 

;gka yksd daB esa lqjf{kr gSaA3  

vfXu vkSj unh ds leku gh ioZrf'k[kjksa ds çfr Hkh ;gka 

yksdekul esa vR;f/kd vknj vkSj ifo=rk dk Hkko ns[kk tkrk 

gS ,sls Hkko oSfnd dky ls gh O;kIr gaS M‚ oklqnso 'kj.k 

vxzoky dgrs gSa fd fxfjjkt dks /kkj.k djrs le; —".k dgrs 

gSa fd fxjh vkSj ou gekjs nsork gSa ioZrksa ds izfr nsoRo ds Hkko 

ds dkj.k gh ioZr pksfV;ksa ij >f.M;ka p<kbZ tkrh gSaA4  

M‚DVj pkrd dgrs gSa fd vkt Hkh x<+oky esa ioZr f'k[kj ij 

igqapdj gjh Vguh Qwy vkSj iRFkj p<k, tkrs gSa] ;gka yksd 

fo'okl gS fd ioZr f'k[kjksa ij QrqMw nsork dk vkokl gksrk gS 

f'ko ikoZrh dk laca/k fgeky; ls gksus ds dkj.k Hkh ioZrksa ds 

nsork dk vkjksi.k fd;k tkuk LokHkkfod gSA ckS) ijaijk esa Hkh 

Lrwiksa ij HksaV p<+kbZ tkrh gSA Qy Qwyksa dk çfr:i ekudj 

eB esa fdlh isM+ ij cka/k fn, tkrs FksA  

ufn;ka vkSj ioZrksa dh Hkkafr o`{kksa Qwyksa ouLifr;ksa rFkk i'kq 

if{k;ksa ds çfr Hkh nsoRo vkSj viuRo dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA 

;gka ds yksdxhrksa esa Qwyksa ds çfr vR;f/kd ifo=rk ds Hkko 

O;ä fd, x, gSa jk;eklh czãdey] ¶;wayh] cqjkal] dwatk vkfn 

Qwy yksdxhrksa ds eq[; fo"k; gSaA ç—fr ds miknkuksa ls ;gka 

ds tuekul }kjk ,d lw=rk LFkkfir djus dk ç;kl fd;k 

tkrk gS] ;gka yksdekul esa ,slh /kkj.kk Hkh gS fd ,d tUe dh 

fd'kksjh nwljs tUe esa Qwy ds :i esa tUe ysrh gS ¶a;wyh dk 

Qwy ,d lqanj mnkgj.k gS Qwyksa dk lEeku nsus ds fy, 
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QwynsbZ dk R;kSgkj euk;k tkrk gS fd”kksfj;ka Qwy ykdj 

lw;ksZn; ls igys nsgfy;ksa ij p<+krs gSaA5 

 

QwynsbZ fNek nsbZ] 

nS.kh }kjk Hkj HkadkjA 

Qwynsbz Qwy ladjkan] 

lqQy Hk;ks u;ks cjl rqedw HkxokuA 

rqEgkjk Hkdkj Hkj;ku vUu NUu ewY;kuA 

 

Qwyksa tSlk Hkko isMksa ds fy, Hkh fn[kkbZ nsrk gS ;gka ,d 

yksdksfä çfl) gS ftlesa dgk x;k gS fd *ijk;ks Mkyks vj 

vki.kks ckyks* vFkkZr fd pkgs mls ijk;k gh D;ksa uk gks vius 

iq= ds cjkcj gS iS;ka cM] ihiy] dq”k] foYo] vke] rqylh vkfn 

o`{kksa dks nsorkvksa ls lEc) fd;k x;k gS vkSj buds çfr vknj 

Hkko yksdekul esa O;kIr gS u;k in~e o`{k mx vkus ij yksx esa 

g"kZ Nk tkrk gS vkSj lgt Hkko ls gh yksddaB ls Loj QwV 

iM+rs gSaSA6 

 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh nsorksa dh MkyhA 

gsjh ysok ns[kh ubZ Mkyh iSa;ka tkehA 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh] dwyh dk foMokyA 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh] lsjk dk fMLokyA 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh] DohpkSajh fp.;kykA 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh] Doh nw/k pfj;kykA 

ubZ Mkyh iSa;k tkeh] ?kq djk /kwik.kksA  

 

;gka laiUu gksus okys vusd R;ksgkjksa ds volj ij isM+ ikS/kksa ds 

çfr vkReh;rk ds Hkko çdV gksrs fn[kkbZ nsrs gSa v;kaj dqVq 

gfj;kyh uojk= rFkk ukxiapeh vkfn voljksa ij tkS dks cgqr 

egRo fn;k tkrk gSA7 

 

tkS Y;kS iapuke nsork tkS Y;kS iapeh lky A 

tkS Y;kS gfjjke f”ko tkS Y;kS eksjh dk ukjS.kA  

 

uojkf= ds volj ij nsoh dh iwtk esa nso eafnjksa vkSj ?kjksa esa 

tks dh gfj;kyh mxkbZ tkrh gS vkSj mls çlkn Lo:i ckaVk 

tkrk gS gYnh dh ckM+h ds çfr Hkh vknj Hkko ns[ks tkrs gSaA 

 

vkt U;wrhikys eSuk gYnkuq ckMh]  

vkt p;ku gYnkuq dks dktA 

 

i'kq i{kh ds çfr Hkh blh çdkj ds vkReh; Hkko yksdekul esa 

ns[ks tkrs gSa dkxk dks 'kxqu nsus ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

 

vkok dkxk cSBk dkxk gfj;ka o`{k] 

cksy dkxk cksy dkxk pkSfnlks lxquA 

RoS ?kqyks dkxk esa nw/k Hkkfr iwjh] 

cksy dkxk cksy dkxk pkSfnlks lxquA 

d¶Qw ds izfr vR;f/kd vkReh;rk fn[kkbZ nsrh gSaA 

d¶Qw cklyks esjk eSR;ksa dks eSrhA 

d¶Qw cklyks esjk eSR;ksa dks eSrhA 

d¶Qw cklyks ubZ fjrq ckSMyhA 

d¶Qw cklyks esjh RobZ lq.kyhA 

esjk eSr dk ns”k ckt ?kq?kqrhA 

cksbZ lq.kyh vkalw <ksyyhA 

ckck lq.kyk lklw eukyks] 

UkUn lq.kyh Rkk.kk ekjyhA 

 

fu’d’kZ 

x<+oky fgeky; yksd thou esa vkfne ekuo us thou dks 

viuh –f"V ls ns[kk vkSj mls viuh dYiuk ls vuqjathr 

fd;kA mldh –f"V ladqfpr gh D;ksa uk jgh gks ysfdu mlus 

thou vkSj txr dks le>us dk ç;Ru fd;kA ;gka çkphu 

dky ls gh /kkfeZd Hkkouk,a cyorh jgh gSaA ;gh dkj.k gS fd 

'krkfCn;ksa ls /keZ ds lkFk lkfgR; laxhr u`R; vkfn dk ?kfu"B 

laca/k ;gka ns[kk tkrk gSA vkfne ekuo ds /kkfeZd vkSj çk—

frd fo'okl /kkfeZd ck/kkvksa mlds jgL; vkSj v–'; 'kfä ds 

vKku xzLr dkSrqgy ls lacaf/kr jgs gSa blfy, muesa 

ikjykSfdd rRo egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrk gS vkfnekuo esa oLrqvksa 

ouLifr;ksa vkSj thoks esa ikjykSfdd 'kfä ds n'kZu gh ugha 

fd, oju mues tM+ vkSj psru dks gh viuh varj txr dh 

Hkkouk ls ,d Hkh O;fäRo çnku fd;kA 
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