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eqfäcks/k dk çxfroknh –f"Vdks.k 

lkfo=h lw;Zdkar eka<js  
çk- lkS] ,e~- ,-,e~- ih-,M] vkS|ksfxd f'k{k.k eaMy iq.ks] egkjk"Vª] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
ekdZ~loknh n'kZu ij vkLFkk j[kusokys vkSj tuØkafr dk LoIu ns[kusokys eqfäcks/k dh çxfrokn ds ckjs esa /kkj.kk D;k Fkh\ ;g 
tkuuk bl 'kks/k i= dk çeq[k ç;kstu gSaA dqN yksx mUgsa vfLrRooknh ekurs gSa] rks dqN yksx mUgsa çxfroknh ekurs gSa] rks dqN 
yksx ç;ksx oknh ekurs gS] blhfy, bl doh ds lkfgfR;d Hkwfedk dks Li"V djuk rFkk muds çxfroknh –f"Vdks.k ds ckjs esa 
foLrkj ls tkuuk ;gh bl 'kks/kdk;Z dk mís'; gSaA eqfäcks/k ds dkO; esa ç;ksxokn vkSj çxfrokn dk jklk;fud feJ.k gSaA os ,d 
lkFk gh ç;ksxoknh Hkh gSa vkSj çxfroknh HkhA mudh çxfroknh Hkwfedk fdl rjg dh jgh gSa' blh mís'; ls bl 'kks/ki= dk ys[ku 
fd; gSaA mUgksaus ç;ksxokn ds ç.ksrk 'vKs;' th }kjk laikfnr rkjlIrd esa viuk dkO; ys[ku fd;k fQj Hkh os ,d çxfroknh doh 
dgykrs gSA os vU; çxfrokfn;ksa dh rjg ugha gSaA ;g 'kks/ki= blfy, egRoiw.kZ gSa D;ksa dh ;g mUgsa vU; çxfrokfn;ksa ls vyx 
djrk gSa rFkk vf/kd tkudkjh çkIr djkrk gSaA 
 
ewy 'kCn% çxfroknh –f"Vdks.k] ekdZ~loknh n'kZu] vkLFkk 

çLrkouk 
fganh lkfgR; ds varxZr xtkuu ek/ko eqfäcks/k dh fo'ks"k Nki 
fn[kkbZ iM+rh gSaA budk tUe ƒ‹ƒ‰ esa e/; çns'k ds f'ko iwjh 
esa gqvk FkkA vKs; }kjk laikfnr rkjlIrd esa mudh çeq[k 
Hkwfedk jg pqdha gSaA mudk 'pk¡n dk eq¡g Vs<+k gSa' ;g igyk 
dfork laxzg fo'ks"k pfpZr gSaA ;g muds e`R;q ds ckn ƒ‹ˆ† esa 
çdkf'kr gqvkA] blesa „Š dfork;s ladfyr gSaA blesa rhu yach 
dfork;s czã jk{kl] fnekxh xqgk¡/kdkj dk vksjkax mVkax *rFkk' 
v¡/ksjs esa' 'kkfey gSaA mudk nwljk dfork laxzg 'Hkwjh Hkwjh [kkd 
/kwfy'] blesa †‰ dfork;s lafefyr gSaA Hkwjh Hkwjh [kkd /kwy dh 
Hkwfedk esa Lo;a v'kksd oktis;h th us fy[kk gSa dhß ,d le; 
dfork esa fujkyk th dh tks dsUæh;rk jgh ogh vc eqfäcks/k 
dh gSA viuh lkjh nq:grk ,oa mcM+ [kkcM+ iu ds ckotwn 
eqfäcks/k vkt dh dfork dh mxzrk lkekftd psruk] 
l`tukRed lkgl vkSj oSpkfjd çfrJqfr ds mn~xe doh gSaA** 
^dkek;uh ,d iqufoZpkj* bl leh{kk xzaFk ds ek/;e ls xtkuu 
ek/ko eqfäcks/k us ,d ufou –"Vh nh gSaA budk dkO; fparu 
ç/kku gSa bUgksus lkekftd :f<+;ksa] viw.kZ O;fäRo] vU;k; ,oa 
'kks"k.k dk lnSo foæksg fd;kA e/;e oxhZ; thou dk fodkl] 
mPp oxhZ; lekt }kjk fd;s tkusokys 'kkjhfjd] ckSf)d] 
ekufld 'kks"k.k dks thou dh lcls cM+h foMacuk crk;k vkSj 
bls rksM+us ds ç;kl esa thou esa nq%[k o~ Lor% nq%[k ls O;fFkr 
FksA lekt esa O;kIr vR;kpkj] Hkz"Vkpkj vU;k; ds fy, 
iwathoknh O;oLFkk dks mÙkjnk;h ekurs gSaA lR; ,oa ;FkkFkZ dh 
–"Vh us mUgsa ekdZ~loknh psruk çnku dhA 
eqfäcks/k ds dkO; esa ç;ksxokn vkSj çxfrokn dk jklk;fud 
feJ.k gSaA os ,d lkFk gh ç;ksxoknh Hkh gSa vkSj çxfroknh HkhA 
fdUrq nksuksa dh vfrjsdoknh ço`fÙk;k¡ mUgsa ekU; ughaA  
 
çxfrokn Lo#i ,oa ladYiuk 
tks doh vkfndky esa ohjxkFkk,¡ fy[krk utj vkrk gSa] ogh 
e/;dky esa HkfädkO;] y{k.kxzaFk] rFkk lkSan;Z fp=.k djrk gSaA 

vk/kqfudky rd vkrs vkrs dkO; ds lkFk lkFk x| jpuk;s Hkh 
gksus yxhA vk/kqfud dky esa HkkjrsUnq ;qx esa ikSjkf.kd dFkkvksa 
ds vk/kkjij laxhr ukVd fy[ks x, rks f}osnh ;qx esa fopkj 
ç/kku fuca/k fy[ks x,A vyx vyx fo"k; gksrs Fks ysfdu 
oS;fädrk mles ugha gksrh FkhA lkekftd çcks/ku tSls fo"k; 
rFkk ikSjkf.kd] ,sfrgkfld fo"k; gqvk djrs Fks] Nk;kokn dh 
/kkjk ds varxZr dfo;ksa us ç—fr fp=.k fd;kA mlds ckn esa 
tks dkO; dh /kkjk vk;h mles doh dh oS;fäd Hkkouk;s O;ä 
gksus yxh] 'kksf"krks dh ihM+k dk o.kZu gksus yxk] mlh /kkjk dks 
çxfr oknh /kkjk dgk x;A fganh lkfgR; ds vk/kqfud dky ds 
fofHkUu /kkjkvksa esa çxfrokn dh /kkjk us fganh lkfgR; dh 
ço`fÙk;ksa esa fo'ks"k cnyko yk;kA bl dky ls dfo;ksa dh lksp 
esa Hkh fo'ks"k ifjorZu gqvkA 
HkkSfrd thou ls mnklhu] vkRe fuHkZj] lw{e] vUreqZ[kh ço`fÙk 
ds fo#) çfrfØ;k ds :i esa] yksdfo#) txr dh rkfdZd 
çfrfØ;k gSa çxfroknA çxfrokn dk ewy çsj.kk L=ksr 
dkyZ&ekdZ~l dk }a}kRed HkkSfrd okn gSaA lkekftd psruk 
vkSj Hkkocks/k dkO; dk y{; gSa Içxfrokn dkO; esa lektoknh 
fopkj/kkjk dk lkE;oknh Lrj egRoiw.kZ gSaA çxfrokn lekt 
dks 'kks"kd vkSj 'kksf"kr ds :i esa ns[krk gSaA 'kks"kd oxZ ds 
f[kykQ 'kksf"kr oxZ esa psruk ykus rFkk mls laxfBr dj] 
'kks"k.k eqä lekt dh LFkkiuk dh dksf'k'k dk leFkZu djrk 
gSaA ;g iwathokn lkearokn /kkfeZd laLFkkvksa dks 'kks"kd ds :i 
esa fpfUgr dj mUgsa m[kkM+ Qsdus dh ckr djrk gSaA  
jktfufrd {ks= esa tks lektokn gSa] lkfgR; ds {ks= esa ogh 
çxfrokn gSaA çxfrokn 'kCn dk loZçFke ç;ksx ƒ‹†„ esa 
eqfäcks/k us vius ,d ys[k 'çxfrokn: ,d –"Vh vkxkeh dy^ 
esa fd;k FkkA çxfr'khy lkfgR; dk ukjkA dyk lalkj dks 
cnyus ds fy, FkkA f'konku flag pkSgku us fy[kk gSa dh] 
gekjk lkfgfR;d ukjk dyk dyk ds fy, ugha oju dyk 
lalkj dks cnyus ds fy, gSaA bl ukjs dks cqyan djuk 
çxfr'khy lkfgR; dk QtZ gSaA 
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eqfäcks/k dk çxfrokn 
fganh lkfgR; esa eqfäcks/k cgqeq[kh çfrHkklaiUu lkfgR; ds çfr 
lefiZr ,oa çfrc) jpukdkj gSaA vekuoh; fLFkfr;ksa esa "kMîa= 
ds f'kdkj gks jgs euq"; ,oa ekuoh; fLFkfr;k¡ eqfäcks/k ds 
lkfgR; esa dsUæ es gSA 
eqfäcks/k us tc lkfgR; ds {ks= esa ços'k fd;k rc Nk;kokn dk 
vafre nkSj py jgk Fkk vkSj çxfrokn vkSj ç;ksxokn ds 
mRFkku dk le; FkkA lu ƒ‹…ˆ esa çxfr'khy ys[kdla?k dh 
LFkkiuk ds lkFk lkfgR; esa çxfr'khyrk dh ygj mBus yxA 
vkjaHk ls eqfäcks/k esa O;ofLFkr thou n'kZu viukus dh I;kl 
FkhA bl nkSj esa os belZu] cxZl‚ tSls Hkkooknh n'kZfud ds 
çHkko esa iM+ x,A blh dky esa os çxfr'khy ys[kdla?k ds 
lØh; lnL; Hkh cusA ekdZ~loknh n'kZu ds çHkko esa iM+us ij 
vf/kd oSKkfud] vf/kd ewrZ vkSj vf/kd rstLoh –f"Vdks.k mUgsa 
çkIr gqvkA blh nkSj rkjlIrd dk çdk'ku gqvkA ftles 
eqfäcks/k dh dforkvksa dks LFkku feykA bl cgkus os fganh 
lkfgR; txr esa ,d {kerk laiUu doh ds :i esa fpjçfrf"Br 
gq,A 
çxfroknh vkanksyu vkSj eqfäcks/k dk ys[ku dky ,d gh gSaA 
çxfrokn dk vk/kkjHkwr n'kZu ekdZ~l okn gSaA eqfäcks/k ,d 
lpsr fopkjd gksus ds lkFk lkFk vius lkekftd mÙkjnkf;Ro 
dks cgqr xgjs eglwl Hkh djrs gSaA os lekt dk i;Zos{k.k djrs 
gSa] os dgrs gSa dh]" lekt ds fodV –'; ns[k jgs gSa 'kks"k.k 
vkSj mRihM+u igys ls cgqr vf/kd c<+ x;k gSa uksp [kpksV] 
voljokn] Hkz"Vkpkj dk cktkj] oxZ gSa dky ds elhgk vkx 
mRihM+d gks mBs gSaA v/;kReoknh fopkj turk ls nwj tk cSBs 
gSaA ,slh lkekftd fLFkfr dk LokHkkfod çfrQy ;g gS] dh 
xjhc oxZ vf/kd vf/kd xjhc gksrk tk jgk gSa vkSj /kfu oxZ 
vf/kd vf/kd JhekaA " ,slk o.kZu gh mUgsa ekdZ~loknh cukrk 
gSaA 
eqfäcks/k dh vkdka{kk ,sls lekt dh gSa] tks oxZghu gSaA vr% os 
lekt fo'oklksa ds pyrs iwathoknh ik[kaMksa dh iksy Hkh [kksyrs 
gSaA çxfr 'khy oSpkfjdrk dh vxfrdrk dk ç'u M‚- jke 
foykl 'kekZ us mBk;k gSa] oks dgrs gSa] dh ;fn çxfr okn 
,dkafx;ksa rks mls lokaZxh.k cuk;k tk ldrk gSaA mlus dsoy 
jktfufrd i{k mBk;k gSa] ;g ckr lgh ugha gSaA vkSj lgh eku 
Hkh yh tk; rks eqfäcks/k dks çxfrokndh mlh ijaijk ls 
tksM+uk mfpr gksrkA 
eqfäcks/k lkekftd çfrc) doh gSaA os lkfgR; vkSj lekt esa 
rFkk lkSan;Z çrhfr vkSj lkekftd –"Vh esa Hkh QdZ ugha ns[krsA 
mudk ekuuk gSa dh dksbZ Hkh ys[kd lkfgR; dk l`tu vkRe 
çdVhdj.k ds fy, ugha djrkA vkSj u gh turk dh lsok 
djus ds fy,A njvly os ml –f"Vdks.k dks gh fnekxh 
fQrjr le>rs gSa] ftlls lkSan;Z çrhfr vkSj lkekftd –"Vh esa 
gh }Sr le>k tkrk gSA os dgrs gS dh& ^doh] miU;kl dkj] 
dgkuh ys[kd dh lkSan;Z çrhfr gh vlaHko gSa] os O;fä vkSj 
lekt esa QdZ ugha ns[krsA ^os dgrs gSa dh]^ gekjh vkRek esa tks 
dqN gS og lekt çnÙk gSa& gekjk lkekftd O;fäRo gekjh 
vkRek gSaA vkRek dk lkj rRo ç—r :i ls lkekftd gSaaA 
O;fä vkSj lekt dk fojks/k ckSf)d fo{ksi gSaaA bl fojks/k dk 
dksbZ vfLrRo ughaaA tgk O;fä lekt dk fojks/k djrk nh[krk 
gSa] ogk¡ oLrqr% lekt ds Hkhrj dh gh ,d lkekftd ço`fÙk 
nwljh lkekftd ço`fÙk ls Vdjkrh gSaaA og lekt dk varfoZjks/k 
gSa] u dh O;fä ds fo#) lekt dk ;k lekt ds fo#) O;fä 
dkaA 
eqfäcks/k ds çxfroknh –f"Vdks.k dks vktekus ds fy, gesa 
fuEufyf[kr eqíksa dh rjQ /;ku nsuk gksxk] 

1- turk ds i{k/kj 
turk esa tuHkkouk esa] mldh eqfä esa] eqfä ds fy, fd;s tkus 
okys ç;Ruksa esa mudh xgjh vkRek gSa rkjlIrd esa laxzfgr 
dfork;s lu †„ ds mÙkjk/kZ ds iwoZ dh gh dfork;s gSa ,slh 
ifjfLFkfr esa rkjlIrd dh dqN dforkvksa esa ekdZ~lokn dk 
çHkko gksuk LokHkkfod gSa bu dforkvksa esa iwathokn ds fo#) 
{kksHk ds ckotwn O;fäpsruk dk gh çk/kkU; gSa 'l`tu {k.k' 
dfork esa os turk ds i{k/kj cudj muds ckjs esa dgrs gSa  
 

'tc dh Lo;a eSa lqK cuk gq 
vKks dk varj ikdj gh 
lnk jgq mudk pkdj gh 
os dh mUgksaus vkRek jä ls eq>dks lhapk 
dSls gWal ldrk eSa muij gh 
mUgksaus turk dks gh vius fodkl dk L=ksr ekuk 

 
2- lekt ls tqM+s jgus dh ykylk 
lekt ls tqM+s jgus mudh ykylk mudh dfork' ^eSa mudk gh 
gksrk' dfork esa Li"V gksrh gSa 

 
eSa nqfu;k dkgh gksrk] ftuls eSaus #iHkko ik, gSa 
os esjs gh fg;s ca/ks gSa tks e;kZnk;s yk;s gSa 
esjs 'kCnHkko muds gSa 
esjs iSj vkSj iFk esjk 
esjk var vkSj iFk esjk 
,sls fdUrq pko muds gSa 

 
blçdkj doh turk ds }kjk fodkl çkIr djuk pkgrk gSa 
 
iwathoknh O;oLFkk dk fojks/k 
ekdZ~lokn ls çsfjr gksus ds i'pkr~ tulk/kkj.k dks 'kks"k.k ls 
yxh lelkef;d iwathoknh O;oLFkk dk fojks/k eqfäcks/k djrs gSa 
mUgksaus viuh dforkvksa ds }kjk iwathoknh O;oLFkk ls lekt dks 
eqä djus dh jkg <wa<h gSa 'kks"k.k ij vk/kkfjr iwathoknh O;oLFkk 
gh mudh cspkSuh dk eq[;k dkj.k gSa 'iwathoknh lekt ds çfr 
' 'kh"kZd dfork esa iwathifr;ksa ls {kqC/k gksdj os dgrs gSa  
 

"NksMks gk;] dsoy ?k`.kk vkS nqxZU/k 
rsjh js'keh og 'kCn &laL—fr va/k" 

 
ekewyh vkneh viuh O;Fkkvksa dks ekSu :i ls lgu djrk gSa 
ysfdu bl [krjukd O;oLFkk dk Hkhrjh :i ?k`.kk vkSj nqxZU/k 
ls Hkjh gqbZ va/k laL—fr gSa viuh vkØks'k dks turk dh 
vkØks'k esa feykdkj mldh m".krk ls iwathifr;ksa dh vfoosd 
dks /kksus dk LoIu ns[krs gSa  
 

^esjh Toky] tku dh Toky gksdj ,d 
viuh m".krk ls /kks ys vfoosd^ 

 
lkekftd ;FkkFkZ dh çeq[krk 
lkekftd ;FkkFkZ eqfäcks/k ds dkO; dh çeq[krk jgh gSa ,d 
vkRek oäO; 'kh"kZd dfork esa O;olk;hdj.k] O;kikjhdj.k ls 
mRiUu oS"kE; fp=.k gS tks O;fä ds Hkhrjh txr dks Hk;kog 
cukrk gSa doh viuh laosnuk ls lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj 
djrs gSa 
 

"ekjdkV djrh gqbZ lfn;ksa dh ph[k ; 
eqBHksM+ djrs gq, LokFkksaZ ds chp 
Hkksys Hkksys yksxksa ds ekFkksa ij ?kkoÞ 
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xqIr laxBu ds chp Økafr  
doh dh nk'kZfud –"Vh nqfu;k ds oS"kE; dk ekufp= ns[krh gSa 
lÙkk&eksfg /kufyIlk 'kfä ds dqrax dks ns[krh gSa bulcds 
vkxs ,d vkSj –'; Hkh doh ns[krk gSa tks tulk/kkj.k ds xqIr 
laxBu ds chp Økafr dh vkx lqyxkrk gSa ml vkx ds çdk'k 
esa laosfnr Kku dk Hkko lPpk gksrk gSa  
 

vla[; bR;kfn&tuksa dk eSa Hkkx 
blfy,] vu fn[ks 
lqyxkrk /khjs ls vkx 
ftlds çdk'k esa psgjksa ij vki 
laosfnr Kku dh dkairh gh 
mBrh gSa HkkQ pqipki 

 
eqfäcks/k dh lksp esa ,slh O;oLFkk dk uk'k rqjar gksuk vfuok;Z 
gSa D;ksa dh vrhr ds dbZ n'kZuksa us bl O;oLFkk dk /khjs /khjs 
var djus dk fu'p; fd;k Fkk ysfdu os vlQy gks x, 
blfy, iwathokn dh fo#) Økafr dk Loj nsus okys ;g 
jpukdkj iwathokn lÙkk ds fryLe dks tYn gh tM+ ls m[kM 
Qsduk pkgrs gSa 
eqfäcks/k dks dqN yksx ekdZ~loknh ekurs gSa] rks dqN yksx 
vfLrRo oknh ekurs gSaaA M‚- jkefoykl 'kekZ ds vuqlkj 
eqfäcks/k ij vfLrRo dk çHkko gSaaA M‚- 'kekZ ds vuqlkj 
eqfäcks/k fltksÝsfud gS vkSj mudk O;fäRo foHkkftr gSaaA os 
dHkh LoIu esa thrs gSa rks dHkh ;FkkFkZ esa] os ukxktqZu] dsnkjukFk 
vxzoky vkfn dh rjg çxfroknh doh ugha gSa] çxfrokn dh 
tSlh ljy vkSj HkkLoj js[kk, bu dfo;ksa dh dforkvksa esa 
fn[krh gSa oSlh js[kk, eqäkscks/k ds ;gk¡ ugha gSa os varr% ubZ 
dfork ds doh fopkjd gSa os ml rkjlIrd ds doh gSa tks 
^vKs;* tSls çxfrokn fojks/kh djkj fn, x, doh ds laiknu esa 
fudykaA os Jhdkar oekZ] v'kksd oktis;h tSls ;qorj dfo;ksa ds 
l?ku laidZ esa FksaA ;s doh dHkh çxfroknh lkfgfR;d /kkjk ds 
çHkko esa ugha jgs ysfdu eqfäcks/k ges'kk muds fy, egRoiw.kZ 
cus jgsaA 
eqfäcks/k dh çxfrokn ls lacaf/kr tks fVif..k;k¡ vkSj lkfgR; 
fparu ls lacaf/kr tks fuca/k gSa mUgsa ns[kus ls Li"V gksrk gSa dh 
dh os vius v/;;u vuqHko dks vf/kd egRo nsrs gSaaA nwljksa ds 
mnkgj.kksa ds lgkjs viuh çxfroknh le>dh nqfu;k os ugha 
fufeZr djrsaA blfy, muds mnkgj.kksa esa yky irkdk] yky 
lqcg] yky flrkjk vkfn çxfroknh leFkZd çfrd ugha feyrsaA 
eqfäcks/k ekurs gSa dh çxfrokn lkfgR;dyk dh vR;k/kqfud 
/kkj.kk blfy, gSa D;ksa dh vc rd dh dyk lkfgR; esa 
lkekftd rRo dk vkHkko gSaaA 
bl lkekftd rRo ds vkHkko ds dkju fo'o dk fodkl Bhd 
ls ugha gks ldk Ios fy[krs gSa] dh ekuork ds lc mPp laL—
fr dh vkSj fd;s x, ç;Ruksa esa dk eq[; nks"k lkekftd rRoksa 
dh vis{kk —r mis{kk jgh gSa] ftlds dkju dyk mruh ugha 
c<+ ldh ftruh dh c<+uh pkfg,A fopkj mrus Å¡ps vkSj 
O;kid ugha gks lds ftrus dh gksus pkfg,A 
çxfrokn ml eq[k~; dkju dks Nhu ysrk gSa] vkSj dgrk gSa dh 
tc rd lkekftd U;k; ugha gksxk rc rd O;fä ds fparu esa 
ges'kk nks"k mRiUu gksrs gksaxsA 
 

milagkj 
eqfäcks/k çxfrokn ds leFkZd gSa ysfdu çxfr'khyrk dh 
;kaf=d le> ds fo#) Hkh gSa turk esa tuHkkouk esa mldh 
eqfä esa eqfä ds fy, fd;s tkusokys ç;Ruksa esa mudh xgjh 
vkLFkk gSa os çxfroknh dfo;ksa] vkykspdksa dh tks le> chloha 
lnh ds pkSFks ik¡pos n'kd esa Fkh] mlls os çk;% vlger gSa 
ekdZ~loknh gksus ds ckotwn os çxfr'khy doh dgykus vkdka{kk 
ugha j[krs os vius vkidks çxfr'khy doh ugha vk/kqfudrkoknh 
doh ekurs gSaA 
eqfäcks/k fd x;h fVif..k;ksa ls Li"V gSa dh os iqjkuh lkfgfR;d 
:f<+;ksa vkSj psruk ds fo#) gSa] os u, lkfgR; vkSj lekt ds 
fuekZ.k dk LoIu ns[krs gSa os ;FkkFkZ dks tfVy rFkk cgqLrjh; 
ekurs gSa vkSj çxfr'khyrk dks ,d js[kh; vkSj ljyh—r 
vo/kkj.kk ekuus ds f[kykQ gSa  
 
lanHkZ lwph 
1. rkjlIrd: vKs; i`"B ƒ‰ 
2. eqfäcks/k jpukoyh ik¡p&eqfäcks/k i`"B …ƒ„  
3. rkjlIrd: vKs; i`"B „‰  
4. rkjlIrd: vKs; i`"B …‡ 
5. eqfäcks/k jpukoyh: ik¡p&eqfäcks/k  
6. pk¡n dk eqag Vs<+k gS&eqfäcks/k  
7. çxfrokn: ,d –f"V&fuca/k eqfäcks/k jpukoyh [kaM 

ik¡p&i`"B „ˆ 


