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jktLFkkuh yksd lkfgR;% i;kZoj.k ,oa thou ewY; 

e/kq 

“kks/k Nk=k] bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] egf’kZ n;kuan fo”ofo?kky;] jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

viuh fof'k"V HkkSxksfyd lajpuk] lkaL—frd fofo/krk] le`) o mUur lkaL—frd ijaijkvksa ds dkj.k jktLFkku çns'k dk Hkkjr ds 

bfrgkl esa çkphu dky ls gh xkSjoe;h LFkku jgk gSA bfrgkl ls tqM+h vusd fof'k"V ?kVukvksa ds dkj.k çkphu dky ls gh 

jktLFkku çns'k bfrgkldkjksa ds chp ppkZ dk fo"k; cuk jgkA bl çns'k ds xkSjoe;h bfrgkl dks tkuus esa yksd lkfgR; dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ftuesa yksd dFkk,a] vuq"Bku xhr] fdaonafr;k] yksd xhr] yksd xkFkk] yksd ukVî vkSj yksd laxhr vkfn 

'kkfey gSaA tks çkphu dky ls gh bl çns'k dh le`) lkaL—frd fojklr dk çfrfuf/kRo dj jgs gSaA yksd lkfgR; esa dgkorksa] 

xhrksa] yksd dFkkvksa vkSj yksd ukVî dk çeq[k LFkku ekuk tkrk gSA çLrqr 'kks/k i= ds varxZr i;kZoj.k&ikfjfLFkfrdh lanHkksaZ ls 

tqM+h vusd ,slh jktLFkkuh yksd dgkorksa] yksd xhrksa dk laxzg djus dk ç;kl fd;k x;k gS] tks lekt esa le; ds vuqlkj pyu 

&çpyu esa jgh rFkk ekuo thou ls tehuh Lrj ij tqM+h gqbZ gSA okLro esa jktLFkkuh yksd lkfgR; jktLFkku ds yksxksa ds mUur 

thou ewY;ksa] yksdkpkjks] ijaijkvksa] jhfr fjoktksa dh tkudkjh çkIr djus dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA fdlh lewg fo'ks"k ;k fdlh 

vU; rjg ds vkis{k esa le>us dh ctk; jktLFkkuh yksd lkfgR; dks ekuo thou ls tqM+s fofHkUu lkaL—frd çfrfcacks ds :i esa 

fn[kkuk gh 'kks/kkFkhZ dk mís'; gSA çLrqr 'kks/k i= esa 'kks/kkFkhZ }kjk jktLFkkuh yksd lkfgR; ds ftu lanHkksaZ dk ç;ksx i;kZoj.k 

igywvksa ¼i;kZoj.k çca/ku] i;kZoj.k psruk] i;kZoj.k laj{k.k] i;kZoj.k tkx:drk½ dks mtkxj djus ds fy, fd;k x;k mlds ek/;e 

ls jktLFkku ds yksxksa dks mudh mUur laL—fr ls ifjfpr djkus dk ;g 'kks/k i= ,d ;Ru ek= gSA 

 

ewy 'kCn% i;kZoj.k] yksd lkfgR;] jktLFkku çns'k] yksd dgkorsa] yksd xhr 

çkphu dky ls gh Hkkjrh; laL—fr us çk—frd çfrdwyrk dks 

lgt :i ls Lohdkj fd;k gS rFkk mlds vk/kkj ij ,sls 

thou n'kZu] yksdkpkj] ijaijk,a fodflr dh gSa ftUgsa viukdj 

thou lgt #i ls ft;k tk ldsA orZeku esa Hkkjrh;ksa ds mu 

thou n'kZuksa] yksdkpkjks] ijaijkvksa dh >yd yksd lkfgR; esa 

Li"V #i ls ns[kh tk ldrh gSA yksd lkfgR; tulk/kkj.k dk 

lkfgR; ekuk tkrk gS D;ksafd blls vke yksxksa ds thou dh 

lw{e vfHkO;fä;ksa] yksd vfHk#fp;ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ 

tkudkjh çkIr gksrh gSA çR;sd ns'k ds çkphu lkfgR; ds 

vkarfjd laosxksa] ifjfLFkfr;ksa esa yksd okrkZ ds rRo Kkr ,oa 

vKkr #i esa fo|eku jgrs gSaA1 blhfy, jf'k;u yksd 

lkfgR;fon~ yksdokrkZ dks vrhr dh çfr/ofu ekurs gSa vkSj 

lkFk gh lkFk mls orZeku dh vkokt Hkh ekurs gSaA2 yksdokrkZ 

,d O;kid vo/kkj.kk gS D;ksafd blesa yksd fo'ks"k esa çpfyr 

iqjkuh çFkkvksa] /kkj.kkvksa] fo'oklksa] xhrks] dFkk&dgkfu;ksa vkfn 

ls lacaf/kr vfyf[kr lkfgR; ;k ikSjkf.kd ckrksa dks 'kkfey 

fd;k tkrk gSA3 yksd dgkorsa] yksd xhr] yksd dFkk,a vkfn 

laiw.kZ yksd lkfgR;] yksd ijaijk esa O;kIr ml ekSf[kd yksd 

O;ogkj dk uke gS tks O;fä] lekt] laL—fr ds mPpre 

çfreku dks lgt :i esa latksdj mUgsa fujarj fØ;k'khy j[krh 

gSaA jktLFkku esa çkphu dky ls gh yksd lkfgR; esa vusd ,slh 

dgkorsa] xhr] dFkk,¡ çpyu esa gSa ftuesa laiw.kZ ekuoh; thou] 

thou ewY;ksa] lnkpkj] /keZ] vkLFkk] çk—frd U;k; dh O;oLFkk] 

HkkX;okn ds lkFk euq"; esa vkxs c<+us dk fopkj] dqiFk ij 

pyus okyksa dks feyus okys nq"ifj.kkeksa vkfn ds lkFk&lkFk 

i;kZoj.k] Hkwxksy] tyok;q vkfn igyqvksa dks Hkh lq{erk ls 

js[kkafdr djus dh vn~Hkqr {kerk fo|eku gSA tSls dgkorksa ds 

lanHkZ esa dgk tkrk gS fd& 

 

dgkor og jru gS ftuds ikap 'kCn yacs gksrs gS vkSj ;s vuar 

dky dh vaxqfy;ksa ij lnk txexkrs gSA4  

yksd xhrksa ds lanHkZ esa Hkh dgk tkrk gS fd& yksdxhr ç—fr 

ds mn~xkj] rMd&HkM+d ls nwj] ikjn'khZ 'kh'ks dh rjg LoPN 

gSA ljyrk] jl] ek/kq;Z vkSj y; buds xq.k gSA5 

;|fi ;g lR; gS fd Hkkjrh; thou n'kZu oSfnd vkn'kksaZ ij 

vk/kkfjr gSA orZeku le; esa Hkh cgqr lkjs lkaL—frd rFkk 

/kkfeZd dk;Z oSfnd ea=ksa ls iw.kZ gksrs gSa ysfdu ;g Hkh lR; gS 

fd xzkE; thou esa çpfyr yksd ekU;rkvks] yksdkpkjksa ij 

vk/kkfjr fØ;kdykiksa us lkfgR; esa viuk 'kh"kZLFk LFkku cuk;k 

gSA vkt Hkh /kkfeZd] lkaL—frd xfrfof/k;ksa ¼eqaMu] d.kZos/k] 

;Kksifor] fookg vkfn½ esa iqjksfgr ea=kPpkj ds lkFk&lkFk 

xzkeh.k fL=;ksa ds xhr lquus dks feyrs gSaA vr% yksd lkfgR; 

u dsoy bfrgkl vfirq lekt'kkL=] i;kZoj.k] Hkwxksy tSls 

fo"k;ksa ds vuqla/kku esa egÙkh Hkwfedk fuHkkrk gSA  

jktLFkku çns'k {ks=Qy dh –f"V ls Hkkjr dk lcls cM+k jkT; 

gSaA tks ns'k ds dqy {ks=Qy ds 10-41 çfr'kr Hkkx ij QSyk 

gqvk gSA bl dqy {ks=Qy ds 61-11 çfr'kr Hkw&Hkkx ij Fkkj 

dk e#LFky ik;k tkrk gSA ;|fi jktLFkku ds if'peh Hkkx esa 

fLFkr Fkkj e#LFky ouLifr] i'kq] ekuo] laL—fr rFkk çk—frd 

lkSan;Z ds ekeys esa fo'o ds vU; e#LFkyks dh rqyuk es Js"B 

gSA çkphu dky ls ysdj orZeku rd vk;qosZn dh –f"V ls 

bldk çeq[k LFkku jgk gSA vkjaHk ls gh jktLFkku çns'k viuh 

tfVy Hkw&tSfodh; lajpuk ds dkj.k fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls 

f?kjk {ks= gSA vjkoyh ioZrekyk bl laiw.kZ çns'k dks nks vGx 

Hkkxksa esa foHkkftr djrh gSA jktLFkku dk fj;klrh bfrgkl 

jktLFkku çns'k ds chrs ;qx dk xkSjoxku çLrqr djrk gSA 

bfrgkl ds yacs dky[kaM rd ljLorh unh bl çns'k ds xkSjo 

dk çrhd cuh jghA jktLFkku esa ekuo lH;rk iqjkik"kk.k dky] 

e/;ik"kk.k dky] uoik"kk.k dky] rkezik"kk.k dky ds vusd 

pj.kksa ls gksrs gq, fodflr dkaL;;qxhu rFkk ykSg;qxhu lH;rk 

ds pj.k esa igqaphA HkkSxksfyd ifjos'k dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds 

ckotwn Hkh bfrgkl ds bu lHkh dky[kaMksa ds v/;;u ls 
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jktLFkkuh yksxksa dk muds i;kZoj.k ds lkFk ,d ?kfu"B 

varlaZca/k ns[kus dks feyrk gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd 

jktLFkkuh laL—fr vius lH; LoHkko rFkk 'kkyhu 

esgekuuokth ds fy, vkSj ;gka ds çk—frd euksgkjh okrkoj.k 

ds dkj.k jktLFkku çns'k iwjs ns'k esa çfl) gSA 

 

yksd lkfgR; vkSj i;kZoj.k 

yksd lkfgR; ftuesa yksd dFkk,a] yksdxhr] fdaonafr;k] xkFkk 

xhr] yksd ukVî 'kkfey gS buesa i;kZoj.k ls tqM+s vusd lanHkZ 

ns[ks tk ldrs gSa tSls& i;kZoj.k vkSj ijaijk] i;kZoj.k vkSj 

laLdkj] i;kZoj.k vkSj çk—frd U;k; vkfnA ;s lanHkZ yksd 

lkfgR; ds lkFk&lkFk bfrgkl] Hkwxksy tSls fo"k;ksa dks Hkh fn'kk 

çnku djrs gSa rFkk Hkkjrh; laL—fr esa ekuo thou ds uohu 

ewY;ks] thou n'kZu] yksdkpkjks] çkphu ewY; ekU;rkvksa dh 

>yd çLrqr djrs gSaA  

vkfndkyhu ekuo us ç—fr }kjk mUgsa fn, x, fofHkUu 

dY;k.kdkjh ifj.kkeksa ls çHkkfor gksdj ç—fr ij tks fo'okl 

¼ç—fr çse] ç—fr lEeku] ç—fr iwtk vkfn½ vkjksfir fd, 

ç—fr ls tqM+s ;s fo'okl gfj;k.koh yksd lkfgR; esa Hkh vusd 

vk/kkjksa ij ns[ks tk ldrs gSaA lkai dks nw/k fiykuk] ihiy] 

cjxn] rqylh] dsys vkfn dh iwtk vpZuk djuk] fofHkUu çk—

frd ifjfLFkfr;ksa ls fdlh Hkh ?kVuk dk iwokZuqeku yxk ysuk 

vkfn yksd ekU;rk,a Li"V djrh gSa fd jktLFkkuh yksd 

lkfgR; çk—frd i;kZoj.k rFkk mlls tqM+s miknkuks] ftuesa& 

ty] Hkwfe] ok;q] ioZr] iBkj] o"kkZ] isM+&ikS/ks] tho tarq vkfn ls 

tqM+h yksd ekU;rkvksa dh tkudkjh ls le`) yksd lkfgR; gSA 

vkt Hkh xzkeh.k vapy esa ukx iwtk] o`{k iwtk] dgkorksa] xhrksa 

ds ek/;e ls o"kkZ] vdky lacaf/kr çk—frd vkinkvksa dh 

Hkfo";okf.k;ksa dk çpyu gSA yksd dFkkvksa vkSj yksd ijaijkvksa 

esa leku :i ls ç—fr dks ,slh lÙkk ds :i esa çfrf"Br fd;k 

x;k gS ftls çnwf"kr djuk vijk/k gSA6 

 

jktLFkkuh dgkorksa esa i;kZoj.k ls tqM+s lanHkZ ,oa thou ewY; 

dgkorksa dk bfrgkl vR;ar çkphu gSA tc ys[ku dyk dh 

'kq#vkr Hkh ugha gqbZ Fkh rc Hkh Hkkjrh; L=h&iq#"k vius rFkk 

vius iwoZtksa ds vuqHko ds vk/kkj ij dgkorksa dk ç;ksx djrs 

FksA dgkorksa ds lanHkZ esa çk;% dgk tkrk gS fd&dky [k.kS i.k 

vks[kk.kk v[kS vFkkZr dky rks u'oj gS] ijarq dgkorsa v{k; gSa 

vkSj u'oj dky dh tkudkjh ge dgkorksa esa 'kk'or :i ls 

çkIr dj ldrs gSA jktLFkku çns'k esa cgqr lkjh dgkorsa yksd 

dFkkvksa ds #i esa ikSjkf.kd lkfgR; es] jkek;.k o egkHkkjr 

dky ls gh çkphu jktLFkku çns'k ds lkekftd] jktuhfrd] 

vkfFkZd] /kkfeZd rFkk i;kZoj.kh; bfrgkl dk xkSjoxku dj jgh 

gSA ;s dgkorsa laiw.kZ jktLFkku çns'k ds lkFk&lkFk FkksMs cgqr 

cnyko viukrs gq, muds iMkslh jkT;ksa ftuesa gfj;k.kk] mÙkj 

çns'k] e/; çns'k] iatkc] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM rFkk dsaæ 

'kkflr çns'k fnYyh o paMhx<+ {ks=ksa esa Hkh cksyh tkrh gSA tks 

ekuo thou ewY;ksa dh Li"V Nfo çLrqr djrh gSA dgkorsa og 

niZ.k gksrh gSa ftuesa yksd thou ds vusd vk;ke lgt gh 

mn~?kkfVr gks tkrs gSaA v‚DlQk sMZ dalkbt fMD'kujh ds 

vuqlkj& lkekU; O;ogkj esa ç;qä laf{kIr vkSj lkjiw.kZ mfä 

dks dgkor dgk tkrk gSA ftuesa turk ds vuqHko dk fupksM+ 

o lkj gksrk gSA7 lHkh ifjHkk"kkvksa dk foospu dj dgk tk 

ldrk gS fd dgkorsa& 

▪ laf{kIr] lkjiw.kZ vFkok yksdfç; okD; gksrh gSaA 

▪ dgkorsa ekuo thou ds vuqHkoksa dk fupksM+ gksrh gSaA 

▪ dgkorksa ds ek/;e ls jk"Vª dk O;kogkfjd Kku gksrk gSA  

jktLFkku dh yksd lkaL—frd fojklr esa vrhr dk [ktkuk 

fNik gqvk gSA ;gka dh xzkeh.k fdlkuh laL—fr yksd 

ikjEifjdrk dh |ksrd gSA jktLFkkuh yksd lkfgR; esa i;kZoj.k 

ls tqM+h ,slh gtkjksa dgkorsa gSa tks ekuo thou esa i;kZoj.k ds 

egRo dks çdV djus ds lkFk&lkFk yksxksa dh mlds laj{k.k] 

çca/ku dh psruk] çk—frd U;k; dh O;oLFkk] /keZ vkLFkk] 

/keZokn dks Li"V djrh gSA tSls&  

 

^jktk ekus lksa jk.kh /kjrh ekusa lkS ik.kh^8 

  

vk'; ;g gS fd ftl çdkj jktO;oLFkk jktk dh lÙkk 

Lohdkj djrh gS] mlh çdkj /kjrh }kjk ikuh dh lÙkk Lohdkj 

djus dh ckr vkbZ gSA vr% çLrqr dgkor esa ;g of.kZr djus 

dk ç;kl fd;k x;k gS fd ftl çdkj /kjrh ds fy, ikuh dk 

egRo gS mlh çdkj laiw.kZ jkt O;oLFkk ds fy, jktk dk 

egRo gSA  

 

^csVh jh ek¡ jk.kh Hkqjs cq<kis ik.kh^9  

 

vFkkZr tc rd ?kj esa csVh gS rc rd ek¡ jkuh ds leku thou 

;kiu djrh gSA ysfdu iq=h ds fookg i'pkr gj dke mls 

Lo;a djuk iM+rk gSA çLrqr dgkor esa ikuh Hkjus dh fLFkfr 

dks iq=h ds fookg i'pkr ekrk ds thou esa vkus okyh eqlhcrksa 

ds :i es fy;k x;k gSA  

 

^ik.kh es dokMh yxk;k nksbZ ubZ Ogs^10 

 

Hkko ;g gS fd HkkbZ&HkkbZ;ks es dksbZ pkgs fdruh Hkh yMkbZ;ka 

djk, oks dHkh vyx ugha gks ldrs mudk laca/k rks ty dh 

rjg gSA çLrqr dgkor es i;kZoj.k ds ik¡p vko';d rRoksa esa 

ls ,d rRo ty ds ek/;e ls lkekftd thou es HkkbZ;ksa ds 

chp ds vVwV çse dks çdV fd;k x;k gSA  

jktLFkkuh yksd lkfgR; esa ,slh vusd dgkorsa çpyu esa Fkh 

ftuls irk pyrk gS fd yksx çk—frd ?kVukvksa dk igys ls 

gh vanktk yxk ysrs Fks vkSj ?kVuk ds ?kfVr gksus ls igys gh 

os vius vki dks l{ke cuk ysrsA dqN ,slh gh jktLFkkuh 

dgkorksa dk fooj.k bl çdkj gSA 

 

Å¡pks ukx p<s rj vks<s] fnl fiNek.k cknyk nkSMsA  

lkjl p<s vkleku ltksMs] rks ufn;ka <kok ty rksMsAA11  

 

vfHkçk; ;g gS fd ;fn liZ isM ij p<s] ckny if'pe dh 

rjQ nkSMs vkSj lkjl viuh lafxuh ds lkFk vkleku es Åapk 

p<s rks le>uk dh vikj ikuh cjlus okyk gSA 

 

tsB ekal tS jfo riS] cktS muk ckoA  

rks tkf.kts HkMyh] igoh uhj u ekuAA12  

 

;fn T;s"B ekg xeZ gks] xeZ gok pyrh gks rks fuf'pr lef>, 

fd i`Foh ij vikj ty cjlus okyk gSA  

 

Egkjh xkSj frlkbZ vks jktA 

rs vk[;k ek; [kwu cjlsaAA13  

 

;g xhr jkt vkSj lekt ij O;aX; ds :i esa ç;qä gqvk gS 

ftlesa ;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ge viuh 

fojklr esa ,d lqO;ofLFkr ty çca/ku ç.kkyh dks tkurs gq, 

Hkh mlls vutku cus gq, gSaA vk/kqfud thou 'kSyh dks thrs 
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gq, O;fä;ksa ds ikl bruk le; ugha gS fd og çk.kh tu vkSj 

ouLifr;ksa ds fy, ijaijkxr lekt ds ty çca/ku ds fy, 

fd, tkus okys lkekftd iq.;kFkZ dk;ksZ ,oa fopkjksa dks lkspsA  

 

vk"kk<+ pqD;ks djlks vj Mky pqD;ks ckanjks14 

 

vk"kk<+ dk pwdk fdlku vkSj o`{k dh Mky ls pwdk canj lgt 

gh ugha laHky ikrsA vr% çLrqr dgkor esa fdlku ds fy, 

vk"kk<+ rFkk canj ds fy, Mky dk egRo crkrs gq, ekuo tkfr 

dks le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS fd mfpr le; ij fd;k 

x;k dk;Z gh Qynk;h gksrk gSA  

vU; dgkorsa ftudk vkt Hkh xzkeh.k vapy esa jgus okys 

fdlku o"kkZ rFkk vdky dh fLFkfr dk iwokZuqeku yxkus ds 

fy, ç;ksx djrs gSa muesa çeq[k&dky dsjMk lqxkyS cksj vFkkZr 

dSj dh >kM+h ij vR;f/kd Qy yxs rks ;g vuqeku yxk;k 

tkrk gS fd o"kkZ ugha gksxh vkSj vdky iM+sxk ,oa csj dh 

>kfM+;ksa ij vf/kd csj yxs rks vPNh o"kkZ gksus ds ladsr feyrs 

gSaA vklkstk es eksrh cjls vFkkZr vf'ou ekl esa gksus okyh 

FkksM+h o"kkZ Hkh [ksrh ds fy, ewY;oku gksrh gSA bl çdkj 

jktLFkku esa i;kZoj.k&ikfjfLFkfrdh] çk—frd ewY;ksa ls tqM+h 

,slh gh çeq[k vufxur dgkors agS atks jktLFkkuh yksxksa ds 

thou ewY; dks Li"V djrh gSaA  

vr% dgk tk ldrk gS fd jktLFkkuh dgkorsa euq"; ds thou 

ds gj igyw dks lw{erk ls çdV djrh gSaA buds }kjk euq"; 

ds vkpkj&fopkj] jgu&lgu] [kkuiku] laLdkjksa] yksd vkn'kksaZ 

dks mtkxj fd;k x;k gSA tks ekuo tkfr dks vrhr ls 

lk{kkRdkj djokrh gS ogha Hkfo"; ds fy, fn'kk cks/k çnku 

djrh gSA  

 

jktLFkkuh xhrksa esa i;kZoj.k ls tqM+s lanHkZ ,oa thou ewY; 

yksdxhrksa dk mn~Hko mruk gh çkphu gS ftruk fd ekuo 

lH;rk dk bfrgklA çkphu dky ls gh ekuo vius Hkkoksa dks 

y;kRed <ax ls O;ä djrk vk;k gSA ftlds ek/;e ls 

yksdxhrksa dk fodkl gqvkA eq[;r% yksd esa çpfyr] yksd }kjk 

jfpr ,oa yksd ds fy, fy[ks x, xhrksa dks yksdxhr dgk 

tkrk gSA 'kkL=h; fu;eksa dh fo'ks"k ijokg u djds yksd 

O;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo vius vkuan ds rjax 

esa tks Nanksc) ok.kh lgt mn~Hkwr djrk gS ogh yksdxhr gSA15 

ç—fr ds lalxZ esa jgus ds dkj.k ç—fr ds lkFk varlaZca/k 

¼lq[kn ;k nq%[kn½ dh LokHkkfod vfHkO;fä bu yksd xhrksa esa 

ns[kh tk ldrh gSA jktLFkkuh yksdxhrksa esa yksd laL—fr dh 

>yd feyrh gS ftuesa jktLFkku dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

xzkeh.k vapy ds yksxksa ds foink dks galrs&galrs lgus dh 

lathork rFkk i'kq&if{k;ksa] rkykc] isM+&ikS/kksa vkSj i;kZoj.k ds 

vU; rRoksa ds lkFk lg vfLrRo dh vo/kkj.kk Li"V mn~?kkfVr 

gksrh gSA jktLFkkuh yksdxhr bl çns'k ds i;kZoj.k] yksxksa ds 

i;kZoj.k ds çfr psruk dh le> çnku djrs gSa ftuds tfj, 

i;kZoj.k psruk dh f'k{kk vkSj laLdkj Hkkoh ih<+h esa çokfgr 

gksrs jgs gSaA rFkk yksdekul viuh psruk ls bls lajf{kr j[kus 

dk ç;kl djrs jgs gSa D;ksafd i;kZoj.k ds fcuk thou dh 

dYiuk fujk/kkj gSA 

jktLFkku esa ^pkSekls^ ds dky ls lacaf/kr vusd yksdxhr 

çpfyr gSA ;s xhr tgka ,d vksj ckfj'k ds vkxeu dh [kq'kh 

dks O;ä djrs gSa D;ksafd ckfj'k vPNh gksus ls gh vPNh Qly 

dh mEehn dh tk ldrh gS ogh nwljh vksj cqokbZ] dVkbZ] 

mit dks [kfy;ku ls ?kj rd ykus ds fy, iwjs ifjokj dks 

bZekunkjh ls dk;Zjr jgus dh fLFkfr dks Li"V djrs gSA vr% 

,sls vusd xhr gS tks pkSekls ds ekSle dks O;ä djus ds 

lkFk&lkFk jktLFkkuh ekuoh; thou ewY;ksa] ikfjokfjd ,drk 

dh >yd çLrqr djrs gSaA jktLFkkuh ^dwdM+h^ yksdxhr 

lw;ksZn; ds lkFk ckfj'k ds ekSle esa [ksr vkSj ckfM+;ksa esa 

u,&u, ikS/ks yxkus vkSj mudk esgur ds lkFk laj{k.k djus 

dk vkºoku djrk gSA  

 

fnu mX;ks dwdMh cksys js 

vkbZ uo çHkkr  

xkao jka xhxka gal y;kS js  

xh va/kkjh jkr 

uoka uoka gks >kM+ gkFk ys 

lksMyk esa pkykS&pkykS 

[ksrM+yk esa pkykS 

vk;ks uo çHkkr 

dku [kksy d lq.k Y;kS tokuksa  

/kjrh lksuk fuitS js  

esgur lwa] esgur lwa   

xh va/kkjh jkr  

fnu mX;kS dwdM+h cksys js  

vk;ks uo çHkkrA16 

 

^bZry&ihry jks csoM+ks^ 

jktLFkkuh yksdxhr esa ukf;dk vkSj uk;d ds :Bus vkSj eukus 

dh ?kVuk mYysf[kr gS ysfdu bl ?kVuk esa i.k?kV dh egÙkk 

vkSj ikuh ds eksy dks cM+s çHkkoh <ax ls le>k;k x;k gSA 

dkyk dkxyk17 yksdxhr vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd bl xhr 

ds ek/;e ls vfu"V ekus tkus okys dkS, dks Hkh e#/kjk dh 

yksd laL—fr esa fo'ks"k lEeku fn;k x;k gSA dkS, ds eqaMsj ij 

cksyus dk eryc ;g le>k tkrk gS fd çns'k x, ifr ?kj 

ykSV dj vkus okys gSaA cqxykS yksdxhr ds ek/;e ls fookfgrk 

viuh O;Fkk cqxys ds ek/;e ls vius firk dks crkrh gS fd 

jsfxLrku dk 'kq"d thou mlds fy, fdruk dfBu gSA bl 

xhr esa dSj ds isM+ dk Hkh o.kZu feyrk gS ftlesa ;g tkudkjh 

feyrh gS fd dSj dk dkaVk cgqr gh [krjukd gksrk gSA dSj jh 

gwal xhr ds ek/;e ls xHkZorh efgyk dh bPNk ds :i esa dSj 

vkSj rkykc ds vkxksj ds laj{k.k dk lans'k fn;k x;k gSA dSj 

dks jktLFkku esa çk;% jsfxLrku dk esok ekuk tkrk gSA  

 

ykfx;kS /k.k us isykS th ekl] Nk;ka lqgkoS 

vks EgkjS llqjkth js gkFk jh th 

vk rks gwal Hkyh Fks ?kj ukj] FgkjkS llqjkSth iqjkoS  

vks cMHkkxu txk Fgkjh eujyh------!8 

 

bl çdkj vusd ,sls jktLFkkuh yksdxhr çkjaHk ls gh çpyu 

esa gS tks LFkkuh; isM+&ikS/kksa] tho&tarqvksa] ukM+h&rkykc vkSj 

LFkkuh; ifjos'k dk o.kZu djrs gq, yksdekul ds eu esa muds 

laj{k.k] çca/ku rFkk i;kZoj.k ds fofHkUu rRoksa ds chp larqyu 

cuk, j[kus dh psruk tkx`r djrs vk, gSaA  

 

jktLFkkuh yksd dgkfu;ksa esa i;kZoj.k ls tqM+s lanHkZ ,oa thou 

ewY;  

jktLFkku esa ohjrk] çse] /kkfeZdrk ls lacaf/kr vusd ,slh 

dgkfu;ka gS ftuesa i;kZoj.k psruk ds Loj eq[kfjr gksrs gSaA 
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nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn ds ek/;e ls bu dgkfu;ksa ls 

tqM+s i;kZoj.k laj{k.k] i;kZoj.k psruk ds laLdkj ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h esa çokfgr gksrs jgs gSaA dgkuh xknM+kS vj ywadM+h esa 

xhnM+ dh /kwrZrk vkSj ykseM+h dh pkykdh dk o.kZu feyrk gSA 

lkFk gh lkFk bl dgkuh ds ek/;e ls rykc] iky] taxy] 

taxy ds isM+&ikS/kksa ds ckjs esa Kkuo/kZd tkudkjh çkIr dh tk 

ldrh gSA dgkuh esa uSfrd f'k{kk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k] 

ikfjfLFkfrd ra= dh tkudkjh nh xbZ gSA vU; dgkuh twa esa 

vfrjatuk gS ysfdu bls cqjk ugha ekuk tk ldrkA D;ksafd 

blesa crk;k x;k gS fd vU; thoksa dk Hk{k.k djus okyh twa 

dk var vkf[kj esa nq%[kn gksrk gS vkSj mldh ekSr isV QwVus 

vkSj fuxys x, tkuojksa ds thfor fudyus ds :i esa gksrh gSA 

vr% blds ek/;e ls Li"V funsZ'k fn;k x;k gS fd tks tSlk 

deZ djrk gS mldh xfr oSlh gh gksrh gSA dgkuh egknso th 

vj djlkS esa dbZ lky rd ckfj'k u gksus ij vdky dh 

foink dk o.kZu fd;k x;k gSA bl dgkuh esa tu dY;k.k ds 

fy, Hkxoku vkSj fdlku ds laokn ds ek/;e ls Hkxoku dks Hkh 

ckfj'k djokus ds fy, etcwj dj dj nsus dk o.kZu gSA bl 

çdkj jktLFkkuh yksd dgkfu;ka ftKklk iSnk djus ds 

lkFk&lkFk vius i;kZoj.k rFkk yksd thou ewY;ksa dh Hkh f'k{kk 

nsrh gSaA 

 

fu"d"kZ  

yksd laL—fr rFkk yksd lkfgR; dk voyksdu djds fu"d"kZ 

:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd yksd lkfgR;] yksd laL—fr 

fdlh Hkh lekt dk niZ.k gS tks çkphu ekuo thou ewY;ksa] 

yksdkpkjksa] jhfr&fjoktks] vkn'kksaZ dks vkt ds ekuo lekt ls 

ifjfpr djokrh gS rFkk vusd vk/kkjks ij Hkfo"; dk fn'kk cks/k 

çnku djrh gSA yksd laL—fr ds lanHkZ esa Hkkjr ds çFke 

ç/kkuea=h LoxhZ; iafMr tokgjyky usg: us dgk Fkk fd& 

yksd laL—fr lkekftd ifj"dkj ds fy, ikjl&iFkjh ds 

leku gSA19 dgkors rFkk yksd xhr Hkh yksd lkfgR; esa vrhr 

dh çfr/ofu ds :i esa tkus tkrs gSaA tks ekuo lekt] laL—fr 

ds mPpre çfrekuksa dks lgt :i esa latksdj j[krs gSA çLrqr 

'kks/k i= esa jktLFkku çns'k esa çpfyr ,slh vusd dgkorksa] 

dgkfu;ksa rFkk yksd xhrksa dk laxzg fd;k x;k gS ftlesa vusd 

vk/kkjksa ij ekuo rFkk i;kZoj.k ds varlaZca/kks rFkk i;kZoj.k vkSj 

ekuo thou ewY;ksa dk lgt Kku çkIr fd;k tk ldrk gSA  
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