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fNUueLrk miU;kl esa ukjh psruk 

efj;k xksjsÙkh lhLÙk 

iksLV xzstq,'ku çkstsDV] fganh foHkkx] Jh 'kadjkpk;Z laL—r fo'ofo|ky;] dkyMh] dsjy] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ukjh foe'kZ dh ç[kj fpard vkSj miU;kldkj çHkk [ksrku dk pfpZr miU;kl L=h ds 'kks"k.k] mRihMu vkSj la?k"kZ dk thou nLrkost 

gSA laiUu ekjokMh lekt dh i`"BHkwfe esa jph xbZ bl vkSiU;kfld —fr dh ukf;dk fç;k ijr&nj ijn L=h thou ds mu i{kksa dks 

m?kkM+rh pyrh gS ftudks iq#"k lekt vkSjr dh LokHkkfod fu;fr ekurk jgk gS vkSj bl çfØ;k esa og gesa L=h dh ;qxksa&;qxksa ls 

lafpr ihM+k ls #&c&# djkrh gSA 

 

ewy 'kCn% fNUueLrk] ukjh psruk 

çHkk [ksrku dk fNUueLrk miU;kl dydrk jgusokys 

mP;oxhZ; ekjokM+h ifjokj dh dFkk gSA bl laiUu ifjokj esa 

pksFkh yM+dh ds :i esa fç;k dk vFkkZr miU;kl uk f;dk dk 

tUe gksrk gSA fç;k tUe ls gh ,d misf{kr yM+dh jgh gSA 

mls ek¡ dk Lusg dHkh çkIr ugha gqvkA mldk tUe ek¡ ,oa 

nknh dks ek= ,d c<+rk cks> çrhr gksrk gSA leLr miU;kl 

esa fç;k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fujUrj iq#"k ls rFkk iq#"k ç/kku 

lekt ls la?k"kZ djrs gq, viuh vfLerk dh j{kk djrh gSA 

fç;k dks tUe ls gh foæksfg.kh cukus d ewy esa vusd ;krukvksa 

dk bfrgkl gSA mldk 'kS'ko vuojr cykRdkjksa dh dM+h gSA 

laxs cM+s HkkbZ }kjk lk<+s ukS o"kksZ; cgu dk ckj&ckj cykRdkj 

fç;k ds vUnj ?k`.kk ds mQku dks ykrk gSA cykRdkj ds bl 

Hk;kog flyflys ls eqfä ikus ds fy, fç;k vkRegR;k dk –<+ 

fu'py djrh gS vkSj mlls HkkbZ ifjfpr djkrs gq, bl 'kki 

ls eqfä çkIr djrh gS A iq#"k dh okluk ds f'kdkj dk ;gk¡ 

vUr ugha gksrk gS] vkxs egkfo|ky; esa fç;k dks çks- eqdtksZ ls 

çse ds uke ij blh okluk dk migkj feyrk gSA ;g ?kVuk 

fç;k esa bruk ifjorZu ykdj j[k nsrh gS fd çse] fookg] lsDl 

bu 'kCnksa ls mldk fo'okl mB tkrk gSA 

iq#"kksa ls ?k`.kk djrs gq, Hkh ckbl o"kZ dh vk;q esa fç;k dk 

fookg ,d djksM+ifr vxzoky ?kjkus esa gksrk gSA vis{kk ls 

vPNk llqjky fç;k dks çkIr gksrk gSA ysfdu 'kknh ds nwljs 

gh fnu mlds ifr ,d og'kh tkuoj ls vf/kd dqN Hkh ugha 

gSA ujsUæ Hkh utj esa fç;k ek= ,d lk/ku gSA mlds lkFk 

ikfVZ;ksa esa tkusokyh ek= ,d xqfM+;k gSA fç;k dks ujsUæ ds ,sls 

O;ogkj ls uQjr lh gksus yxrh gSA vius bl thou ls 

Åcdj fç;k ujsaæ dh bPNk ls gh ,d NksVk O;kikj vkjEHk 

djrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i mls vius vUnj fNih 'kfä 

dk eglkl gksrk gSA fnu jkr dh esgur ls fç;k vius O;kikj 

dks c<+krh gSA mldh rjDdh dks ujsaæ Lohdkj ugha dj ikrkA 

gj ckr ij fç;k dks viekfur djus esa mls cM+k vkuUn vkrk 

gSA mlls fp<+us] tyus yxrk gSA v/;;u {ks= fNUueLrk 

miU;kl esa çHkk [ksrku ijEijk vkSj vk/kqfudrk ds chp filh 

ekjokM+h L=h ds eu dh euksn'kk dks fn[kk;k gSA çHkk[ksrku ds 

miU;kl esa ukfj foæksg mHkjdj lkeus vk;k gSA ;g miU;kl 

lekt esa L=h dh ghu ,oa nks;e voLFkk dks n'kkZus esa l{ke 

gSA 

ukjh psruk us L=h dh fLFkfr] mldh ekU;krkvksa vkSj laLdkjksa 

dks cgqr çHkkfor fd;k gSA mldh çkphu ekU;rk,¡ vkSj ewY; 

cny pqds gSAog oS;fäd Lrj ij vgLr{ksi ftUnxh thuk 

pkgrh gSA ukjh LokrU= psruk vkSj vk/kqfudrk cks/k us mldh 

lksp dks u;h fn'kk nh gSA fNUueLrk esa L=h dks dbZ :iksa esa 

la?k"kZ vkSj çfrjks/k djrs fn[kk;k x;k gSA og loZ= vU;k;] 

vR;kpkj vkSj xyr fu.kZ; dk çfrjks/k djrh gSA 

ysf[kdk dgrh gS fd Hkkjrh; ijEijk us fujUrj L=h dks çse] 

leiZ.k vkfn egku ckrksa esa Q¡lkdj ?kj esa fcBk;k gSA ujsUæ 

Hkh fç;k ds le{k çse] bZekunkjh] leiZ.k dh ckr j[kdj mls 

fQj esa pkj fnokjh esa dSan djuk pkgrk gSA O;kikj ds 

ifj.kkeLo:i fç;k dk vkRefo'kokl bruk c<+ tkrk gS fd og 

ujsUæ ls vy>us dh mis{kk mls mlds LFkku ij NksM+dj 

viuh u;h voLFkk viuh u;h tehu çkIr djuk Lohdkj 

djrh gSA vius dks 'kks"k.k ls eqä djus dsfy, vius lkjs 

laca/kksa dks frykatyh ns nsrh gSA mlus bl dnj viuh 

vkbMsafMVh ikbZ gS fd bf.M;k VqMs esa mldk QksVs Nirk gS&  

,a xzkV fcts,l ,Vajçk;tj felsl fç;kA bl çdkj ukjh 

lekt dks ,d vkbMsafMVh nh gS fç;k usA ukjh lekt dks ,d 

Lok;Ùkk dh b;Ùkk dk ,glkl djkrh gS fç;kA ijEijk ls 

NqVdkjk fnykrh gS fç;kA 

 

v/;;u {ks= 

fNUueLrk miU;kl esa çHkk [ksrku ijEijk vkSj vk/kqfudrk ds 

chp filh ekjokM+h L=h ds eu dh euksn'kk dks fn[kk;k gSA 

çHkk[ksrku ds miU;kl esa ukfj foæksg mHkjdj lkeus vk;k gSA 

;g miU;kl lekt esa L=h dh ghu ,oa nks;e voLFkk dks 

n'kkZus esa l{ke gSA 

ukjh psruk us L=h dh fLFkfr] mldh ekU;krkvksa vkSj laLdkjksa 

dks cgqr çHkkfor fd;k gSA mldh çkphu ekU;rk,¡ vkSj ewY; 

cny pqds gSAog oS;fäd Lrj ij vgLr{ksi ftUnxh thuk 

pkgrh gSA ukjh LokrU= psruk vkSj vk/kqfudrk cks/k us mldh 

lksp dks u;h fn'kk nh gSA fNUueLrk esa L=h dks dbZ :iksa esa 

la?k"kZ vkSj çfrjks/k djrs fn[kk;k x;k gSA og loZ= vU;k;] 

vR;kpkj vkSj xyr fu.kZ; dk çfrjks/k djrh gSA 

 

ukjh dk vUr–ZU}  

ukjh dks 'kksf"kr o nfer djus okyh gekjh iq#"k opZLo dh 

O;oLFkk gekjs laLdkjksa dk fgLlk cu pqdh gS] bl iq#"k opZLo 

ds fo#) vkokt mBkuk vius lekt vkSj viuh uSfrd 

lkekftd /kkfeZd ç.kkyh dks fn[kf.Mr djus ls gS vr% 

Hkkjrh; ukjh bl vUr}U} ds chp >wyrh jgrh gS fd og 

vius lkekftd O;oLFkk dks fo[kf.Mr djds Lo;a ds vfLrRo 
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dks viuk;s] vFkok lekt dks cuk;s j[kus esa vius vki dks 

Log%dj nsA 

vfHktkR; oxZ dh laiUu la;qä ifjokj dh csVh cgq çk;% 

çR;sd L=h HkkSfrd lqjg lqfo/kk ds ckn vukFk vkSj vlgk; 

O;oLFkk ds vkd"kZ.k esa lqj{kk [kkstrs gq, iw.kZ thou O;rhr dj 

nsrh gS fNUueLrk dh fç;k ds lkFk Hkh dqN ,slk gh gksrk gS 

n'kZu'kkL= vkSj lekt'kkL= dk Kku çkIr djds Fkh fç;k 

vUreZu dh d'ked'k ls ckgj ugha fudy ikrh gSA 

fç;k ds thou dk lcls cM+k }U} rks rc gksrk gS tc mls 

vius ifr ujsUæ vkSj cPps dk NksM+uk gksrk gS ifjokj o O;kikj 

esa ,d gh dks pquuk mldh etcwjh Fkh] D;ksafd uksUæ dks 

mldk O;kikj djuk ilUn Fkk og mlds O;kikj ls bZ";k 

djrk gSA fç;k O;kikj dk dk;h ugha NksM+uk pkgrh gS O;kikj 

gh mldh igpku vkSj ujsUæ ls mls çse dh çkfIr ugha feyh 

gS] og fç;k dks viuh oLrq viuk xqyke cukdj j[kuk pkgrk 

gSA fç;k bl }Un~ ls Lo;a dks mHkkj ysrh gS vkSj dk;Z{ks= o 

ifr esa ls viuh igpku vius dk;Z{ks= dks pqurh gSA 

 

ukjh dh çfrLFkkiuk 

lkekftd fir`d ek;kZnkvksa esa L=h bruhtdM+h gqbZ Fkh fd 

mlds lius] vkn'kZ] dYiuk,¡ fNUufHkUu gks xbZ og ?kjd pwYgsa 

pkSds esa dSn gksdj jg xbZ mldk dke larku iSnk djuk 

mudh ns[kHkky djuk vkSj lewph ihM+k o 'kks"k.k dks >syuk 

FkkA lkekftd vlfg".krk us mls euq"; gh ugha jgus fn;kA 

vkt rd L=h ij iq#"k dk o;ZLo Fkk vkSj mlds çHkqRo dh 

v/khurk ok.khghu Fkh vkt ogh lh viuh vfLerk dk ryk'kus 

yxh gS ;g ukjhoknh psruk dk mHkkj iqfYyax foe'kZ ds fy, 

lcla cM+h eqf'dy gSA L=h vc viuh ikjEifjd thou 'kSyh 

ls futkr ikuk pkgrh gSA 

çHkk [ksrku fç;k }kjk L=h ds fy, cuk;s #f<+xr HksnHkko ds 

vUrxZr ekfld /keZ ds fu;eksa dks pqukSrh nsrh gS D;ksafd 

ekfld /keZ jf<+xr laL—fr es ,d vifo= —R; le>k tkrk 

gS vr%fç;k viuh cgu ljkst ds lkFk feydj bl Nqvk Nwr 

ds fo) vokt mBrh gSA 

fç;k ,d egkRokdk{kh L=h gSa] tks iq#"k dh fcNkbZ lkjh 

ck/kkvksa dks ikj djrh gqbZ iq#"k lekt esa viuh txg cukrh 

gS og ifjokj ds Hkhrj ;kSu 'kks"k.k dh f'kdkj jgh gSA og 

lkl] ifr o lkekftd vadq'kks ls ifjokj ds n;e?kksVw ekgkSy 

ls cgqr xzflr gksrh gS ij og ?kcjkrh ugha gSA ljy 'kCnksa esa 

;g dg ldrs gS fd fç;k dks ;g le> esa vk x;k Fkk fd 

le>kSrs ftunxh u"V dj nsrs gSa blfy, mlus bUdkj dh 

fgEer tqVkbZ vkSj l{ke gksus ij ifr dh T;knfr;ksa dks lgkus 

dh vis{kk mlus ?kj dks NksM+us dk dne mBk;k gSA vius 

vkRe dks igpkuus ds fy, mls ekywe gS fd ckgj fudyuk 

t:jh gS tcfd bl rF; ls Hkh HkfyHkkafr voxr gS fd og 

ckgj fudyuk okil ykSVus ds fy, ugha gS fdUrq vc og 

ckj&ckj viuh tM+s m[kkM+us dks rS;kj ugha gS A fç;k dk ifr 

mls /kedkdj detksj djds mls 'kksf"kr djuk pkgrk gS vkSj 

vius fy, fu.kZ; ysuk pkgrh gS vkSj muds ifj.kkeksa dks 

Hkqxrus ds fy, Hkh rS;kj gSA blh dkj.k mlus mPp O;olk;h 

ifjokj dh dqyc/kq dgykus ds LFkku ij ^fNUueLrk^ cu viuk 

O;olk; djuk pkgkA 

çHkk [ksrku us L=h ds vusd :iksa dk fp=.k fd;k gS ftlesa 

foo'krk] ihM+k] vkSj ekulh d"V dh fLFkfr esa dHkh le>kSrk 

djrh gSA çHkk [ksrku L=h dh ihM+k dks lekIr djus dk 

lek/kku Hkh nsrh gSA muds miU;kl dh ukf;dk iRuh vkSj ek¡ 

gksus ds lkFk&lkFk ckgjh txr esa ,d ukxfjd Hkh gksuk pkgrh 

gS  

fu"d"kZ 

L=h foe'kZ] L=h dks mlds O;fäo vkSj vfLerk ls ifjfpr 

djkrk gSA vHkh rd L=h fird̀ opZLo dks vkRelkr fd;s gq,] 

ok.khghu LoRoghu thou O;rhr djrh jgh gSA L=h foe'kZ u 

dsoy L=h ds mRihM+u dks lkeus ykus dk dk;Z fd;k] cfYd 

mlds eu esa psruk tkx`r dj gtkjksa o"kksaZ ls pys vk jgs 

fir`lÙkkRed fl)kUrksa dks pqukSrh nh gSA L=h foe'kZ fir` 

lÙkkRed fl)karksa esa çpaM varfojks/kksa] o jktuhfr dks lkeus 

yk;k gS L=h mRihM+u nqfu;k Hkj esa gksrk jgk gS /kkfeZd 

ekU;rkvksa vkSj ijEijkvksa us L=h dh nqnZ'kk esa lg;ksxh Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA 
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