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j?kqohj lgk; dh dforkvksa dk oSf'k"V; 

vkse ukjk;.k 

usV mÙkh.kZ] ijkLukrd&jketl d‚yst] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh] Hkkjr  
 

 

 

 

lkjka'k 

j?kqohj lgk; ledkyhu Çgnh&dfork ds laosnu'khy dfo gSaA budks dfo ds :i esa *nwljk lIrd* ls fo'ks"k [;kfr çkIr gqÃA 

budh lkfgR; lsok Hkkouk ds dkj.k gh budks lkfgR; vdkneh lEeku ls lEekfur fd;k x;kA j?kqohj lgk; ledkyhu Çgnh 

txr ds çfl) dfo gSaA mudk dkO; ledkyhu txr dk ;FkkFkZ fp= çLrqr djrk gSA j?kqohj lgk; dh çkjafHkd nkSj dh 

dforkvksa esa Hkk"kk ds lkFk ,d f[kyokM+ ;k f[kyanM+kiu feyrk gS] tks laosnuk ds fodkl ds lkFk ckn esa dkO;xr foMacuk ds fy, 

dke vkrk gSA 

j?kqohj lgk; dks *uÃ dfork* ds leFkZ dfo;ksa esa fxuk tkrk gSA os jkstejkZ ds çlaxksa dks viuh fof'k"V dkO; 'kSyh esa çLrqr djus 

esa fl)gLr gSaA mudh i=dkfjrk mudh dfork dks tkunkj ,oa çklafxd cukrh gS blls mudh dforkvksa esa ,d [kkl fdLe dh 

rF;kRedrk vk xÃ gS vkSj ;g ek= *rF;* uk jgdj *lR;* cu tkrk gSA mUgksaus viuh dforkvksa esa jkstejkZ ds çlaxksa dks mBkdj 

fof'k"V dkO;&'kSyh dk ifjp; fn;k gSA 

 

ewy 'kCn% j?kqohj lgk;] dfork] fo'ks"krk] ukVdh;rk] xq.k] Hkk"kk] vkèkqfudrk] y;] dkO;&'kSyh 

j?kqohj lgk; Çgnh lkfgR; ds lqçfl) dfo gSaA bUgksaus 

ledkyhu lekt ij vius fopkj çdV dj viuk ys[ku dk;Z 

fd;k gSA bUgksaus ledkyhu vekuoh; nks"kiw.kZ jktuhfr ij 

O;aX;ksfä rFkk u, <ax dh dforkvksa dk vkfo"dkj fd;k gSA 

budh çeq[k jpuk,a fuEufyf[kr gSa& 

^lhf<+;ksa ij èkwi esa*] ^vkRegR;k ds fo#)*] ^galks galks tYnh 

galks*] ^yksx Hkwy x, gSa*] ^vkRegR;k ds fo#)* budk çfl) 

dkO;laxzg gSA ^lhf<+;ksa ij èkwi esa* dfork&dgkuh&fucaèk dk 

vuwBk ladyu gSA ^vkRegR;k ds fo#)* budk çfl) 

dkO;laxzg gSA ^lhf<+;ksa ij èkwi esa* dfork dgkuh fucaèk dk 

vuwBk ladyu gSA 

j?kqohj lgk; ledkyhu Çgnh dfork ds laosnu'khy *ukxj* 

psgjk gSaA lM+d] pkSjkgk] n¶rj] v[kckj] laln] cl] jsy vkSj 

v[kckj dh osykSl Hkk"kk esa mUgksaus dfork fy[khA ?kj eksgYys 

ds pfj= jkenkl] xhrk] lhrk] gfj;k] gjpjuk ij dfork 

fy[kh vkSj bUgsa gekjh psruk dk LFkkÃ ukxfjd cuk;kA gR;k 

&ywVikV vkSj vkxtuh jktuhfrd Hkz"Vkpkj vkSj Ny budh 

dfork esa mrjdj [kksth i=dkfjrk dh luluh[kst jiVs ugÈ 

jg tkrs] cfYd vkReUos"k.k dk ekè; cu tkrs gSaA 

j?kqohj lgk; th us ledkyhu lekt dk ;FkkFkZ fp=.k çLrqr 

fd;k gSA bu ds dkO; esa lkekftd ;FkkFkZ ds çfr fof'k"V 

ltxrk –f"Vxkspj gksrh gSA bUgksaus lkekftd vO;oLFkk 'kks"k.k 

foMacuk vkfn dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA j?kqohj lgk; us 

vius dkO; esa vnE; ftthfo"kk dk o.kZu fd;k gSA budh 

vusd dforkvksa esa bl fo'ks"krk dk vuwBk fp=.k gqvk gSA 

*lhf<+;ksa ij èkwi esa * dkO; laxzg dh çk;% lc dforkvksa esa 

vnE; thou thus dh bPNk dh lQy vfHkO;fä gqÃ gSA 

dfo us ledkyhu lekt ds eè;eoxÊ; thou dk ;FkkFkZ 

fp=kadu çLrqr fd;k gSA bUgksaus vius dkO; esa eè;eoxÊ; 

thou esa ifjO;kIr rukoksa vkSj foMacukvksa dk o.kZu fd;k gSA 

og dfo vkSj 'ks"k nqfu;k ds chp dk vuqHkwr ruko gS]tks dfo 

dks fujarj vkanksfyr djrk jgrk gSA blds lkFk&lkFk dfo us 

dqN O;fä vkSj lewg ds eè; ruko dk fp=kadu Hkh fd;k gSA 

j?kqohj lgk; dh dforkvksa esa Hkk"kk dk ØhMkHkko [kwc feyrk 

gSA bl ØhMk Hkko ls dfork esa ukVdh;rk dk xq.k vk tkrk 

gSA 'kq: ds fnuksa dh mudh ,d e'kgwj dfork *nqfu;k* dh 

Hkk"kk esa ;gh ØhMk Hkko ns[kk tk ldrk gSA 

 

yksx dqN ugÈ djrs tks djuk pkfg,] rks yksx djrs D;k gSa\  

;gh rks loky gS fd yksx djrs D;k gSa] vxj dqN djrs gSa  

yksx flQZ yksx gSa reke yksx] ekj reke yksx  

yksx gh yksx gSa pkjksa rjQ yksx] yksx] yksx 

nqfu;k ,d ctctkÃ gqÃ pht gks xÃ gSA 

 

blh rjg ds Hkkf"kd f[kyanM+siu dh ,d vkSj dfork Hkh 

eè;eoxÊ; yksxksa ds ckjs esa gS]*lHkh yqtyqts gSa* ftlesa okpd 

,sls pqus gq, 'kCn bLrseky djrk gS tks dfork esa 'kk;n gh 

dHkh ç;qä gq, gksa *[kksf[k;krs gSa]fdfd;krs gSa] ?kqUukrs gSa @pqYyw 

esa mYyw gks tkrs gSa@ fefe;krs gSa] dqMdqMkrs gSa-------A ;gh lhèkk 

Hkko vkRegR;k ds fo#) dh dforkvksa rd igqaprs&igqaprs ,d 

,slh vk;juh]esa rCnhy gks x;k ftlls mudh dfork egs'k 

vkyksd ds 'kCnksa esa]Þ,d etcwr 'kks"k.kra= ;k O;oLFkk ds 

f[kykQ] vekuoh;rk ds f[kykQ] gR;k&"kMîa= vkSj euq";rk ds 

iru ds f[kykQ] jktuhfrd voljokfnrk ds f[kykQ] 

vke&vkneh ds xqLls dks iwjs la?k"kZ'khy rsoj vkSj mldh 

detksfj;ksa] ykpkfj;ksa] dfe;ksa ds lkFk [kM+k djus vkSj iwjs 

ekuoh; thou ds lkFk eqBHksM+ dh dfork gks tkrh gSAÞ muds 

bl fodkl dks mUgÈ dh ,d dfork ls ij[kk tk ldrk gSA 

 

Þ;gh esjs yksx gSa  

;gh esjk ns'k gS 

blh esa jgrk gwa 

bUgÈ ls dgrk gwa 

vius vki vkSj csdkjAÞ 

 

dfo us dkO; Hkk"kk ds fodkl esa cgqr lkjs ukVdh; ik=ksa dh 

jpuk dhA 'kq: ds nkSj esa etkfd;k ygts esa dqN ik=ksa dk 

l`tu j?kqohj lgk; us fd;k Fkk] tSls&*'kkafr nks* dfork esa 

*pkgs og Økafr dh cgu gh D;ksa uk gks* exj ckn esa *jkenkl* 

tSlk çfrfufèkd ik= mudh dfork esa vk;kA  
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M‚- ukeoj Çlg j?kqohj lgk; dh ukVdh;rk ds lanHkZ esa 

fy[krs gSa fd ÞvkRegR;k ds fo:) dfork ds vkarfjd ,dkyki 

ds vanj ls ,d nqfu;k mBrh gqÃ ut+j iM+rh gS tks lekfèkys[k 

dh nqfu;k ls T;knk Bksl] T;knk [kwa[kkj] T;knk Hk;kog gS vkSj 

laHkor% T;knk jktuhfrd gSA bl nqfu;k dh lthork dfork 

dh vkarfjd ukVdh;rk dk vkèkkj gSAß 

j?kqohj lgk; dh dkO; ;k=k ds 'kq: ds fnuksa dh ,d dfork] 

*esjk ,d thou gS* esa okpd tgka vius futh thou ds ckjs esa 

dgrk gS fd *mlesa esjs fç; esa gSa] esjs fgrS"kh gSa* ogÈ og ,d 

vkSj thou dh ckr djrk gS% 

 

Þij esjk ,d vkSj thou gS 

ftlesa eSa vdsyk gwa  

ftl uxj ds xfy;kjksa] QqVikFkksa] 

eSnkuksa esa ?kqek gwa 

ij eSa bl gkgkrwrh uxjh esa vdsyk gwaAÞ 

¼lhf<+;ksa ij èkwi esa½  

 

,d Lrj ij ,slk yxrk gS fd ;g dfork vkèkqfudrkokfn;ksa 

dh dkO; Hkk"kk dk vuqdj.k djrh gqÃ euq"; ds vkRefuokZlu 

dh dkO; oLrq dks nksgjk jgh gSA 

j?kqohj lgk; iSuh –f"V okys dfo FksA blhfy, budh ys[kuh 

esa iSuh O;aX;kRedrk –f"Vxkspj gksrh gSA bUgksaus ledkyhu 

lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] jktuSfrd vfLFkjrk] thou 

ewY;ksa dh fxjkoV dqjhfr;ksa vkfn ds çfr xgu O;aX; çLrqr 

fd, gSaA budh vusd dforkvksa esa ledkyhu lkekftd] 

jktuSfrd vkSj lkaL—frd foMacukvksa ds çfr vius O;aX; dls 

gSaA bUgksaus *dSejs esa can vikfgt* dfork esa nq[k&nnZ];kruk dks 

ysdj O;fä ij djkjs O;aX; fd, gSaA mlh nkSj esa mUgksaus *>sy 

ysaxs* dfork esa vius le; ds Çpru ds lkFk ,d xaHkhj eqBHksM+ 

dks n'kkZ;k gSA ,slk yxrk gS iwjh dfork *vKs;* ds *{k.k* vkSj  

*ekSu* ds QylQs dks pqukSrh ns jgh gks%& 

 

ÞcSBs gks ekSu] dgÈ Bgjs gks vuqHko esa\ 

cSBs gks xgjs dh cSBs gks Hkjs gq,\Þ 

 

vkSj bl dfork dk vafre e'kgwj Nan blh cgl dk lekiu 

djrk gS tks ml le; fNM+h gqÃ Fkh% 

 

Þdfg, fd èkhj èkjs ihj ;fn ijkÃ gks] 

rks mldh ,d Hkyh rLohj gSAÞ 

 

j?kqohj lgk; us viuh dforkvksa esa LoIu 'kSyh dk Hkh ç;ksx 

fd;k gSA LoIu 'kSyh esa ,d rjg dh [kkl laosnuk ewrZ gksrh gS 

vkSj mlesa ,d fuf'pr Hkko varÆufgr gksrk gSA j?kqohj lgk; 

us LoIu 'kSyh esa tks Hkh dfork,¡ fy[kh gSa] os lc okLrfodrk 

dh vksj ladsr djrh gSaA mudh bPNk;sa vkSj fopkj tc vr`Ir 

gksrs gSa] rks ogh LoIu ds :i esa mUgsa fn[kkÃ nsrs gSaA ftls ge 

mudh LoIu 'kSyh ekurs gSa] oks okLro esa lekt dk ;FkkFkZ gh 

gS] ftls j?kqohj lgk; cspSuh dh voLFkk esa LoIu esa ns[kdj 

cspSu gks mBrs gSa vkSj dfork ds :i esa gesa mu reke ckrksa ls 

voxr djkrs gSa] ^fxjh'k dh e`R;q* dfork esa os fy[krs gSa fd& 

 

Þ,d egku jk"Vªh; nkf;Ro us eq>s txk fn;k 

rc cSBk eSa@Mdkjrk viuh iryh Vk¡xs fugkjrk 

vius dks >kM+rk dfork fy[kus ds fy,Aß 

 

njvly] ;g 'kSyh euksfoKku ij vkèkkfjr gksrh gSA ;g O;fä 

ds vopsru eu esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ij vkèkkfjr gksrh 

gSA blesa fcEcksa vkSj çrhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl 

'kSyh esa ,d Øec) rjhds ls lHkh ?kVuk,¡ ugÈ gksrh gSaA fgUnh 

lkfgR; ds çfl) vkykspd M‚- cPpu Çlg fy[krs gSa Þbldk 

lacaèk vopsru eu esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dh fof'k"V 

vkSj csrjrhc fcEckfo;ksa ls gSA blesa fcEcksa] çrhdksa] feFkdksa 

vkfn dks i)fr dkZuqeksfnr i)fr ij mifLFkr fd;k tkrk 

gSAß 

j?kqohj lgk; dh dforkvksa esa ekewyh vkneh fo"k;&oLrq cuk 

gSA lkekftd folaxfr;ksa] foæqirkvksa vkSj foMacukvksa us gh 

j?kqohj lgk; dks dfo cuk;k gSA os [krjukd <ax ls xgjkÃ esa 

tkdj lkspus&le>us okys O;fä vkSj jpukdkj gSaA ;gh muds 

dkO; dk laiw.kZ pfj= gSA mudh dfork *vfLrRooknh n'kZu* ds 

Hkhrj ekStwn *gR;k* ds fojksèk esa [kM+h gks tkrh gSA* vkRegR;k 

ds fo#)*]*galks galks tYnh galks* tSls dkO; laxzg dh dforkvksa 

ij ifjos'k dh gR;k dk ncko gSA ;g ncko lkekftd] 

jktuSfrd] vekuoh; vkSj cpiu ds Hkhrj ls mRiUu gqvk gSA 

j?kqohj lgk; us viuh dforkvksa ls y; dks dHkh xk;c ugÈ 

gksus fn;kA vkf[kjh fnuksa dh dforkvksa esa Hkh ;g ys cuh jghA 

*dqN irs dqN fpfê;ka* dh *lp D;k gS* dfork dh nks iafä;ka 

Hkh ml yk, dks >a—r dj jgh gSa& 

 

Þbl >wBs djksM+k esa eus dks fèkôkj gS] 

og nq[k gh lPpk gS tks geus >syk gSAÞ 

 

j?kqohj lgk; dks lkfgR; vdkneh iqjLdkj]1984 esa] yksx Hkwy 

x, gSa] ds fy, feyk FkkA ge dg ldrs gSa fd j?kqohj lgk; 

ljyrk vkSj lgtrk ds i{kèkj FksA oks Hkk"kk dks ysdj 

vyx&vyx ç;ksx djrs jgs vkSj bu ç;ksxksa dks ysdj og 

dfork dks lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk ds utnhd j[kuk pkgrs 

Fks vkSj Hkk"kk dks vR;fèkd çHkkoh] laçs"k.k dh {kerk ls tksM+uk 

pkgrs FksA muds Hkko vkSj fopkj ikBdksa ds fy, lgt 

cksèkxE; gks oks ,slh gh Hkk"kk pkgrs FksA j?kqohj lgk; dk dkO; 

oSf'k"Vî cgqr vuks[kk vkSj O;aX;ijd gSA ftlesa lekt dh 

lPpkÃ dks mHkkjk x;k gSA budh dforkvksa dh eq[; fo'ks"krk 

gh ;gh gS fd ;g thoar vkSj çklafxd cuh gqÃ gSaA  

  

lanHkZ xzaFk 

1. j?kqohj lgk; dk dfo&deZ%& lqjs'k 'kekZ  

2. j?kqohj lgk;% thou ,oa laosnuk%& M‚DVj t; 'kadj 

frokjh 

3. j?kqohj lgk; dh dfork vkSj ledkyhu dfork&vkys[k 

4. dfork ds u, çfreku&ukeoj Çlg] jktdey çdk'ku] 

uÃ fnYyh 

5. çfrfufèk dfork,¡ la- lqjs'k 'kekZ  

6. vkykspuk ds cht 'kCn&cPpu Çlg] ok.kh çdk'ku] uÃ 

fnYyh 


