
35 

International Journal of Hindi Research 

www.hindijournal.com 

ISSN: 2455-2232 

Received: 01-03-2023, Accepted: 16-03-2023, Published: 31-03-2023 

Volume 9, Issue 2, 2023, Page No. 35-38 

 la;qä ifjokj fo?kVu% vkJ;ghu o`) 

uhfyek1] M‚- c`tyrk 'kekZ2 

1 'kks|kFkÊ] egkjktk vxzlsu fgeky;u x<+oky fo”ofo|ky] mÙkjk[kaM] Hkkjr  

2 izksQslj] egkjktk vxzlsu fgeky;u x<+oky fo”ofo|ky;] mÙkjk[kaM] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

la;qä ikfjokfjd voèkkj.kk dk fo?kVu ikjaifjd lajpukvksa ds VwVus dks ifjnÆ'kr djrk gSA la;qä ifjokfjd voLFkk vFkkZr vusd 

foLrkfjr fj'rs ih<+h nj ih<+h] ftlesa lHkh ifjokfjd lnL; ,d lkFk jgrs gq, lalkèkuksa] ftEesnkfj;ksa vkSj jgus dh txg dks vkil 

esa lk>k djrs gSaA orZeku esa gekjs le{k ,d fofp= ij vR;fèkd [krjukd leL;k lekt esa iSj ilkj jgh gS] ftlds dqçHkko ls 

dksÃ ugÈ cp ldrk gS( pkgs vki fdrus gh lkèku laiUu D;ksa uk gks \ o)̀koLFkk esa o;kso`)ksa O;fä;ksa dh ns[kHkky dh lqfuf'prrkA 

bl leL;k ds ewy esa la;qä ifjokfjd voèkkj.kk dk fo?kVu ,d eq[; dkj.k gSA Hkkjr esa lnSo la;qä ifjokj dh voèkkj.kk dks gh 

çkFkfedrk nh tkrh jgh gSaA 

vkt lekt esa fLFkfr cny pqdh gSA ,dkdh thou esa thus dh 'kSyh viukus dks lHkh esa tSls gksM+ lh yxh gSA ftlds ,sls 

ifjorZu dks fdl utj ls ns[kk tk,\ blds ewy esa dÃ dkj.k] fuokj.k] çHkko] dqçHkko ,oa nq"ifj.kke Hkh lekt esa ns[kus dks fey 

jgsa gSaA vr% bl fo"k; ij 'kksèk i= ds ekè;e ls le>us vkSj tkuus ;ksX; dqN rF;ksa dks mtkxj fd;k tk jgk gSA 

 

ewy 'kCn% Hk;kogrk] o`) vkJe] la;qä] ,dkdh] ifjokj] lsokfuo`fÙk] varÆufgr] fu"dkflr] fo?kVu] udkjkRed] ldkjkRed 

la;qä ifjokjksa dk fnu&çfrfnu ,dkdh ifjokj esa cnyrk 

Lo:i dÃ dkj.kksa ls gSa] ftuesa ls dqN fuEufyf[kr gSa 

cnyrs lkekftd ekunaM 

O;fäoknh lksp tSls&tSls lekt esa vius iSj ilkj jgh gS]yksx 

vius ifjokj dh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dks gh dsoy 

eq[; :i ls çkFkfedrk nsus yxs gSaA blls la;qä ifjokjksa esa 

fujarj fxjkoV vk jgh gS vkSj ekuo ewY; dk {kj.k Hkh ns[kus 

dks fey jgk gSA 

 

uxj dh vksj çokl 

ifjokjksa dk xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjksa dh rjQ çokl djus dh 

lksp o fu;r ls Hkh la;qä ifjokj dh lajpuk VwVus dh dxkj 

ij gSA ,slh lksp&le> ds dkj.k gh yksx NksVs&NksVs ?kjksa vkSj 

¶ySV esa jgus ds fy, vxzlj gks jgs gSaA 

 

foÙkh; dkjd 

vkÆFkd ncko] tSls xjhch ;k ukSdjh NwV tkuk] ikfjokfjd 

lacaèkksa dks ruko esa Mky nsrs gSa] la;qä ifjokj ds <kaps ds 

fo?kVu dk ;g eq[; dkj.k cu tkrk gSA 

 

ih<+h vUrjky erHksn 

;qok O;Ldksa dk vius ls cM+ksa dh lksp&le> ls rqyukRed 

fHkUu&fHkUu ewY; vkSj vis{kkvksa ds dkj.k Hkh ifjokj ds Hkhrj 

la?k"kZ dh fLFkfr gksus ls la;qä ifjokj ls ,dkdh ifjokj dh 

vksj ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

oSls la;qä ifjokjksa ds fo?kVu ds dÃ ifj.kke lekt esa ns[kus 

dks feyrs gSa]ftuesa ls ,d nq%[kn ifj.kke o`) yksxksa dk vius 

gh ?kj ls fu"dkflr thou dh Hk;kogrk dk na'k] tks 

fnu&çfrfnu lekt esa o`)kJeksa dh la[;k esa o`f) dh 

laHkkoukvksa dks cM+s iSekus ij Hkkjr esa lsaèk yxkus esa lQy gks 

pqdh gSA  

la;qä ifjokj ls cnyko ,dkdh ifjokj dh rjQ] mlds 

lkFk&lkFk gh ,d u;k gh pyu orZeku lekt esa c<+& 

p<+dj ns[kus dks fey jgk gS( orZeku ifjos'k esa cPpksa dks mPp 

f'k{kk ds fy, fons'kksa esa Hkstus okys vfèkdka'k ekrk&firk Hkh 

o`)koLFkk esa ¼tks vdsys ;k vleÆFkr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 

djus ij o`)kJeksa dh 'kj.k ysuk ,dek= fodYi ds :i esa½ 

viuk 'ks"k thou fcrkus ds fy, o`)kJeksa esa jgus ds fy, 

etcwj gks tkrs gSaA dÃ ekeyksa esa rks ifjokj ds cqtqxZ lnL; 

tks [kqn dh ns[kHkky djus esa vleFkZ gks tkrs gSa] mUgsa o`)kJe 

;k lsokfuo`fÙk leqnk;ksa esa larku dh xyr ekufldrk ds 

dkj.ko'k] mudh [kqn dh larku }kjk gh o`)kJe tkus ds fy, 

etcwj fd;k tkrk gSA blls bu cqtqxks± esa lkekftd vyxko 

ekufldrk vkSj thou dh xq.koÙkk de gksus ds lkFk&lkFk ;k 

yxHkx&yxHkx lekfIr dh vksj #[k dj pqdh gksrh gSA 

ldkjkRed&udkjkRed –f"Vdks.k ls ;fn ge o`) vkJe dh 

ifjHkk"kk djsa rks& 

▪ okLro esa o`)kJeksa dk mi;ksx lgh ek;uksa esa muds fy, 

gS]ftuds dksÃ larku ;k ns[kjs[k okyk ugÈ gSA ,sls 

fulgk; o`) O;fä;ksa ds fy, ,d lqjf{kr vkSj lgk;d 

okrkoj.k çnku dj ldrs gSaA tks cqtqxZ O;fä Lo;a Lora= 

:i ls thus esa iw.kZr;k l{ke ugÈ gSaA  

▪ ysfdu bldk ,d udkjkRed çHkko ;g Hkh gS fd cgqr ls 

yksx mUgsa vafre mik; ds :i esa gh ns[krs gSa] tcfd o`) 

yksx vius ifjokj ds lkFk ;k vius ?kjksa esa jguk gh ilan 

djrs gSaA bl rF; esa ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh 

ckrsa mtkxj gks jgh gSaA  

▪ vkt o`) vkJe dh c<+rh la[;k lekt ds fy, vR;ar 

Çprktud egÙoiw.kZ leL;kvksa esa ls ,d cu pqdh gSA 

vr% la;qä ifjokj ds fo?kVu ds varÆufgr dkj.kksa dks nwj 

djus ds gj laHko ç;kl fd;s tkus pkfg,A  

▪ ifjokjksa dks vius cqtqxZ lnL;ksa dh ns[kHkky esa lgk;rk 

djus dh fn'kk esa dk;Z djus esa lgk;d dneksa esa ljdkj 

}kjk f'k{kk uhfr;ksa esa fo'ks"k :i ls lacafèkr fo"k;ksa ij 

çksRlkfgr fd;s tkus okyh ;kstukvksa o ikBî&iqLrdksa esa 

lfEefyr djsa] lkFk gh dkuwu cukus o mudks fØ;kfUor 

Hkh djus pkfg,A 
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orZeku la;qä ifjokj fo?kVu vkSj Hkkjrh; lekt esa ifjokj 

dh ikjaifjd O;oLFkk 

gekjs Hkkjrh; lekt esa lnSo gh la;qä ifjokfjd lajpuk dks 

ojh;rk nh tkrh jgh gSA vkn'kZ;qä ijaijkxr rjhds dks gh 

ge yacs le; ls ns[krs&lqurs vk jgs Fks] ftlesa dÃ ihf<+;k¡ 

,d lkFk] lHkh i;kZIr lalkèkuksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkus 

dks rRij rFkk ,dtqV gksdj lQyrk iwoZd thou O;rhr 

djrs gq,]lHkh lnL; ,d gh Nr ds uhps jgrs&jgrs lq[k 

lqfoèkkvksa dks lka>k fd;k djrs FksA  

gkykafd fiNys dqN n'kdksa esa] ,dy ifjokjksa dh vksj vxzlj 

gksus okys cnyko lekt esa vfèkd çlkfjr gksrs utj vk jgs 

gSa] ftlds pyrs la;qä ifjokj de gks x, gSaA bl cnyko ds 

dÃ dkj.k gSa] ftuesa 'kgjhdj.k] cnyrs lkekftd ekunaM vkSj 

vkÆFkd dkjd ds lkFk gh cqtqxZ yksxksa dh vius gh ?kjksa esa 

vuns[kh vkSj vHkæ O;ogkfjdrk Hkh lekfgr gSA vxj blls 

lacafèkr fo"k; ij 'kkL=ksa dh ckr djsa rks çkphu Hkkjrh; xzaFk 

rSfÙkfj; mifu"kn dk ,d 'yksd la;qä ifjokjksa ds egÙo ij 

tksj nsrk gS% 

 

Þekr` nsoks Hko] fir` nsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] vfrfFk nsoks 

HkoÞ 

 

vuqokn 

Þviuh ek¡ dks Hkxoku ds :i esa] vius firk dks Hkxoku ds 

:i esa] vius f'k{kd dks Hkxoku ds :i esa vkSj vius vfrfFk 

dks Hkxoku ds :i esa ekuksAÞ 

 

mijksä 'yksd esa la;qä ifjokj vkSj vkfrF; ds mu ekuo 

ewY;kèkkfjr efgek dks tksM+us okys çR;sd igyw dks mtkxj 

djus esa lQy ç;kstu fl) Hkkoukvksa ls vksr&çksr meax vkSj 

mRlkg Hkko dks çnÆ'kr gksrk gSA ;g Hkko Hkkjrh; laL—fr ds 

dsaæ esa çkphu dkyhu lekos'k dks Hkh n'kkZrk gSA ,d la;qä 

ifjokj esa jgus okys O;fä bu thou ewY;ksa dks vkpj.k esa 

cuk, j[kus vkSj etcwr ikfjokfjd caèku cuk, j[kus esa l{ke 

FksAijUrq tSls&tSls lekt cnykoksa dks xzg.k djrk x;k 

oSls&oSls gh ;qok ih<+h bu ikjaifjd ewY;ksa ls nwj gksrh pyh 

x;hA lHkh tu vius ifjokj dh t:jrksa vkSj bPNkvksa dks gh 

çkFkfedrk nsrs gq, viuk thou ;kiu djrs jgrs gSaA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 2 @47½ dk fuEufyf[kr 'yksd O;fä;ksa dh 

bPNkvksa o drZO; ds ftl :i dks çkFkfedrk nsus ds fy, 

çksRlkfgr djrk gSA vkvks lh[ksa– 

 

ÞdeZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuÞ 

 

rkRi;Z 

Þvkidks viuk fuèkkZfjr drZO; djus dk vfèkdkj rks gS] ysfdu 

vki vius deks± ds Qy ds gdnkj ugÈ gSaA 

;g 'yksd O;fä ds drZO; ikyu ds egÙo ij cy nsrk gS] 

Hkys gh ifj.kke vfuf'pr gks ijUrq O;fä;ksa dks dsoy viuh 

bPNkvksa dk ikyu djus ds vfrfjä vius ifjokj vkSj lekt 

ds çfr Hkh viuh ftEesnkfj;ksa vkSj nkf;Roksa ij è;ku dsafær 

djus ds fy, Hkh lnSo rS;kj jguk pkfg,A tSls&tSls lekt 

fodflr gqvk gS] O;fäxr ykHk ds volj ij vfèkd è;ku nsus 

dh le> Hkh cgqr dqN gn rd c<+ p<+dj ns[kus dks fey 

jgh gSA ftlds dkj.k euq"; bu ikjaifjd drZO;fu"B deks± 

¼tks deZ ekuo ewY;ksa ls vksrçksr] uSfrdrk iw.kZ] ekuoh; 

laosnuk;qä gksrs gSa½ vkSj 'kkÜor lR; ls nwj gksrs pys tk jgs 

gSaA 

 

la;qä ifjokj fo?kVu ,d leL;k vkSj o`)kJe  

la;qä ifjokjksa ds fo?kVu dk f'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k ds 

lkFk&lkFk ifjokj ds cqtqxZ lnL;ksa dh orZeku vkSj Hkkoh 

ihf<+;ksa ij udkjkRed çHkko iM+k gSA vkt tc ifjokj ,d 

lkFk ugÈ jg jgs gSa] rks LoLFk cky fodkl ds fy, vko';d 

lgk;rk vkSj ekxZn'kZu çnku djkuk vfr dfBukÃiw.kZ gksrk tk 

jgk gSA Bhd blh rjg dqN ifjokj esa cqtqxZ lnL;ksa dks 

o`)kJe esa tkus ds fy, etcwj Hkh fd;k tkrk gS] rks os 

lkekftd vyxko vkSj thou dh xq.koÙkk esa deh dk vuqHko 

djrs gSaA bl leL;k dks lqy>kus gsrq dqN vk;ke ,sls gSa 

ftUgsa dsoy ge vkilh le>&cw> ds vkèkkj ij gh gy dj 

ldrs gSaA 

 

la;qä ifjokjksa ds fo?kVu dks nwj djus vkSj LoLFk ifjokjksa dh 

lajpukvksa dk leFkZu djus gsrq vko';d dne% 

ikfjokfjd Lrj ij ewY;ksa vkSj ijaijkvksa esa o`f) 

ikjaifjd ewY;ksa ds egÙo ij tksj nsdj] ;qok ih<+h vius 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vius lacaèkksa dks lqèkkjus esa 

çkFkfedrk ns ldrh gSA 

 

cgq&ih<+hxr O;oLFkk dks çksRlkgu nsuk 

,sls dk;ZØe tks cgq&ih<+hxr O;oLFkk dks c<+kok nsrs gSa] tSls 

fd lk>k vkokl ;k varj&ih<+hxr leqnk;] ifjokjksa ds fy, 

,d lgk;d okrkoj.k çnku dj ldrs gSaA 

 

i;Zos{k.k lgk;rk laLFkkuksa esa o`f)  

ljdkj vkSj lkeqnkf;d dk;ZØe ns[kHkky djus okyksa ds fy, 

lgk;rk çnku dj ldrs gSa] ftlls os vius dke vkSj 

ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ksa esa mfpr larqyu cukus esa lgk;d fl) 

gksA 

 

ikfjokfjd Lrj ij ppkZ o laokn 'kSyh dks çksRlkfgr djuk 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp [kqys vkSj Ãekunkj lapkj dks 

çksRlkfgr djus ls la?k"kks± vkSj xyrQgfe;ksa dks jksdus esa enn 

fey ldrh gS ftlls ikfjokfjd fj'rs VwVus ls cpkus esa enn 

feyrh gSA 

 

o`)koLFkk esa mi;ksxh lalkèkuksa dks vius ?kj ij gh miyCèk 

djkuk 

,sls lalkèku tks mez c<+us ij nSfud thou esa esa enn djrs 

gSa] tSls fd ?kjsyw LokLF; ns[kHkky lacafèkr NksVh&NksVh e'khuksa 

dk mi;ksx u vdsys iu dks nwj djus esa lgk;d fl) lsok,a 

vkfnA ftlls ifjokj ds cqtqxZ lnL;ksa dks o`)kJe esa tkus ds 

ctk; vius ?kjksa esa jgus esa vfèkd vklkuh gksxhA 

;g rks dVq lR; gS fd la;qä ifjokjksa dk fo?kVu ,d tfVy 

leL;k gS ftls ,d gh lekèkku ls gy ugÈ fd;k tk ldrk 

gSA blds fy, ,d cgqeq[kh –f"Vdks.k dks viukus dh 

vko';drk gksxhA ftlesa LoLFk ifjokfjd lajpukvksa dk 

leFkZu djus ds fy, ,d lkFk dke djus okyh ljdkj] 

leqnk; vkSj ifjokj lHkh dk lfEefyr gksuk vfr vko';d gSA 

mijksä lHkh lq>koksa dks Hkyh&Hkkafr lekt esa çlkfjr djds 

ge ,d ,slk lekt cukus esa dke;kc gks ldrs gSa ftlesa 

ifjokj dh efgek dks egÙo nsrs gq,]LoLFk ikfjokfjd lacaèkksa 

dk leFkZu Hkh gkfly djus esa lQy ç;ksx lkfcr gksxkA 

 

la;qä ifjokfjd voèkkj.kk ds ykHk 

lkekftd lgHkkfxrk  

la;qä ifjokj okLro esa ifjokj ds lnL;ksa ds fy, ,d 

varÆufgr lkekftd leÆFkr L=ksrksa dks çnku djrs gSa ( ftlesa 

vdsysiu vkSj vyxko dh Hkkoukvksa dks de djus esa lgk;d 

vkSj nwljksa ls viusiu vkSj tqM+ko dh Hkkouk dh >yd gesa 

vius bnZ&fxnZ ns[kus dks feyrh gSA 
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NksVs ckydksa o vkoklh; lqj{kk gsrq vkilh leUo;  

la;qä ifjokjksa esa] Hkkstu] vkokl vkSj cPpksa dh ns[kHkky tSls 

fo"k;ksa dks ifjokj ds lnL;ksa ds chp gh lk>k fd;k tk ldrk 

gS] ftlls vk; djus okys O;fä;ksa ij foÙkh; cks> de iM+rk 

gS( blls lacfUèkr vFkkZr ckgjh lalkèkuksa ij [kpZ gksus okyh 

jkf'k dk vkSfpR;iw.kZ mi;ksx vU; vko';drkvksa dh iwÆr gsrq 

fd;k tk ldrk gSA 

 

cqtqxks± dh ns[kHkky 

la;qä ifjokjksa esa cqtqxZ lnL;ksa ds fy, ,d çk—frd lgk;rk 

ç.kkyh çnku djus dh Hkkouk dks fodflr djus esa orZeku 

ekrk&firk dh vge Hkwfedk jgrh gSA orZeku le; esa 

ekrk&firk vius ifjokj esa cq<+s lnL;ksa dh ns[kHkky Hkfy&Hkkafr 

djrs gSa rks muds }kjk fd, x, dk;ks± dks ns[kus ek= ls gh 

vkxkeh ;qok ih<+h ds vkpj.k&O;ogkj esa cqtqxZ lnL;ksa dh 

ns[kHkky djus dh bPNk 'kfä Lor% gh lekos'k gksrh jgsxhA 

;g ,d ,slh okLrfod fLFkfr gS ftlesa mez c<+us ds 

lkFk&lkFk ns[kHkky vkSj lgk;rk dh vko';drk euq"; thou 

esa pyus okyh ,d lrr~ çfØ;kvksa esa ls ,d gSA 

 

lkaL—frd ewY;ksa dk laj{k.k 

la;qä ifjokj lkaL—frd ewY;ksa vkSj ijaijkvksa dks cuk, j[kus 

esa enn dj ldrs gSa] D;ksafd iqjkuh ihf<+;ka vius Kku vkSj 

vuqHkoksa dks ifjokj ds vkxkeh ;qok o NksVs lnL;ksa rd 

igqapkrh gSaA 

 

HkkoukRed tqM+ko 

la;qä ifjokj okLro esa ikfjokfjd lnL;ksa ds chp vkarfjd 

Lrjh; HkkoukRed caèku dks c<+kok nsus esa enn dj ldrs gSa] 

ftlls lekt esa vfèkd [kqf'k;ka vkSj yksddY;k.kdkjh 

okrkoj.k dk fodkl laHko gks ldrk gSA 

Hkkjr esa] la;qä ifjokj dh voèkkj.kk dh tM+sa Çgnw laL—fr 

vkSj ijaijkvksa esa çkphu dky ls gh xgjkÃ esa lekfgr gSaA bl 

fo"k; dh xaHkhjrk dks osnksa ds ewY;ksa vkSj f'k{kkvksa esa Hkh lnk ls 

gh i<+k;k&fy[kk;k tkrk jgk gSA osn] mifu"knksa esa okLro esa 

ifjokj] leqnk; vkSj lkekftd leFkZu ds egÙo ij cy fn;k 

x;k gS ( lkFk gh bl fopkj dks Hkh c<+kok nsus esa egÙoiw.kZ 

;ksxnku fn;k gS fd O;fä;ksa dks viuh O;fäxr bPNkvksa ls 

Åij mBdj] vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds çfr vius 

nkf;Roksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A  

fdlh Hkh jk"Vª dks Js"B cukus esa çR;sd O;fä }kjk lgk;d 

flf) vafdr djkus gsrq lekt]leqnk; vkSj ifjokj dks gh 

çkFkfedrk nsrs gq, vius O;fäxr thou thus dh dyk dks 

lkjxÆHkr o çHkkodkjh cukus dk vH;kl djuk pkfg,AdqN 

fof'k"V ekuoh; ewY; ftu ij osnksa esa tksj fn;k x;k gS vkSj 

tks la;qä ifjokj dh voèkkj.kk ds fy, çklafxd fl) gSa] 

muesa 'kkfey gSa% 

 

èkeZ 

èkeZ dh voèkkj.kk ifjokj vkSj leqnk; ds çfr nkf;Roksa lfgr 

vius uSfrd vkSj lkekftd nkf;Roksa dks iwjk djus ds egÙo ij 

cy nsrh gSA 

 

lsok 

lsok ,d fuLokFkZ lsok dks lanÆHkr djrh gS vkSj nwljksa dh 

enn djus o lekt dh vfèkd HkykÃ esa ;ksxnku nsus ds 

egÙo ij Hkh tksj nsrh gSA 

ÞvfrfFk nsoks Hko%Þ 

;g okD;ka'k] ftldk vFkZ gS ÞvfrfFk Hkxoku gSÞA vkfrF; vkSj 

nwljksa ds çfr mnkjrk ds egÙo ij tksj nsrk gS] tks la;qä 

ifjokj dh voèkkj.kk dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSA 

;g rks Li"V gS fd la;qä ifjokj dh voèkkj.kk Hkkjrh; laL—

fr vkSj ijaijk dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA nqfu;k Hkj ds 

ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, blds dÃ ykHk gSaA ikfjokfjd 

ewY;ksa vkSj lkekftd leFkZu dks çkFkfedrk nsdj] ge ,d ls 

vfèkd yksxksa ls tqM+s gq,] lgk;d vkSj ns[kHkky djus okys 

lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

 

la;qä ifjokfjd fo?kVu ls gkfu 

la;qä ifjokj dk fo?kVu vkSj c<+rh Çglk ç—fr 

▪ la;qä ifjokjksa ds fo?kVu vkSj ikfjokfjd lacaèkksa ds VwVus 

dk O;fä;ksa vkSj lekt ds lexz :i ds dY;k.k ij 

udkjkRed çHkko iM+rk gSA bl ?kVuk ds laHkkfor 

udkjkRed ifj.kkeksa esa ls ,d Çglk vkSj vkØkedrk esa 

o`f) gS] [kkldj ;qok ihf<+;ksa ds chpA 

▪ dÃ lekt lqèkkjd vkSj fopkjdksa us etcwr ikfjokfjd 

fj'rksa ds egÙo vkSj ifjokj ds VwVus ls lekt ij iM+us 

okys udkjkRed çHkko dks igpkuk gSA mnkgj.k ds fy,] 

Hkkjr ds lcls çeq[k usrkvksa esa ls ,d] egkRek xkaèkh us 

,d LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ lekt ds fuekZ.k esa ikfjokfjd 

ewY;ksa vkSj lkekftd leFkZu ds egÙo ij tksj fn;kA 

mudk ekuuk Fkk fd ifjokjksa ds VwVus ls lkekftd ewY;ksa 

esa Hkh fxjkoV vk tkrh gS vkSj bl leL;k dk lekèkku 

ikfjokfjd lacaèkksa dks etcwr djus vkSj lkekftd leFkZu 

dks c<+kok nsus esa gh fufgrkFkZ gSA 

▪ foÜo Lrjh; fopkj djsa rks vesfjdh ukxfjd vfèkdkj 

vkanksyu ds ,d usrk ekÆVu ywFkj Çdx twfu;j us ml 

Hkwfedk dks ekU;rk nh tks ikfjokfjd fj'rs lkekftd 

ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+kok nsus vkSj 'kkafriw.kZ la?k"kZ 

lekèkku dks c<+kok nsus esa fuHkk ldrs gSaA mudk ekuuk 

Fkk fd etcwr ifjokj vfèkd U;k;iw.kZ vkSj U;k;laxr 

lekt cukus esa enn dj ldrs gSa vkSj ;g fd ifjokj dk 

VwVuk lkekftd vlekurk vkSj Çglk esa ;ksxnku ns ldrk 

gSA 

▪ egku fopkjdksa dk Hkh ekuuk gS fd ,d LoLFk vkSj 

'kkafriw.kZ lekt ds fuekZ.k esa ikfjokfjd lacaèkksa ds egÙo 

dks udkjk ugÈ tk ldrk gSA ikfjokfjd ewY;ksa dks 

çkFkfedrk nsdj vkSj lkekftd leFkZu dks c<+kok nsdj] 

ge ,d ,slk lekt cukus esa enn dj ldrs gSa tks 

d#.kk] lgkuqHkwfr vkSj 'kkafriw.kZ la?k"kZ lekèkku dks egÙo 

nsrk gSA ;g cnys esa] Çglk vkSj vkØkedrk dks de djus 

vkSj ,d lqjf{kr] vfèkd fLFkj vkSj vfèkd U;k;laxr 

nqfu;k cukus esa enn dj ldrk gSA 

 

la;qä ifjokfjd fo?kVu fu;a=.k vkSj Hkfo"; gsrq fn'kkfunsZ'k 

la;qä ifjokjksa ds fo?kVu dks fu;af=r djus ds fy, 

lexzrkoknh :i ls O;fä;ksa vkSj lekt nksuksa ds }kjk Bksl 

ç;kl djus dh vko';drk gksrh gSA orZeku le; esa vkSj 

Hkfo"; ds fy, la;qä ifjokj ç.kkyh dks c<+kok nsus ds loksZÙke 

rjhdksa ds fy, ;g‚a dqN fn'kkfunsZ'k % 

 

ikfjokfjd ewY;ksa dks çkFkfedrk 

ge vius O;fäxr thou vkSj lekt esa ikfjokfjd ewY;ksa dks 

çkFkfedrk nsrs gq,] ekuo ewY;ksa dh mi;ksfxrk fl) djus ds 

ç;kl iFk ij fØ;kfUor djus okys vkpkj&fopkj] jgu&lgu] 

[kku&iku vkfn vusd çdkj dh mfpr O;oLFkkvksa esa ?kj ds 
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cM+s lnL;ksa dks lEekfur djus esa lnSo fufeÙk vkSj vxzlj 

gksus okys dk;ZØeksa dks çkFkfedrk nsus okyh uhfr;ksa dks vius 

thou esa viuk ldrs gSaA bl çfØ;k esa ikfjokfjd fj'rksa ds 

egÙo dks igpkuuk vkSj mUgsa etcwr djusokys fopkj dks 

Hkfo"; esa vkus okyh ih<+h dks çsj.kk nsus dk ç;kl Lopkfyr 

:i ls fØ;kfUor gksus yxsxkA 

 

lkekftd leFkZu Hkkouk 

ge yksxksa dks ,d nwljs dh enn djus ds fy, çksRlkfgr 

djds vkSj lkekftd leFkZu dks c<+kok nsus okys leqnk;ksa dk 

fuekZ.k djds lkekftd leFkZu ds egÙo dks mn~?kkfVr djus 

okys vkpkj&fopkj dks c<+kok ns ldrs gSa] bl çksRlkgu Hkkouk 

dks ifjokjksa ds vkilh lacaèkksa esa leku :i ls ykxw fd;k tkuk 

pkfg,A  

 

foÙk lacaèkh pqukSrh 

vDlj vkÆFkd dkjdksa dh ifjokj ds VwVus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSaA ge f'k{kk] jkstxkj ds volj vkSj ifjokjksa dks leFkZu 

nsus okys lkekftd dY;k.kkFkZ dk;ZØeksa rd O;fäxr psruk 

;ksxnku dks çkFkfedrk çnku djds vkÆFkd pqukSfr;ksa ds 

lekèkku gsrq Hkh dke dj ldrs gSaA 

 

;qok ih<+h vkSj fj'rs&ukrksa dk egÙo 

;qok ih<+h dks ikfjokfjd fj'rksa ds egÙo vkSj la;qä ifjokjksa ds 

ewY; ds ckjs esa f'kf{kr djuk okLro esa ;g la;qä ifjokj 

ç.kkyh dks c<+kok nsus dk ,d lkjxÆHkr rjhdk gSA 

 

dkuwuh lg;ksx 

la;qä ifjokfjd voèkkj.kk dks c<+kus esa dkuwuh lg;ksfxrk 

Lo:i tSls fojklr vkSj laifÙk dkuwu vkfn esa la;qä ifjokj 

ç.kkyh dks gh leFkZu fn;k tkrk jgk gS] vr% dkuwu dh 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djus esa mijksä fu;eksa }kjk Hkfo"; esa 

bl ç.kkyh dks c<+kok nsus vkSj cuk, j[kus esa ennxkj lkfcr 

gksxkA 

 

lkaL—frd fofoèkrk 

la;qä ifjokj nqfu;k Hkj esa dÃ laL—fr;ksa esa ik, tk ldrs 

gSaA ge la;qä ifjokj ç.kkyh dks cuk, j[kus vkSj c<+kok nsus 

ds fy, loksZÙke çFkkvksa ds ijaijkxr rjhds dks [kkstus ds fy, 

,d&nwljs ds vuqHkoksa ls lh[ksa vkSj fl[kkus dk ç;ksx lekt esa 

bl ldkjkRed lksp dks c<+kok ns ldrs gSaA 

 

cnyrs le; ds lkFk vuqdwyu  

tcfd la;qä ifjokfjd ç.kkyh le; ds lkFk fo?kfVr gqÃ gS] 

la;qä ifjokj ç.kkyh ds ewy esa ewY;ksa dks cuk, j[krs gq, 

cnyrs le; ds vuqdwy cukuk ,d tfVyrkvksa ls Hkjk dke gS 

ijarq lekt ds fodkl vkSj vkxkeh ;qok 'kfä larqyu ds vfr 

egÙoiw.kZ gSA 

vr% la;qä ifjokj ç.kkyh dks c<+kok nsus vkSj cuk, j[kus ds 

fy, ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA ftlesa 

O;fäxr ç;kl vkSj lkekftd leFkZu Hkh 'kkfey gksrk gSA 

ikfjokfjd ewY;ksa dks çkFkfedrk nsdj] lkekftd o vkÆFkd 

pqukSfr;ksa ls fuiVus ds lkFk gh ;qok ih<+h dks f'kf{kr djds] 

dkuwuh lg;ksfxrk o lkaL—frd fHkUurk dks ifjoÆrr le; ds 

lkFk&lkFk viukrs gq,] ge vfèkd fLFkj] lgk;d vkSj ns[kHkky 

djus okys lekt dh fn'kk esa vfèkd fuiq.krk ls dk;Z dj 

ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

var esa] la;qä ifjokjksa ds fo?kVu ls ekuork ds fodkl] 

O;fäxr vkSj lekt ij lexz :i ls egÙoiw.kZ çHkko iM+ 

ldrk gSA ikfjokfjd fj'rksa ds VwVus ls lkekftd leFkZu dh 

deh] Çglk vkSj vkØkedrk esa o`f) vkSj ikjaifjd ewY;ksa vkSj 

lkaL—frd fojklr dk uqdlku rks gksrk gh gS] ij blds lkFk 

gh cqtqxks± dk foLFkkiu vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dk 

ifjR;kx Hkh gks ldrk gSA gkyk¡fd la;qä ifjokjksa ds fo?kVu 

dks fu;af=r djus ds rjhds Hkh gekjs lkeus gSa] tSls ekuo 

ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa dks c<+kok nsuk] vkÆFkd pqukSfr;ksa 

,dtqV gksdj ifjokj esa gh gy [kkstuk] ;qok ih<+h dks ifjokj 

dh ,drk dh f'k{kk dks mnkgj.k esa vius gh cqtqxksZ ds thou 

esa ?kfVr ?kVukvksa dks çekf.kr rF; lfgr crkuk] dkuwuh 

lgk;rk çnku djuk] lkaL—frd fofoèkrk dks viukuk vkSj 

cnyrs le; ds lkFk rkyesy fcBkukA  

bu loksZÙke çHkkoh çfØ;kvksa ls fofHkUu {ks=ksa esa ge la;qä 

ifjokj ç.kkyh dks c<+kok ns ldrs gSaA ftlls lekt esa lqj{kk] 

leFkZu vkSj fLFkjrk dh Hkkouk dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk 

gSA 

,d vfrvko';d fu"d"kZ ftls igpkuuk vfr egÙoiw.kZ gS fd 

la;qä ifjokj ç.kkyh viuh pqukSfr;ksa ds fcuk Hkh ugÈ gSA ;g 

Hkh lp gS fd ;g voèkkj.kk ,d gh le; esa lHkh O;fä;ksa ds 

fy, mi;qä ugÈ gks ldrh gSA gkykafd] etcwr ikfjokfjd 

lacaèkksa ds ewY; dh ljkguk djds vkSj la;qä ifjokj ç.kkyh 

}kjk çnku fd, tk ldus okys ykHkksa dks igpku dj] ge ,d 

nwljs ds fy, vfèkd lgk;d] n;kyq vkSj ns[kHkky djus okyk 

lekt cukus dh fn'kk esa dke vo'; dj ldrs gSaA ftlds 

ifj.kke lq[kn gh gksaxs bl voèkkj.kk ls lacafèkr mnkgj.k 

lekt esa ns[kus dks le;&le; ij feyrs jgrs gSaA 

 

lanHkZ lwph 

1. oYMZ fjo‚Y;w'ku ,aM QSfeyh isVUlZ& MCyw th xwMsA 

2. OgkV~*l gSiÇux Vw n vesfjdu QSfeyh\& gksiÇdl 

;wfuoÆlVh çsl 1981 

3. la;qä ifjokj lkSHkkX; dk }kj–Jhjke 'kekZ vkpk;ZA 

4. O;fäRo fuekZ.k dh ç;ksx'kkyk ifjokj laLFkk– Jh jke 

'kekZ vkpk;ZA 

5. laxfBr ifjokj dk Lo:i ,oa vkn'kZ–Jhjke 'kekZ vkpk;ZA 

6. o`)koLFkk esa lq[kh thou& lR;saæ ukFk jk;] çHkkr 

isijcSDlA 

7. gkmÇlx fMlhtal bu ysVj ykbQ– Roger Clough 

(Leamy Mary (Les Bright -Comprehensive teÛt book 

of elderly care– Dr-sukhpal Kaur] Dr-Jugal Kishor] Dr 

8. marjeet Singh- 

9. Struggle for oldAge home&Aamir Khan] October 

2022- 

 


