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fo".kq çHkkdj ds ukVdksa esa ekuorkoknh Loj 

M‚- vuhrk ;kno 

lg&vkpk;Z ¼fganh½] jktdh; egkfo|ky; cwanh] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lR;] R;kx] vfgalk] lerk] U;k;] olq/kSo dqVqacde ,sls ewY; gSa tks loZdkfyd gSA bUgha dks vkRelkr djus ls thou dh lkFkZdrk 

fl) gksrh gSA thou dh bu ewY;ksa ds fcuk dYiuk laHko ugha gSA fo'o esa çse gks ;q) u gks ?k`.kk u gksA euq"; çse dk ekxZ viuk,a 

;gh fo".kq çHkkdj dh vkdka{kk jghA ;gh dkj.k gS fd muds ukVdksa esa loZ= çse] Lusg] fo'okl] ekuork] n;k J)k ds thr gksrh 

gSA ukVdksa esa O;fä VwVrk gS fQj tqM+rk gSA ysfdu euq";rk vkSj thou ds çfr mlds vkLFkk de ugha gksrhA fo".kq çHkkdj ds 

lkfgR; dk ewy Loj euq"; dh igpku vkSj gj çdkj ds 'kks"k.k ls eqfä gSA mudh fpark gh euq"; vkSj mlds laca/kksa dh gSA 

 

ewy 'kCn% ekuorkoknh] lektoknh] lR;] R;kx] vfgalk] U;k; 

fo".kq çHkkdj dh thou –f"V ,d çxfr'khy ekuorkoknh 

ys[kd dh jgh gSA ekuoh; ewY;ksa esa mudh vVwV vkLFkk gSA 

euq"; ds pfj= fp=.k esa mudh ys[kuh ;FkkFkZ ls tqM+h jgrh gS 

fdarq vkn'kZ dh mUeq[krk Hkh jgrh gSA ekuo dY;k.k ds fy, 

tks Js"B gS ogh fo".kq çHkkdj dks Lig̀.kh; gSA 

fo".kq çHkkdj ds l`tu dk ewy Loj euq"; dh igpku vkSj gj 

çdkj ds 'kks"k.k ls eqfä gSA fo".kq çHkkdj lektoknh gSa fdarq 

mudk lektokn jktuhfrd ì"BHkwfe ij vk/k̀r u gksdj vius 

lkaL—frd lanHkZ esa mnkÙk ekuork dh [kkst dk gh nwljk uke 

gSA mUgsa lokZf/kd fpark euq"; vkSj mlds ekuoh; laca/kksa dh gS 

D;ksafd 'ks"k lHkh dqN mlh ds fy, gSA 

;g pjkpj txr ,d gh pSrU; rF; dh vfHkO;fä vFkok ,d 

gh 'kfä dh l`f"V gS vr% bZ'oj,sD; dh ifjdYiuk }kjk ekuo 

,sD; dh Hkkouk lgt fl) gks tkrh gSA xka/kh ds ekuorkokn 

dk ;gh vk/kkj gSA 

fo".kq çHkkdj Hkh çkjaHk ls gh xka/khth ls çHkkfor jgsA mudh 

uhfr;ksa esa mudh vVwV vkLFkk jghA fo'o esa loZ= çse gks] 

Hksn&Hkko u gks] ?k`.kk dk uk'k gks ;q) u gks] ,sls fo".kq çHkkdj 

dh vkdka{kk gSA muds ukVdksa esa lR;] 'kkafr] vfgalk] R;kx] 

n;k eerk] d#.kk vkfn euksHkkoksa dk fp=.k gSA mudh 

vfHkyk"kk gS fd euq"; ?k`.kk dks NksM+dj çse dk iFk viuk,a 

vkSj ;gh dkj.k gS fd budh jpuk esa çse vkSj Lusg] ekuork 

vkSj n;k] fo'okl vkSj J)k dh thr gksrh gSA O;fä ukVdksa esa 

VwV dj Hkh tqM+rk gS D;ksafd ftanxh ds çfr euq";rk ds çfr 

mlds vkLFkk lekIr ugha gksrhA ;gh fo".kq çHkkdj dh ,d 

Js"B miyfC/k gSA muds ik= thou ls gkj ugha ekurs] thou 

ds çfr vkLFkkghu ugha curs] ;g 'kk;n blfy, Hkh gS D;ksafd 

mudk [kqn dk fo'okl euq"; dh 'kfä esa] O;fä ds fodkl esa 

ekuork ds mRFkku esa vfMx gSA fo".kq çHkkdj us vius ukVdksa 

esa ekuorkoknh Lojksa dks vfHkO;fä nh gS ;Fkk lR;] R;kx] 

vfgalk] lerk] U;k;] olq/kSo dqVqacde vkfnA  

 

lR; 

Hkkjrh; lekt esa lR; dks thou vkSj txr dk ewyk/kkj ekuk 

tkrk gS vr% ukVdksa esa Hkh budh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

lR; ds lgkjs gh euq"; vius thou dks lkFkZd cuk ldrk 

gSA lR; gh lHkh lQyrkvksa dk lcls lcy ek/;e gSA thou 

esa lR; dh fot; ij xka/kh th dk vVwV fo'okl jgkA lR; ls 

Åij mUgksaus dsoy bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;kA Jh ds-

lh- gsyu ds fopkj esa xka/kh th us 'kkL=ksa esa mfYyf[kr bl 

lR; dks viuk;k & ^lR;e czw;kr] fç;a czw;kr] ek czw;kr 

lR;efç;eA^¼1½ 

fo".kq çHkkdj us Hkh vius ukVdksa esa lR; dk Loj xqatfjr 

fd;k rFkk crk;k thou esa lR; dk egÙo v{kq..k gSA fo".kq 

çHkkdj ds nsorkvksa dk I;kjk] ck vkSj ckiw] oS".ko tu iw.kZkgqfr 

vkfn ukVdksa esa lR; dk Loj fo|eku gSA ^nsorkvksa dk I;kjk^ 

ukVd esa jktdqekjh lezkV v'kksd ds fgald dk;Z dh fuank 

djrh gSA fuladksp Hkko ls rc jkuh dgrh gS fd rqEgsa ;g 

lkspuk pkfg, fd rqe lezkV v'kksd ls ckrsa dj jgh gks vkSj 

cfUnuh gksA rc jktdqekjh dk dFku gS nsoh lR; dgus ds 

fy, dqN ugha lkspk tkrkA¼2½ 

^ck vkSj ckiw^ esa xka/kh th ds lR; vfgalk lR;kxzg fl)karksa dk 

o.kZu gSA xka/kh th ds lR; dk ekxZ vR;ar dfBu gS ysfdu 

blh lR; dh efgek ds dkj.k mudh ns'kHkj esa çfr"Bk gSA 

xka/kh th ds lR; ds lanHkZ esa ck dk dguk gS ^^os vius lR; 

ls lkjs txr esa iwts tkrs gSa vkSj eSa muds dkj.k lalkj esa 

iwth tkrh gwaA^^¼3½ oS".ko tu esa Hkh fo".kq çHkkdj us xka/kh th 

ds lR; dh egÙkk çfrikfnr dh gSA ^ijes'oj lR; gS] ;g 

dgus ds ctk, lR; gh ijes'oj gS ;g dguk vf/kd mi;qä 

gS vkSj lR; ijes'oj gS rks /keZ esa vlR; dk LFkku ugha gks 

ldrkA iF̀oh lR; ds cy ij fVdh gqbZ gSA vlR; vlr dk 

vFkZ gS ugha lr lR; vFkkZr gSaA^¼4½ blh çdkj gR;k ds ckn] 

lwjnkl vkSj gksjh vkfn ukVdksa esa Hkh lR; dk Loj xqatfjr 

gksrk gSA 

 

R;kx 

R;kx òfÙk ls euq"; esa mnkjrk vkrh gSA flQZ xzg.k djus 

okyk O;fä LokFkhZ rFkk ladh.kZ ân; dk gksrk gS fdarq ladh.kZrk 

euq"; dk y{k.k ugha gSA og rks i'kqrk dh igpku gSA R;kx 

dh efgek le>us okys lkezkT; ds çfr fdafpr vklfä ugha 

fn[kkrsA R;kx dh Hkkouk mRiUu gks tkus ij euq"; dh lkjh 

nq"çòfr;ka ,d gh ckj esa lekIr gks tkrh gSaA fdlh Hkh O;fä] 

lekt] ns'k dk xkSjo] R;kxe;rk ds dkj.k gh c<+rk gS u dh 

/ku yksyqirk lsA R;kx ds ewY; esa vk/;kfRed cy gS ftldh 

lerk HkkSfrd 'kfä dHkh ugha dj ldrhA fo".kq çHkkdj ds 

ukVdksa esa Hkh R;kx dh Hkkouk yf{kr gksrh gS tSls ^iw.kkZgqfr^ 

ukVd esa dqekj dh R;kxe;h o`fÙk ns[kus dks feyrh gSA og 

v'kksd dh cgu la?kfe=k ls çse djrk gS ysfdu ns'k dh 
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[kkfrj vius ç.k; dk Hkh R;kx dj nsrk gS vkSj la?kfe=k ls 

Hkh mlh ds fy, vkºoku djrk gSA ^og dgrk gS la?kfe=k ;fn 

rqe eq>ls lpeqp çse djrh gks rks le> yks rqEgkjk fç;re 

dfyax ds jä ;K esa vius jä dh iw.kZkgqfr nsdj mls laiw.kZ 

djuk pkgrk gS vkSj og rqEgsa Hkh fuea=.k nsrk gS fd rqe Hkh 

bl ;K esa vkgqfr nks vius ç.k; dk cfynku djksA^¼5½ 

^ck vkSj ckiw esâ a ck dh R;kxe;h o`fÙk ns[kus dks feyrh gSA 

mUgksaus vius thou dks xka/khth ds vuqlkj eksM+ fy;k os dgrh 

gSa ^eSaus le> fy;k fd vkidk jkLrk vyx gSA vkidks lk/kq 

lU;klh cuuk gS rc Hkyk eSa ekSt 'kkSd esa jgdj D;k djrh 

vkidk eu tkuus ds ckn eSaus Hkh viuk eu eksM+ fy;kA^¼6½ 

^nsorkvksa dh ?kkVh^ dh lq/kk vius oru dh [kkfrj fookg u 

djus dh ckr dgrh gS rks xkSjh Hkh ns'k ds fy, ej feVus dks 

rS;kj gSA blh çdkj nhoku gjnkSy esa gjnkSy R;kx dh çfrek 

cu tkrk gSA eka ds lrhRo dh j{kk ds fy, og tq>k: flag 

}kjk yxk, x, >wB dks lkfcr djus ds fy, dgrk gS ,d rks 

D;k y{k&y{k iq=ksa dks Hkh cfynku fd;k tk ldrk gSA ^eka 

rqe fu'kad gksdj Hkkstu ijlksa ohjksa ds thou esa ,sls volj 

ckj&ckj ugha vkrsA tYnh djks eka tYnh dgha 'kqHk eqgwrZ Vy 

u tk,A^ vkSj var esa çk.kkar dj ysrk gSA¼7½ 

^dsjy dk Økafrdkjh ukVd esa osyqraih nyok vkSj vEedqêh 

nksuksa gh R;kx Hkkouk ls ifjiw.kZ gSA vEedqêh nyok ls çse 

djrh gS ysfdu og vius I;kj dks osyqraih ds ekxZ dh ck/kk 

ugha cuus nsrh vkSj osyqraih ds lkFk feydj ns'k dks fQjafx;ksa 

ds gkFkksa ls cpkus ds fy, rRij gks tkrh gSaA R;kxe;h òfÙk 

ukjh esa iq#"kksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA tgka osa dksey 

Hkkoukvksa ls ;qä gS ogh og cM+s ls cM+s R;kx ds fy, Hkh m|r 

jgrh gSA ^M‚DVj^ esa vfuyk ifr ifjR;äk gS i<+ fy[k dj 

M‚DVj curh gS] uflaZx gkse pykrh gS vkSj ckn esa ogh vius 

ifr dh nwljh chekj iRuh dh lsok lqJq"kk djrh gS] cnyk 

ysuk pkgrh gS] ysfdu ys ugha ikrh u gh og nwljk fookg 

djrh gSA 

 

Vfgalk 

xka/khth ds vuqlkj vfgalk dk vFkZ gS vlhe çseA vfgalk çse 

dk çfr:i gS tks ekuo dks vU;k; ds fojks/k dh çsj.kk nsrk gS 

ijarq 'k=q ls fo}s"k j[kdj ugha] çse O;ogkj }kjkA  

çse dk 'kq) O;kid Lo:i vfgalk gS ij ftl çse esa jkx ;k 

eksg dh xa/k vkrh gks og vfgalk ugha gks ldrkA xka/khth ds 

fl)karksa esa fgalk dk çfrjks/k fgalk }kjk u ysdj çse iwoZd 'k=q 

ds ân; ifjorZu dh vkLFkk esa O;ä gqvk gSA fo".kq çHkkdj 

xka/khoknh FksA muds ukVdksa esa Hkh vfgalk Hkko dh vfHkO;fä 

gSA muds ^eSa Hkh ekuo gwa^] ^uoçHkkr^] ^nsorkvksa dk I;kjk^] 

bfrgkl vkSj lR; esa fgalk ij vfgalk dh fot; fn[kkbZ gSA 

fgalk dh O;FkZrk fl) dh gSA fo".kq çHkkdj çse vkSj vfgalk dks 

jk"Vª mUufr ,oa fo'o dY;k.k gsrq vko';d ekurs gSaA uoçHkkr 

esa v'kksd mixqIr ls dgrk gS & ^eSa ekuo cu dj ekuo dks 

thruk pkgrk gwa] eSa dfyax dqekj dks crkuk pkgrk gwa fd eSa 

Hkh ekuo gwaA^ ân; ifjorZu ds mijkar lezkV v'kksd fQj dHkh 

;q) u djus dh çfrKk djrs gSaA¼8½ 

^lwjnkl^ ukVd esa va/kk lwjnkl vfgalk dk iqtkjh gSA og 

fgalk ugha pkgrkA mlds eu esa fdlh ds çfr }s"k Hkko ugha 

gSA lwjnkl dk baænÙk Hkh vfgalkRed of̀Ùk dk ifjp; nsrk 

gqvk xkao okyksa dks le>krk gS dh ;kn j[kks rqe yksx U;k; 

dh j{kk djus vk, gks cyok ugha gkFk er mBkvksA goynkj 

Hkh czkmu ds dgus ij Qk;j ugha djrk vkSj dgrk gS ^gqtwj 

dks vf[r;kj gS tks pkgs djsa ysfdu ge xksyh ugha pyk ldrs 

ge euq"; gSa gR;kjs ughaA geus vius Hkkb;ksa dk xyk dkVus ds 

fy, ugha mudh j{kk djus ds fy, ukSdjh dh FkhA^ ¼9½ fo".kq 

çHkkdj ;q) ;kfu fgalk ds i{k/kj ugha gSa blfy, mUgksaus vius 

ukVdksa esa ;q) dh O;FkZrk vkSj fujFkZdrk fpf=r dh gS ^tSls 

ikap js[kk,a ,d fcanq^]^lÙkk ds vkj ikj lka[kyŝ ] ikWp js[kk,a ,d 

fcanq dk lR;thr ;q) dh fujFkZdrk dks O;ä djrs gq, dgrk 

gS ^;q) lc dkyksa esa ifjfLFkfr;ksa esa O;FkZ gS ;q) ?k̀.kkLin vkSj 

Hk;kud gSa ;g vkRe?kkrh ;q) can gksus pkfg,A^¼10½ blh lanHkZ 

esa ^lÙkk ds vkjikj^ dh egknsoh dgrh gSA ^;q) loZxzklh gksrs 

gSa u tkus fdrus fujijk/k O;fä;ksa dks O;FkZ esa gh çk.kksa ls gkFk 

/kksuk iM+rk gS u tkus fdrus O;fä lÙkk dh loZHk{kh Hkw[k ds 

dkj.k vukFk vkSj vikfgt gks cSBrs gSaA^¼11½ ;g dFku 

ukVddkj dk ;q) ds çfr ?k`.kk Hkko dks çdV djrk gSA 

mudh ;gh bPNk gS euq"; fgalk vkSj uQjr ?k`.kk dk ekxZ 

NksM+dj eksgCcr dk iFk viuk,aA ^lkadyŝ  esa vthr dk dFku 

&^nqfu;k esa ;g lc D;k gS çse uQjr] lHkh I;kj gh D;ksa ugha 

djrs vkSj >xM+rs Hkh gSa rks lqyg D;ksa ugha dj ysrsA ¼12½ bl 

çdkj fo".kq çHkkdj dh vkdka{kk gS fo'o esa çse gks O;fä&O;fä 

ds chp Hksn dh nhokj u gks lc vkil esa esytksy ls jgsaA 

 

Lkerk 

fo'o 'kkafr vkSj vfgalk gsrq lekurk dk gksuk ukVddkj fo".kq 

çHkkdj us vko';d ekuk gSA lerk dh Hkkouk LFkkfir djus 

ds fy, O;fä;ksa ds vkilh erHksn vkSj HksnHkko dks lekIr 

djuk gSA mlds fy, cfynku vkSj vFkd ifjJe dh 

vko';drk gSA fo".kq çHkkdj oxZ foghu lekt dh LFkkiuk 

pkgrs gSa tgka u dksbZ Åapk gks vkSj u dksbZ uhpk cfYd lcdks 

leku vf/kdkj leku volj çkIr gksA blh lerk ds Loj dks 

fo".kq çHkkdj us vius dbZ ukVdksa esa vfHkO;ä fd;k gS tSls 

^lc esa ,d çk.k^ ukVd esa lc leku gS] Åap&uhp dqN ugha 

gS bl lanHkZ esa eSustj dk dFku gS ^vkt ls bl gksVy esa lc 

euq"; dks [kkus dh vuqefr gksxh lo.kksaZ dks Hkh vkSj vo.kksaZ dks 

HkhA^¼13½ ^dqEgkj dh csVh^ esa egkjktk }kjk dgs x, bl dFku 

esa lerk dk Hkko vfHkO;ä gS] ^lquks vkpk;Z rqeus vc rd tks 

dqN fd;k mldk çk;f'pr djks esjs jkT; esa lc L=h iq#"k 

leku gS lcdks leku vf/kdkj gS^A¼14½ ^xka/khth dk liuk^ 

ukVd esa xka/kh Hkä Åap&uhp dh [kkbZ ikVdj lcdks leku 

:i ls ns[kuk pkgrk gSA dgrk gS fd lerk dh ckr lekt esa 

rHkh gks ldrh gS tcfd mPp oxZ vU; dks Hkh vius leku 

le>sA ^vLi`';rk^ ukVd esa Hkh fo".kq çHkkdj us vo.kZ&lo.kZ 

ds Hksn dks nwj dj lerkckn dh LFkkiuk dh gSA 

 

U;k; 

fo".kq çHkkdj ds ukVdksa esa U;k; dh Hkkouk loZ= fo|eku gSA 

muds ukVdksa ds ik= vU;k; dk MVdj fojks/k djrs gSa Hkys gh 

mUgsa fdruh ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sA U;k; dh of̀Ùk ls 

O;fä ds pfj= dks cy feyrk gS vkSj og lekt dk xkSjo 

LraHk cu tkrk gSA ^lwjnkl^ ukVd esa va/kk lwjnkl U;k; ds 

fy, MVdj yM+rk gSA uk;djke ls mldk dFku gS ^esjh Hkwy 

Fkh fd rqEgkjs cy ij Qqyk gqvk Fkk] ;g mlh dh ltk gSA 

vc U;k; ds cy ij yM+waxk vkSj Hkxoku dk gh Hkjkslk d:axk 

vc rqe yksx esjk lkFk u nksxs] er nksA ft/kj U;k; gS m/kj 

fdlh enn dh bruh t:jr Hkh ugha gSA^ ¼15½ dqgklk vkSj 

fdj.k ukVd esa vewY; lquank çHkk lHkh vU;k; dk MVdj 

fojks/k djrs gSaA U;k; dh ekax djrs gSaA ^lquank eSa Hkh ph[kwaxh 

gj ml vU;k; ds fo#) ph[kwaxh] ftls lgus ds fy, gesa 

foo'k fd;k tkrk gSA pyks eSa rqEgkjs lkFk gwaA^¼16½ ^xa/kkj dh 

fHk{kq.kh^ esa vkuanh gw.kksa ds vR;kpkj ls vkØkar gks muds }kjk 

fd, x, vU;k; dk fojks/k djrh gqbZ ljnkj fefgjdqy dh 
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gR;k dj vU;k; ij U;k; dh fot; fn[kkrh gSA blh çdkj 

^gksjh^ esa gksjh usd uhfr ij pyus okyk gSA nkrk nhu tc 

mlls #i, ekaxrk gSA og nsus esa leFkZ ugha gksrk rks Hkh vius 

csVs xkscj ls dgrk gS ^uhfr gkFk ls uk NksM+uk pkfg,A csVk] 

viuh djuh vius lkFk gS] geus ftl C;kt ij #i, fy, gSa 

og rks nsus gh iM+saxs fQj czkã.k Bgjs budk iSlk gesa ipsxk 

ughaA^¼17½ 

 

olq/kSo dqVqacde 

Hkkjrh; laL—fr ds vH;qn; dky esa gh olq/kSo dqVqacde Hkkouk 

dk tUe gks x;k FkkA ;g ,slh Hkkouk gS ftlesa ns'k] lekt 

laL—fr dk fojks/k feV tkrk gS vkSj laiw.kZ fo'o dqVqac cu 

tkrk gSA vk/kqfud ;qx esa oSKkfud miknkuks ds dkj.k Hkkjr 

fo'o ds vU; ns'kksa ds ?kfu"B laidZ esa vk;k rFkk ekuorkoknh 

fopkj/kkjk ds dkj.k fo'o dk leLr ekuo lewg ,d gh 

HkkoukRed /kjkry ij fparu dk fo"k; cukA Hkkjro"kZ lnSo ls 

gh fo'o dY;k.k ds fy, ç;Ru'khy jgk vkSj gekjs ns'k dh 

;gh Hkkouk gS leLr l`f"V ds çk.kh lq[ke; thou;kiu djsaA 

gekjs lkfgR; esa rks lnSo ls gh fo'o ca/kqRo ds xhr xk, tkrs 

gSaA ;qxhu ukVdkjksa us Hkh viuh ukV; —fr;ksa esa blh Hkkouk 

dks O;ä fd;k gSA fo".kq çHkkdj dk fopkj gS leku ca/kqRo dh 

Hkkouk ds vHkko esa ekuo thou lq[ke; vkSj 'kkafriwoZd ugha gks 

ldrk rFkk mUgksaus vius ukVdksa esa fo'o dY;k.k dk Hkkjrh; 

vkn'kZ çLrqr dj çR;sd O;fä dks vU; çkf.k;ksa ds dY;k.k ds 

fy, çksRlkfgr djus dk ç;kl fd;kA gR;k ds ckn ^ukVd esa 

fo".kq çHkkdj us vkfnR; }kjk olq/kSo dqVqacde dh Hkkouk dks 

O;ä fd;kA ^vkfnR; & dkejsM çfeykA O;fä fo'o ds ifjokj 

dk ,d vax ek= gS mldk tks dqN Hkh gS fo'o dk gSA 

dkejsM fuf[ky tghj ls blh lanHkZ esa dgrk gS L=h vkSj iq#"k 

o`) vkSj vehj dk lewy foPNsn dj nsA lkjs fo'o dks ,d 

ifjokj cuk ns vkSj laifÙk bl ifjokj dh flfEeyr laifÙk 

gksA^ ¼18½ ^leanj^ esa vdcj dk ;g dFku fo'o ca/kqRo dh vksj 

ladsr djrk gS euq tc ;g nqfu;k otwn esa vkbZ gksxh rc lc 

rqEgkjs tSls gh rks tkfrghu] xks=ghu] oxZghu jgs gksaxsA ge lc 

ges'kk ,sls gh D;ksa u jgsA D;ks]a vks<s geus udkc D;ksa iguh 

viuh cukbZ gFkdfM+;kâ A¼19½ 

 

fu"d"kZ 

ge ;g dg ldrs gSa fo".kq çHkkdj ij xka/kh th dk çHkko jgk 

mudh uhfr;ksa esa vVwV vkLFkk jghA mUgha ls çsfjr gksdj 

mUgksaus vius ukV; lkfgR; esa ekuorkoknh Loj xqatfjr fd, 

D;ksafd bUgha ds }kjk gh lekt] ns'k dk dY;k.k laHko gSA 
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