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oS'ohdj.k ds ifjiszs{; esa lkfgR; vkSj ehfM;k 

lqfiz;k 

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ckck eLrukFk fo'ofo|ky; jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

oS'ohdj.k ds ;qx esa ehfM;k vkSj lkfgR; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA fo'o esa lcls vf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa esa vaxzsth 

vkSj phuh ds ckn fgUnh dk LFkku vkrk gSA oS'ohdj.k us lEiw.kZ lalkj dks ,d ifjokj ds :i eas ifjofrZr dj fn;k gSA oS'ohdj.k 

dk izHkko lkfgR;] ehfM;k] laLd`fr] dyk] Hkk"kk vfkn ij O;kid Lrj ij iM+ jgk gSA fgUnh Hkk"kk ij Hkh bldk izHkko Li"V :i ls 

ifjyf{kr gks jgk gSA fgUnh fo'o ds yxHkx 90 ns'kksa esa viuk LFkku cuk pqdh gSA fgUnh ds egRo dks le>rs gq, la;qDr jkT; 

vesfjdk] :l] fczVsu] nf{k.k vfÝdk] vkWLVsªfy;k] lmnh vehjkr] dqoSr] ekWfj'kl] eysf'k;k] dukMk] Ýkal] ckaXykns'k] usiky] cgjhu 

vkfn us viuh f'k{kk uhfr esa fgUnh dks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k gSA orZeku ;qx dEi;wVj vkSj ehfM;k dk ;qx gSA tSls&tSls 

budk fodkl gks jgk gS oSls gh fgUnh Hkh izxfr ds iFk ij vxzlj gSA vkt ge ns[krs gS fd Hkkjr esa gh ugha cfYd vU; dbZ ns'kksa 

eas Hkh Hkkjrh; fQYesa] xkus] ukVd vkSj ;gk¡ ds fQYeh dykdkj [kwc ilUn fd, tkrs gsA fgUnh fQYesa fons'kh teh ij fjdkMZ dekbZ 

dj jgh gSA lkfgR; us Hkh fgUnh dks fons'kksa esa izfr"Bk fnykbZ gSA 

oS'Okhdj.k ds fy, HkweaMyhdj.k] futhdj.k] mnkjhdj.k vkSj cktkjokn vkfn ukeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh vo/kkj.kk iwjs 

fo'o dks ,d xka¡o esa rCnhy djus dh gS ftlus iwjh nqfu;k dh rLohj gh cny nh gSA oS'ohdj.k dh izfØ;k ds vkjafHkd nkSj eas 

Hkkjr ds lkekftd vkSj lkaLd`frd thou esa fgUnh dh rqyuk esa vaxzsth Hkk"kk dk egRo c<+k Fkk ijarq /khjs&/khjs mldh xfr /kheh 

gksrh xbZA oS'ohdj.k esa tgk¡,d rjQ eqDr cktkj dh nyhysa is'k dh xbZ ogha nwljh vksj nqfu;k esa ,d ubZ miHkksDrk laLd`fr dks 

Hkh tUe fn;kA vktdy la;qDr jk"Vª vkSj fo'o dh izeq[k Hkk"kkvksa eas fgUnh dks lqekj djus dh Bksl nyhys nh tk jgh gSA fo'o 

fgUnh lEesyuksa dk vk;kstu Hkh ,d ,sfrgkfld ifjorZu dh vkgV gSA 

orZeku lekt ehfM;k ds u;s ;qx esa th jgk gSA oSKkfud rduhdksa us ehfM;k ds ijaijkxr Lo:i dks O;kid :i esa cnyk gSA 

lkfgR; dks lekt dk niZ.k ekuk tkrk gS vkSj vkt dks lks'ky ehfM;k i=dkfjrk vkSj lkfgR; nksuksa dks foLrkj nsus esa egRoiw.kZ 

dk;Z dj jgk gSA rduhdh fodkl us ftl xfr ls ehfM;k ds Lo:i dks cnyk gS] mlh xfr ls fgUnh lkfgR; ds vkarfjd vkSj 

ckg~; Lo:i dks HkhA vkt ehfM;k ds }kjk gh fgUnh lkfgR; dk foLrkj nqfu;k Hkj esa gks jgk gSA lwpuk rduhd ds bl u, ;qx ls 

igys lkfgR; dk Lo:i fdrkcksa vkSj i=&if=dkvksa rd gh lhfer Fkk] ijarq vkt lkfgR; fdrkcksa ls vkxs ehfM;k ds vufxur 

lk/kuksa ij miyC/k gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 21oha 'krkCnh esa tulapkj ek/;e u, fodkl ds vk;ke dks Nw jgsa gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; Hkh ubZ&ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 'kfDr;ksa dk vtZu dj jgs gSaA 

 

ewy 'kCn% oS'ohdj.k ds ifjiszs{;] lkfgR; vkSj ehfM;k 

oS'ohdj.k ds bl nkSj esa lkfgR; vkSj ehfM;k dh Hkwfedk 

tulkekU; esa vfr egRoiw.kZ gSA ehfM;k vkSj lkfgR; lekt 

dh ,d 'kfDr ds :i esa mHkj jgs gSA oS'ohdj.k dh xkM+h ij 

lokj gksdj ehfM;k vSkj lkfgR; us viuh igq¡p vkSj vlj ns'k 

dh djksM+ks turk rd cukus esa lQyrk ikbZ gSA lH;rk ds 

fodkl ds lkFk gh oS'ohdj.k vkSj ehfM;k ,d izfØ;k ds :i 

esa cgqr ean xfr ls vkxs c<+ jgs Fks ftlls lkfgR; Hkh ?kj&?kj 

rd ugha igq¡pk Fkk ysfdu fiNys nks n'kdksa esa Hkkjr ds ehfM;k 

esa gq, cnyko fdlh Økafr ls de ugha jgs vkSj oS'ohdj.k o 

ehfM;k dh otg ls lkfgR; dk tks vlj Hkkjrh; lekt ij 

iM+k oSlk igys dHkh ugha iM+k FkkA 

 

oS'ohdj.k vkSj ehfM;k 

oS'ohdj.k ds fy, vaxzsth esa ^XykscykbZts'ku* 'kCn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS] bls Hkwe.Myhdj.k] mnkjhdj.k] futhdj.k o 

cktkjokn vkfn Hkh dgk tkrk gS A Hkkjr esa bldh 'kq:vkr 

1990 ds n'kd esa gqbZ FkhA oS'ohdj.k ds bl ;qx esa u dksbZ 

lhek] ljgn ;k dksbZ nhokj ugha gSa vfirq ;g ^olq/kSo 

dqVqacde* dh Hkkouk fy, gq, gSA MkW0 ek/ko lksuVDds 

oS'ohdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gS ^^oS'ohdj.k vFkkZr~ 

lEiw.kZ fo'o esa fLFkr euq"; tkfr dk vius {ks=] tkfr] /keZ] 

laLd`fr rFkk jk"Vª ds lhfer nk;js ls fudydj fo'oekud ds 

:i esa foLrkj**1 oS'ohdj.k fo'o ds yksxksa] ljdkjksa vkSj 

daifu;ksa ds chp ,dhdj.k dh izfØ;k dk uke gSA bl izfØ;k 

us lewps fo'o dks ,dtqV fd;k gsA HkkSxksfyd nwfj;k¡ de gqbZ 

gS] yksx f'k{kk] LokLF;] lqj{kk] euksjatu] lkekftd] jktuhfrd 

eqn~ns] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa o fofHkUu lH;rkvksa] laLd`fr ds izfr 

tkx:d gq, gSA fuf'pr :i ls Hkwe.Myh;dj.k us lekt ds 

izR;sd fgLls esa cnyko fd, gSA 

oS'ohdj.k ds bl l?ku le; esa ehfM;k dks opZLo'kkyh Hkk"kk 

vkSj mPp rduhdh fodkl dk L=ksr o vk/kqfudrk ds ewY;ksa 

dk okgd ekuk tk jgk gSA ehfM;k dk vFkZ gS ehfM;e ;k 

ek/;eA ehfM;k dks yksdra= dk pkSFkk LRkEHk dgk tkrk gSA 

ehfM;k tulk/kkj.k dh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk 

l'kDr ek/;e gksrk gSA ehfM;k ds fofHkUu :i gS%& 

 

1- fizaV ehfM;k 

lekpkj i=] if=dk,a] vuqokn dk;Z] laiknu] QksVkxzkQh vkfnA  

 

2- bySDVªkfud ehfM;k 

jsfM;ks] Vh-oh-] fQYe fuekZ.k] ,sfues'ku] eYVhehfM;k vkfnA  
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3- vU; {ks=& foKkiu] tulaidZ vkfnA 

 

oS'ohdj.k ds ;qx esa ehfM;k tgk¡ vla[; foe'kksZa dks LFkku nsrk 

gS ogha ehfM;k dh Hkwfedk Hkh foe'kZ dk ,d fo"k; gSA ehfM;k 

vkt rd cM+s fo'oO;kih m|ksx dk :i ys pqdk gSA vxj dksbZ 

m|ksx fo'oO;kih gksrk gS rks fuf'pr gh mldk fgr o 

ljksdkj Hkh fo'oO;kih gks tkrk gSA vkt ehfM;k ek= lwpuk 

nsus vkSj ?kVukvksa dk fo'ys"k.k djuk gh ugha cfYd gekjh 

le> vkSj :fp dks fn'kk nsus o cnyus ds xaHkhj dke esa yxk 

gSA ;g dsoy jktuhfrd fopkj/kkjkvksa ds izpkj rd lhfer 

ugha jgdj] laLd`fr;ksa vkSj lH;rkvksa dks u, vFkZ o fn'kk nsus 

esa yxk gqvk gSA ehfM;k vkSj oS'ohdj.k ,d&nwljs ls xgjs rkSj 

ij tqM+s gq, gSA vyx&vyx pyrs gq, Hkh nksuksa ,d nwljs ls 

[kqjkd ikrs gS vkSj nksuksa feydj balkuh vfLrRo ij xgjk 

vlj Mky jgs gSA jkexksiky flag viuh fdrkc ^oS'ohdj.k] 

ehfM;k vkSj lekt* esa oS'ohdj.k vkSj mlls ehfM;k esa vk, 

cnyko ij vius fopkj izdV djrs gq, dgrs gS fd oS'ohdj.k 

vkSj ehfM;k dh otg ls lekt esa fojks/kkHkkl vkSj varj}an 

iSnk gq, gSA fodkl vkSj vk/kqfudrk ls u, iSekus x<+s x, gSA 

tks vius vki esa csekuh gSA mudk ,slk dguk Hkh Bhd yxrk 

gS D;ksfd tc ge nks n'kd ckn oS'ohdj.k vkSj ehfM;k ds 

izHkko dk vkadyu djrs gS rks ikrs gS fd tks mEehn oS'ohdj.k 

o ehfM;k ls dh xbZ Fkh oks iwjh gksrs ugha fn[k jghA ge 

vk/kqfudrk vkSj fodkl dh nkSM+ esa ,d vyx gh fn'kk esa 

fudy x, gS vkSj lH;rk o ekuo tkfr ds fodkl esa ehfM;k 

gekjh enn djrk Hkh utj ugha vk jgkA 

 

oS'ohdj.k vkSj fgUnh lkfgR; 

fo'o cktkj ds lkFk ,d ubZ miHkksDrk laLd`fr dk 

izpkj&izlkj rhoz xfr ls gqvk gSA ftldk izHkko ns'k dh Hkk"kk] 

laLd`fr] lkfgR; o lekt ij ns[kk tk ldrk gSA oS'ohdj.k 

ds nkSj esa Hkk"kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA fgUnh Hkk"kk Hkkjr 

dh tuHkk"kk] laidZ Hkk"kk o jk"Vª Hkk"kk gSA oSf'Okd Lrj ij 

fgUnh fo'o ds vusd ns'kksa esa cksyh o i<+h tkrh gSA 

fczVsu] vesfjdk] fQth] dukMk] teZuh] LohMu] :l] lqjhuke 

vkfn ns'kks esa fgUnh dk v/;;u o v/;kiu gks jgk gSA fgUnh 

dk vkSj vf/kd izpkj&izlkj djus o le)̀ cukus ds fy, 

ekWfj'kl] fnYyh] f=funkn] yanu] lqjhuke] tksgkUlcxZ vkfn esa 

fo'o fgUnh lEesyu gks pqds gSA ^^vkt fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; 

dh xfjek dks vkyksfdr djus ds fy, 500 ls Åij 

i=&if=dk,¡ Ni jgh gSA fofHkUu fo"k;ksa ij fgUnh esa jkst 20 

fdrkcsa Nidj cktkj eas vk tkrh gSA nqfu;k dk dksbZ ,slk 

fo"k; ugha ftl ij fgUnh Hkk"kk dh nks&pkj iqLrdsa miyC/k u 

gksA**2 

fgUnh Hkk"kk dk lkfgR; Hkh vkt fofo/k fo/kkvksa ds ek/;e ls 

fo'o Qyd ij viuk LFkku cuk jgk gSA mRd`"k ys[ku o 

fganhrj lkfgR; dk vuqokn bl Hkk"kk ds oSf'od LOk:i dks 

izHkkoh :i ls izLrqr djrk gS tks HkweMyhdj.k ds dkj.k laHko 

gqvk gSA oS'ohdj.k us izR;{k o vizR;{k :i ls fgUnh lkfgR; 

dks fo'o Lrj rd izpkj&izlkj fd;k vkSj fgUnh ys[kdksa ds 

fopkjksa esa Hkh cnyko vk;k gSA fgUnh Hkk"kk ds :iksa esa u pkgrs 

gq, Hkh fofHkUu Hkk"kkvksa ds :i vk x, gSA [kqyh dfork,¡] NksVh 

dgkfu;k¡] y; eqDr nksgs] miU;klksa esa vk jgh deh] 'kCnksa esa 

gydkiu] fgUnh Hkk"kk dh dgkfu;ksa esa yach&yach vaxzsth dh 

ykbZus vkfn vk/kqfudhdj.k dh otg ls gh gSA jpukvksa dks 

th&tku yxk nsdj fy[kus dh izfØ;k vkt yxHkx lekIr gh 

gks xbZ gSA vk/kqfudrk ds dkj.k Hkk"kk esa vc og otu ugha jg 

x;k gS tks lkfgR; esa xaHkhjrk] lkSUn;Z o thou ds fudV 

yk,A Hkk"kk esa e;kZnk dh vc dksbZ lhekjs[kk ugha jg xbZ gSA 

vke cksypky ls ysdj lks'ky ehfM;k] lkfgR; o fQYeksa esa Hkh 

pyrkÅ 'kCnksa dk iz;ksx gksus yxk gSA Hkk"kk ds gYdsiu ls 

lkfgR; esa Hkh gYdkiu vk x;k gSA oS'ohdj.k us ekuo dks 

Hkkoghu cuk mls lkfgR; dh vis{kk cktkj dh vksj /kdsy 

fn;k gSS ftlls mldk O;olk;dj.k gks x;k gSA vkt cktkj 

o foKkiuksa esa izflf)] equkQk] Li/kkZ] ckgjh fn[kkok tSls xq.k 

izeq[k gks x;s gS vkSj n;k] /keZ] d:.kk] /kS;Z bR;kfn ekuoh; 

ewY; xkS.k gks x;s gSA fuf'pr :i ls oS'ohdj.k dh otg ls 

fgUnh lkfgR; ls lacaf/kr fofHkUu :i ls oS'ohdj.k dh otg 

ls fgUnh lkfgR; ls lacaf/kr fofHkUu :i vkSj muls lacaf/kr 

lkexzh Hkh izpqj ek=k esa fey jgh gSA fdUrq blus fgUnh Hkk"kk 

dh xq.kork ij Hkh iz'u fpUg yxk fn;k gSA bl ckr ls 

dnkfi bUdkj Hkh ugha fd;k tk ldrk gS fd oS'ohdj.k us 

fo'o Lrj ij fopkjksa] ?kVUkkvksa ,oa lwpukvksa gsrw ,d eap rS;kj 

dj fn;k gS vkSj oS'ohdj.k ds dkj.k fgUnh Hkk"kk dks Hkh ,d 

cktkj izkIr gqvk gSA fgUnh us iwjs fo'o esa viuh txg cukbZ 

gSA fons'kksa esa vusd laLFkkuksa esa fgUnh i<+kbZ tkrh gS] cksyh 

tkrh gS vkSj fons'kksa esa fgUnh dh i=&if=dk,¡ izdkf'kr gks jgh 

gSA 

vkt fgUnh esa fofo/k izdkj dk lkfgR; izpqj ek=k esa izdkf'kr 

gks jgk gS rFkk Kku] f'k{kk] ijLij O;ogkj ds fofHkUu {ks=ksa esa 

mldk foLrkj gks jgk gSA baVjusV vkSj osclkbZV dh lqfo/kk us 

i= o if=dkvksa ds bZ&laLdj.k rFkk vkWuykbZu i=&if=dk,a o 

iqLrdsa miyC/k djkdj bZ&nqfu;k ds njokts [kksy fn, gSA 

;gh dkj.k gS fd vkt fgUnh dh vusd iqLrdsa dgha Hkh vkSj 

dHkh Hkh lqyHk miyC/k gks tkrh gS vkSj baVjusV ij fgUnh esa 

gj izdkj dh tkudkjh izkIr gks jgh gSA 

 

ehfM;k vkSj fgUnh lkfgR; 

tSls&tSls lapkj lk/kuksa eas fodkl gqvk gS oSls gh fgUnh 

lkfgR; us Hkh fodkl fd;k gSA vkt ehfM;k ds }kjk gh fgUnh 

lkfgR; dk foLrkj nqfu;k Hkj esa gks jgk gSA izR;sd rduhd 

dh viuh lhek,a gksrh gS oSls gh ehfM;k dh Hkh viuh lhek,a 

jgh gSA ehfM;k esa tgka laokn ,drjQk gksrk gS] ogk¡ lwpuk,¡ 

flQZ tkrh gS] tkrh ugha gSA blh ,drjQk laokn iajijk dks 

lks'ky ehfM;k us rksM+k gSA lks'ky ehfM;k] ehfM;k dk 

fodflr vkSj laof/kZr vxyk pj.k gSA orZeku esa ehfM;k dk 

;gh :i izfl) gSA bldks ^U;w ehfM;k dk uke nsdj lacksf/kr 

fd;k tkrk gSA lks'ky ehfM;k ds ntZuksa lk/ku Qslcqd] 

okgVl,Ii] V~foVj] baLVkxzke] eSlsatj] ;wV;wc vkfn lks'ky 

osclkbZV vkt yksxksa ds fy, ,sls ek/;e gS tgak os viuh ckr 

etcwrh ls nwljksa dks lkeus j[k ldrs gSA vkt dk lks'ky 

ehfM;k eq[;/kkjk ds ehfM;k dks etcwrh iznku dj jgk gS 

ftlus ehfM;k ds iajijkxr Lo:i dls fcYdqy cny fn;k gSA 

vkt lks'ky ehfM;k vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e cu x;k gSA 

;g flQZ fy[kus dh gh vktknh ugha iznku dj jgk cfYd 

O;fDr dks lEiw.kZ vfHkO;fDr dh vktknh Hkh nsrk gSA rduhdh 

fodkl us ftl xfr ls ehfM;k dks Lo:i dks cnyk gS mlh 

xfr ls fgUnh lkfgR; ds vkarfjd o ckgjh Lo:i dks HkhA ^^ 

U;w ehfM;k esa ledkyhu fgUnh lkfgR; dh igq¡p fo'o ds gj 

ml fgLls rd gks xbZ gSA tgka ij baVjusV ds ek/;e ls fgUnh 

lkfgR; dk l`tudrkZ lkfgR;dkj ;k ikBd ekStwn gS vkSj ;gh 

dkj.k gS fd ledkyhu fgUnh lkfgR; fo'o ds reke ns'kksa esa 

fy[kk tk jgk gS^^A3 

ehfM;k ds bl orZeku nkSj esa fgUnh lkfgR; dh igqap lkfgR; 

izsfe;ksa rd igys ls dgha vf/kd lqxe gqvk gSA ehfM;k ds 

}kjk lkfgR; dks dsoy i<+k gh ugha tkrk cfYd mldk 
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vkWfM;ks vkSj ohfM;ks lkexzh dk fuekZ.k dj mls ,d cM+s ikBd 

oxZ ds le{k izLrqr fd;k tk jgk gSA vc lkfgR; flQZ 

izdk'ku laLFkku vkSj iqLrdksa rd gh lhfer ugha jgk gSA 21oha 

lnh dk lkfgR; i=&if=dkvkas vkSj iqqLrdks ls fudy dj 

baVjusV ij igqap cuk pqdk gSA vkt Qslcqd] OgkVl,Ii CyWkx] 

osc ist vkSj vufxur lkfgfR;d bZ&if=dkvksa ds ek/;e ls 

lkfgR; u;s :i esa vorfjr gqvkA le; ds lkFk oSKkfud 

rduhdksa us fodkl fd;k gS vkSj ekuo dks mu rduhdksa ls 

lkeatL; cSBkuk iM+k gS vkt ubZ rduhdksa ls rkyesy cSBkdj 

ehfM;k lkfgR; dks vkxs c<+k jgk gSA ehfM;k ij fdlh Hkh 

lkfgfR;d xfrfof/k dh tkudkjh iyd >idrs gh nqfu;k ds 

,d dksus ls nwljs dksus esa igqap tkrh gSA vkt tgk¡ lkfgfR;d 

xksf"B;ksa vkSj xfrfof/k;ksa dk fiazV] ohfM;ks vkSj vkWfM;ksa fofHkUu 

osclkbZV ij miyC/k gS ftlls ikB ?kj cSBs mUgsa i<+] lqu o 

ns[k ldrk gSA vkt ehfM;k mu ;qok ys[kdksa dk Hkh liuk 

lkdkj dj jgk gS] ftudh o"kksZa ls ;g bPNk jgh gS fd mudh 

jpuk,¡ Hkh lkfgfR;d if=dkvksa esa Nis vkSj mudh jpukvksa dks 

yksx i<+saA vkt Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh lSdM+ksa bZ&if=dk,a mu 

gtkjksa ys[kdksa dks ;g ekSdk ns jgh gSA lkfgR; ds ikBd] 

fo|kFkhZ] 'kks/kkFkhZ] f'k{kd lHkh ehfM;k dk iz;ksx ys[ku o 

v/;;u ds fy, dj jgs gSA vkt ehfM;k ij rks ;qok 

lkfgR;dkjksa dh ck<+ lh vk xbZ gSA ehfM;k us lkfgR; dk 

cktkjhdj.k djus dk Hkh dk;Z fd;k gSA 

cktknokn dk ea= gS ^tks fn[krk gS ogh fcdrk gSA bl ea= 

dks lkfgR;dkj Hkh viukus yxs gSA lks'ky ehfM;k ij vkt 

ys[kdx.k viuh jpukvksa dk tksj&'kksj ls izpkj djrk gSA 

 

fu"d"kZ 

orZeku esa lkfgfR;d ys[ku esa cnys ehfM;k ds izHkko us ikBd 

oxZ ds lkeus ;g pqukSrh iSnk dj nh gS fd og D;k i<+s vkSj 

D;k u i<+sA lkFk gh vkt ds ehfM;k ij miyC/k tkudkjh 

Kkr djus ds fy, ,d osclkbZV ij tkus ds ckn vusdks fyad 

ls tqM+ dj ikBd ewy fo"k; dks rks Hkwy gh tkrk gSA vkt 

ftl rjg baVjusV ij vfHkO;fDr dh [kqyh vktknh gS mlesa 

gj dksbZ dqN Hkh fy[kdj 'kkfey gksuk pkgrk gSA lkFk gh 

ehfM;k us dV] dkWih] isLV dh izo`fr dks c<+kok fn;k gSA ijarq 

;g Hkh lR; gS fd oS'ohdj.k ds dkj.k ehfM;k ds lgkjs fgUnh 

Hkk"kk vkSj lkfgR; dk cgqeq[kh fodkl gks jgk gSA jk"Vªh; vkSj 

varjkZ"Vªh; Lrj ij fgUnh vius lkeF;Z dks fo'o ds le{k 

izekf.kr dj jgh gSA vkt ehfM;k dh Hkh Hkk"kk cudj fgUnh us 

tuHkk'kk dk :i /kkj.k djds O;kid tu Lohd`fr izkIr dh 

gSA vkSj ehfM;k ds dkj.k fgUnh Hkk"kk dk rsth ls ljyhdj.k 

gksus ds dkj.k oSf'od Lrj ij Hkh mls Lohd`fr izkIr gks jgh 

gSA  

 

lanHkZ lwph 

1. fgUnh ds v|ru vuqiz;ksx] MkW0 ek/ko lksuVDds] i`0 60  

2. lkfgR; ve`r] nkeksnj [kMls] 2013] i`0 37 

3. U;w ehfM;k esa fgUnh lkfgR; dh mHkjrh izo`fr;k¡] 'kSys'k 

4. U;w ehfM;k vkSj fgUnh lkfgR;% orZeku fLFkfr] vrqy oSHko 

5. oS'ohdj.k dh pqukSfr;k% ehfM;k vkSj fgUnh dk lanHkZ] MkW0 

_"kHknso 'kekZ  

6. oS'ohdj.k vkSj ehfM;k] lqfer 'kekZ 


