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dfooj jke ujs'k ikBd ds lkfgR; esa yksd psruk 

'k'kkadèkj 'ks[kj1] M‚ vkuan dqekj Çlg2 

1 'kksèkkFkÊ] Çgnh foHkkx] exèk fo”ofo|ky; cksèkx;k] fcgkj] Hkkjr 

2 ,lksfl,V çksQslj] Çgnh foHkkx] x;k d‚yst] exèk fo”ofo|ky; cksèkx;k] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ledkyhu fgUnh lkfgR; esa yksd osruk fo"k; ls tqM+dj dqN eqís lkfgR;dkj vkSj vkLokndksa ds lkeus ,d pqukSrh ds :i esa mHkj 

dj vkrs gSaA foKku vkSj rduhdh ds ;qx esa D;k ;g psruk u"Vçk; gksrh tk jgh gS\ D;k og èkkjk vkt pqukSfr;ksa dk lkeuk dj 

jgh gS\ D;k og ,d iwjd rRo ;k fojksèkh\ D;k foÜoxzke dk oSfÜod igyw gekjh yksdosruk dks >d>ksj dj Mkysxh ;k lkFk ysdj 

pysxh\ D;k vkt ds ;qx esa lkfgR; dh yksdpsruk dsoy laxzgky; dh pht cudj jg xÃ gS\ D;k og vkLFkk vkSj thouewY; dk 

vVwV fgLlk gS \ lkfgR;dkj mldks fcdkÅ pht ds :i esa ekurs gSa ;k fVdkÅ\ dsoy fnekxh dljr ds :i esa yksdpsruk dks 

lkfgR; esa txg nsrh gS rks mlesa ÅtkZ vkSj mUes"k dh xqatkb'k u jgsxhA 

 

ewy 'kCn% yksdpsruk] vkLFkk] vU;ksukfJr] vkapfyd] ekÆedrk] fo”oxzke] thouewY;] vuqHkwfr Jho`f)] osnuk] Jfed —"kd] yksdrRo 

ewy vkys[k 

jke ujs'k ikBd fcgkj ds vkSjaxkckn ftys ds dsrkdh xk¡o esa 

iSnk gq, tksfd taxyksa igkM+ksa ls pkSrjQk f?kjk gqvk gS l xk¡o 

esa çk;% lHkh tkfr ds yksx vkil esa ijLij lg&vfLrRo ds 

Hkkouk ds lkFk jgrs gSa l dke caVk gqvk gS yqgkj [ksrh ds 

vkStkj cukrs gSa c<Ã gy cukrk gS] dqEgkj pkd pykrk gS] 

ekyh Qwy ekyk dk dkjksckj djrk gS l dgus dk rkRi;Z fd 

ikBd th ,d Jethoh lekt esa jgs muds chp iys c<s vkSj 

jpukdeZ esa ço`r gq, l muds dforkvksa esa Jfed lekt cM+s 

gh ekSfyd Lo#i esa vk;k gSA  

ikBd th Çgnh vkSj exgh esa lkeku vfèkdkj ls jpuk djrs gSa 

l Çgnh uoxhr vkUnksyu esa ikBd th dk ;ksxnku egRoiw.kZ 

gS l lxqu 'kh"kZd exgh dfork esa dfo çk;% Jethoh lekt 

ds lHkh oxks± dks Nwrs gq, muds ijLij lkgp;Z ,oa 

vU;ksU;kfJr lacaèkksa ,oa —"kd lekt ds xzkE; laL—fr dk cM+k 

gh lqUnj çLrqfr djrk gSA 

 

Þlxqu gks jgy gs lxjks xk¡osa&xk¡o  

,su v{k; frjfrvk ds  

lxqu gks jgy gs ------ 

lxqu gks jgy gs iafMr th ds vaxuk esa  

gjpju c<+gh ds nwjk ij  

laèkhj felfrjh ds ?ku vkm HkkaFkh fHktqu 

-------iquhr dqEgkj ds pkd rjß 

 

dfork esa Jethoh yksd dk cM+k gh ekSfyd o.kZu gSA Hkkjr 

dh xzkeh.k laL—fr esa fofHkUu Jfed lekt dk] —"kd laL—fr 

ds lxqu vFkkZr 'kqHkkjEHk dh ckr djrs dfo lekt ds 

vU;ksU;kfJr lacaèkks dks dfork dk Loj nsrk gSA bl 'kksèk çcaèk 

esa ikBd th ds Çgnh vkSj Çgnh dh {ks=h; cksyh exgh esa dh 

x;h jpukvksa esa yksd dh ihM+k yksd dk nnZ mldh Vhl vkSj 

dld dk vUos"k.k djsaxs l okLro esa dfo dh jpuk mruh gh 

lkFkZd gksrh gS ftruk fd yksdrRo mlesa ewÆreku gksrk gSA  

 

iafMr jkeujs'k ikBd ds dforkvksa esa yksdpsruk  

M‚- laifÙk v;kZ.kh dgrh gSa Þexgh dkO; dk xk;u djrs] rc 

Jksrk foHkksj gks mBrsA vkt lc dqN fp=or~ us=ksa ds lEeq[k 

fn[kkÃ iM+ jgk gSA  

lglk fo”okl ugÈ gksrk fd vc os gekjs chp ugÈ gSa] ysfdu 

lp dks rks Lohdkjuk iM+sxkA miou esa iq"i f[kyrs gSaA dqN 

dky rd viuk lkSan;Z vkSj lqjfHk fc[ksjrs gSaA fQ viuk 

vfLrRo [kksdj feêh esa fey tkrs gSaA dq'ky dkjhxj bu iq"iksa 

ls b= fudky dj] mUgsa vejrk çnku djrs gSaA dfo 

lkfgR;dkj dk O;fäRo Hkh ,slk gh gksrk gSA dHkh ikBd th 

dh dkO; çfrHkk us exgh miou dh Jho`f) dh FkhA dkypØ 

ls dkSu cpk gS&] Þvk;k gS lks tk;sxk] jktk] jad] Qdhj ,d 

Çlgklu pf<+ pys] ,d caèkk tathjßA tu&tu ds eu dks 

mRQqYy djds] muds ân; Çlgklu ij vk:<+ gksdj viuh 

Hkwfedk vnk djds os pys x;sA ijUrq mudk dkO; èkjksgj 

lqjfHk cudj fojkteku gSA mudh iafä 

 

Þ,d iblk ds gjnh·] cqUuh cjl· tynhSAß  
 

vdky ihfM+r] o"kkZ ds fy, ykykf;r tu ds fy, vkºoku 

xhr cu dj lnk xw¡trh jgsxhA ,d nwljh dfork dh iafä;k¡ 

cjcl Le`fr iVy ij dkSaèk jgh gSaA 

 

lk¡>] tksx ckuk 

rksgj v¡xuk esa tksx xok gs  

vaxuk esa ckuk 

--------------------------------- 

rw pUru ls igksjy gs 

rksj ckjh us mM+gqy Qqyk gs  

ge 'ka[k vblu fujey gh  

gEij ckjh us dsoM+k Qqyk gsA 

 

exg ds ?kj&?kj dh oSokfgd ijEijk dh >k¡dh nsus okyh] eqä 

NUn esa fy[kh] ;g vyadkj jl vkSj O;atuk ls ynh dfork 

çse] vkuUn vkSj mRlkg dh deuh; >k¡dh nsrh gSA Hkk"kk esa 

vk¡pfydrk yksd&thou dk jax vkfn blesa ykfyR;] ljlrk 

vkSj vuqHkwfr dh rhozrk dk lapkj dj jgs gSaA1  

fcgkj ds —f"k çèkku vHkkoxzLr fdlku ftldh [ksrh çk;% 

ljdkjh uydwiksa ugjksa ds vkHkko esa o"kkZty ij fuHkZj gS çk;% 

—"kdksa dks ç—fr èkks[kk nsrh gS vkSj mUgsa vdky dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ukxktqZu Çgnh dfork esa Þvdky vkSj mlds 

cknß  
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dÃ fnuksa rd pwYgk jks;k  

pôh jgh mnkl  

dÃ fnuksa rd dkuh dqfr;k  

lks;h mlds ikl  

dÃ fnuksa yxh Hkhr ij 

fNidfy;ksa fd Hkh xLr  

dÃ fnuksa rd pwgksa fd Hkh >yr jgh f'kdLr 

 

esa ftl ekÆedrk ls vkapfyd lekt esa O;kIr vdky dh O;Fkk 

dks fy[krs gSa Bhd mlh O;Fkk ls ikBd th exgh esa dkO; 

ltZuk djrs gSa l Nksy eqvkj  

 

daily dne twM+h NS;k¡ gks Hkb;k  

NksyS eqvkj 

jfuvk gEej Hksy fHk[kbfuvks¡ gks Hkb;k  

NksyS eqvkj  

xkscj ls yhiy vxuok¡ rkdb  

yqgoj vxguok¡ ds jkg  

VwVy caM+sjh ls vksB?ky [kiM+ok 

ysgb dksfByok Fkkg  

ckdh Hksy >koj iqjbfu;k gks Hkb;k- 

--NksyS eqvkj 

 

lkfgR; dh ltZuk ekuoh; osnukvksa ds xhrksa esa çdVhdj.k ls 

vkjEHk gksrk gS l ;g yksd dh osnukvksa dks lesVs vkfne jkx 

gS ftlus ekuoh; lH;rk dks mlds dfBu le; ls ckgj 

fudkydj ccZj ;qx ls yksdra= rd dk lQ+j r; djk;k gS 

l vkt Hkh vki xzkeh.k ifjos'k esa lksgj ¼u, cPps ds vkxeu 

ij½] fookg xhr]trlj xzkeh.k ifjos'k esa pôh pyrs gq, 

efgykvksa ds }kjk xk;k tkus okyk xhr] jksiuh ¼èkku dh jksiuh 

ds le; x;k tkus okyk xhr½ l lkfgR; ds vUnj dk ogh 

vkfne jkx yksd psruk gS fygkt+k lkfgR; dh yksdpsruk 

mruh çkphu gS ftruk vkfn ekuo lH;rkA mldk jkxkRed 

i{k mls eq[; cukrk gSA xzkeh.kksa ds ioZ] R;ksgkj] 

vkpkj&fopkj] fj'rs] thouewY; vkfn dks mUgÈ dh cksyh esa 

vfHkO;fä feyrh gSA muds Hkko vkSj Hkk"kk esa viuh feêh dh 

lqxUèk vkrh gSA mlesa eu dh tM+rk dks nwj djus dh viwoZ 

{kerk gksrh gSA og ckSf)d otu dk lkfgR; ugÈ gSA og 

ekSf[kd vkSj thoar ijaijk dk fgLlk gSA og] vly esa ,d 

O;fä dh HkkokfHkO;fä ugÈ gS] oju~ yksd dh lq[k&nq%[k] osnuk 

la?k"kks± dh HkkokfHkO;fä gSA og lekt dh èkjksgj gSaA iwjkus 

lekt dh ?kM+du vkSj LiUnu mldks lçk.k cukrh gSaA 

lkekftd&ikfjokfjd ewY; gh mldh tSo [kkn gSA yksd 

lkfgR; ekuoh; fj'rksa dks eèkqj cukrk gSA Hkksys&Hkkys vknfe;ksa 

ds vjekuksa dks etcwr cukrk gSA ^cgqtu lq[kk; cgqtu 

fgrk;* ds y{; dh iwÆr djrk gSA rqylh nkl dh mfä 

^xkofg eatqy ckuh] lqfu dyjo eaxy ckuh* esa mldk lUns'k 

fufgr gSA2  

ikBd th dh Çgnh dforkvksa esa Hkh ,d cscl ykpkj ekuo 

ftlds Hkwr ,oa Hkfo"; [krjs esa gSa ftls uÈn ugÈ vkrh ftls 

viuh csclh ij viuh detksfj;ksa ij dks¶+r gS ,sls fuEuoxÊ; 

Jfed —"kd ifjokj dh osnuk ns[k ldrs gSa l oLrqr% ikBd 

th th ftl ifjokj ls tqM+s Fks ml ifjokj ds vkthfodk dk 

eq[; lzksr ikSjksfgR; deZ rFkk —f"k gh Fkk l —f"k vkèkkfjr 

xzkeh.k O;oLFkk ls dfo dk thou xgjs tqM+k Fkk mldk —"kd 

lekt dh ihM+k ls çHkkfor gksuk LokHkkfod gSA 

  

esjs xkS'kkys ds [kw¡Vksa ij@ne rksM+rs  

rhu tksM+h cSyksa dh vk¡[kksa dh xgjkÃ esa  

#dk gqvk ,d cwan ty@gj {k.k fn[krk gS  

eq>s uÈn ugÈ vkrh gSA  

VwVh [kkV ij@grk'k iM+sA esjs ckiw dh 

iFkjk;h] fuÆues"k@vk¡[kksa dh xgjkÃ esa  

dfBukÃ ls fjlrk gqvk@,d cw¡n tyA  

gj {k.k nh[krk gS@eq>s uÈn ugÈ vkrhA  

esjs [ksrksa esa QV vk;h@njkjksa ds rykUr ij 

mcyrk gqvk ,d cwan ty@gj {k.k fn[krk gS  

eq>s uÈn ugÈ vkrhA3  

 

vdky ds le; ihM+k esa Mwcs fdUrq Çdfpr vk'kkfUor —"kd dh 

osnuk dh xgjh vuqHkwfr O;ä djrh bl dfork ds yksd dks 

ge lgt gh ns[k ldrs gSaA  

 

fu"d"kZ  

muds lkfgR;ksa esa yksd psruk yksd laL—fr ds vkfne jkx 

dkQh eq[kjrk çdV gqÃ gSa tgk¡ rd lkfgR; esa yksdpsruk dk 

ç'u gS lkfgR; dh yksdpsruk mruh çkphu gS ftruk vkfn 

ekuoA mlesa lxkRed i{k mls eq[; cukrk gSA xzkeh.kksa ds 

ioZ] R;ksgkj] vkpkj&fopkj] fj'rs] thouewY; vkfn dks mUgÈ dh 

cksyh esa vfHkO;fä feyrh gSA muds Hkko vkSj Hkk"kk esa viuh 

feêh dh lqxUèk vkrh gSaA mlesa eu dh tM+rk dks nwj djus 

dh viwoZ {kerk gksrh gSaA 
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