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eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k vkiVs ds miU;klksa esa fpf=r ukjh thou ds fofoèk vk;ke 

lk;yh fl)kFkZ iokj 

'kksèkkFkÊ] Çgnh foHkkx] eqacÃ fo’ofo|ky; eqacÃ egkjk"Vª] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

chloÈ lnh vkèkqfud Hkkjrh; lkfgR; ds mRFkku dh lnh gSA mUuhloÈ lnh ds iqutkZxj.k dk vkèkkj ysdj bl lnh ds lkfgR; esa 

yxHkx lHkh foèkkvksa us ,d Loj esa ekuorkokn dk ukjk cqyan fd;kA miU;kl Hkkjrh; lkfgR; esa mUuhloÈ lnh ds ;FkkFkZoknh foèkk 

ds :i esa fodflr gqvkA Hkkjrh; miU;kl igys egk;q) ds vklikl ifjiDo gksuk 'kq: gqvkA eqa'kh çsepan bl foèkk ds çfrfufèk 

jpukdkj ekus tkrs gSaA  

tc Hkh lkfgR; vkSj lkekftdrk dh ckr gksrh gS rc ;gh dgk tkrk gS fd bu lcdh 'kq#vkr ;wjksi ls gqÃ Çdrq dÃ ek;uks esa 

esjk er bu lcls dqN vyx gSA ÞmUuhloÈ lnh esa eqacÃ esa dkusZfy;k lksjkcth uked ikjlh yM+dh us cacÃ foÜofo|ky; ls tc 

fMxzh çkIr dh ml le; rd baXySaM esa dksÃ yM+dh xzstq,V ugÈ FkhAßƒ vkSj tc dkusZfy;k odkyr djus baXySaM xÃ rks ogk¡ ij og 

,dykSrh yM+dh FkhA Ýkal esa NBs n'kd esa ukjh eqfä vkanksyu dh 'kq#vkr gqÃ tcfd ƒŠ‰„ esa gh j[kekckÃ us viuh Lora=rk dh 

vkokt+ cqyan dh FkhA Hkkjrh; miU;klksa esa Lora= psruk dh efgyk,¡ vkt+knh ds igys gh vius vfèkdkjksa ds fy, vkokt+ mBkus 

yxh FkhA  

mUuhloÈ lnh esa T;ksfrck vkSj lkfo=hckÃ Qqys vkSj egÆ"k dosZ th ds ç[kj usr`Ro us L=h Lokra«; vkSj f'k{kk dh uÈo j[khA chloÈ 

lnh ds iwokZèkZ esa çsepan ,d ,sls jpukdkj Fks ftuds ukjh pfj= ijaijk ds pkS[kVksa dks rksM+dj ckgj fudyus dh dksf'k'k djrs 

fn[kkÃ nsrs gSA ogÈ ukjk;.k gfj vkiVs th ds Hkh ukjh ik= ijaijkvksa dh pkS[kVksa dks ikj djrs gq, e;kZnkvksa dks rksM+dj vius 

vfLrRo ds fy, vius ifjokj vkSj lekt ls la?k"kZ djrh fn[kkÃ nsrh gSaA 

 

ewy 'kCn% eqa'kh çsepan] ukjh thou] lkekftd] leL;kvksa 

bôhloÈ lnh efgyk l'kfädj.k dk nkSj gSA ukjh eqfä 

vkanksyu rFkk L=h foe'kZ ds ifjçs{; esa vkt efgyk,¡ yxHkx 

lHkh {ks=ksa esa ;qxkardkjh miyfCèk;k¡ gkfly dj jgÈ gSaA Çdrq 

eq>s ;g tkuuk t:jh yxk vkt ls Bhd lkS lky igys tc 

bu lcdh uÈo j[kh tk jgh Fkh rc lekt vkSj lkfgR; esa 

ukfj;ksa dh D;k Hkwfedk jgh gksxh\ eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k 

gfj vkiVs th dk nkSj Lokèkhurk vkanksyu dk Fkk ftlesa 

fryd th ds ç[kj vkSj rstLoh O;fäRo vkSj xkaèkhth dh 

ekuorkoknh fopkjèkkjk ftuds çèkku rÙo FksA  

çkphu dky esa Hkkjrh; lekt esa ukjh dks lEekuuh; LFkku 

çkIr FkkA dkykarj esa ukjh dks vusd lkekftd vojksèkksa dh 

J`[kayk esa tdM+dj mlds Lora= vfLrRo dks lekIr dj fn;k 

x;kA ukjh tUe ls ysdj e`R;q ijkar leL;kvksa ls f?kj x;h gSA 

vkèkqfud dky esa u;h f'k{kk ds lkFk lkekftd ifjorZu gq, 

ftlds ifj.kke Lo:i ukjh fo"k;d –f"Vdks.k Hkh cnysa x,A 

vusd lekt lqèkkjdksa us ukjh dh n;uh; fLFkfr dks lqèkkjus 

dk ç;Ru fd;kA eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k vkiVs th us vius 

miU;klksa ds ekè;e ls ukjh fo"k;d lHkh leL;kvksa dks ikBdksa 

ds le{k j[kk gSA muds lkfgR; esa fookgiwoZ] fookg ds ckn 

vkSj fookgsÙkj thou esa ukjh dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k 

fd;k x;k gSA 

lekt lkekftd lacaèkksa dk tky gSA ukjh vkSj iq#"k nksuksa gh 

lekt ds vfHkUu vax gSA vius oSokfgd thou ds ukjh ges'kk 

leL;kvksa ls f?kjh jgrh gSA vkiVs th ds lHkh L=h ik= vius 

thou esa fdlh u fdlh leL;kvksa ls la?k"kZ'khy jgrh fn[kkÃ 

nsrh gS Çdrq muds lHkh L=h ik= ldkjkRed fopkjksa ds gSA 

mudh ukf;dk,¡ ladVksa ij ekr djrs gq, mlesa ls jkLrk 

fudkyrh fn[krh gSA 

eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k vkiVs th dk lkfgR; lalkj 

Çgnh miU;kl lkfgR; ds ;qxkardkjh ys[kd eqa'kh çsepan dk 

tUe cukjl ls vktex<+ dh vksj tkusokyh lM+d ij 'kgj ls 

djhc pkj ehy nwjh ij fLFkr ^yegh* xk¡o esa —".k i{k dh 

n'keh dks laor ƒ‹…‰ vFkkZr …ƒ tqykÃ lu ƒŠŠå dks 

JhokLro dk;LFk ifjokj esa gqvk FkkA rFkk Jh- ukjk;.k gfj 

vkiVs th dk tUe ƒƒ tqykÃ ƒŠŠ‹ ¼'kds ƒŠƒƒ vk"kk<+ 'kq) 

=;ksn'kh½ xq#okj dks lkaxyh ds utnhd leMksyh xk¡o esa 

gqvkA mudk xk¡o cgqr gh NksVk FkkA os tc Ms<+ lky ds Fks 

rc mudh ek¡ xqtj x;h vkSj os ekr`çse ls oafpr jg x;sA 

çsepan ds lkfgfR;d thou dh 'kq#vkr lu ƒ‹åƒ ls gksrh gS 

vkSj lkfgR; dh lsok dk ;g dk;Z muds thou ds vafre {k.kksa 

rd pyrk jgkA chekjh dh voLFkk esa Hkh os fy[krs jgrs FksA 

ns[kk tk;s rks os lpeqp gh dye ds etnwj FksA os Lo;a dgrs 

gSa] ÞeSa etnwj gw¡ vkSj etnwj dks dke fd, fcuk [kkus dk 

vfèkdkj ugÈ gSAß„ çsepan us x| foèkk dh fofoèk foèkkvksa esa 

viuh ys[kuh pykÃ Çdrq dgkuh vkSj miU;kl ds {ks= esa mUgsa 

vfèkd [;kfr çkIr gqÃA mUgksaus oSpkfjd fucaèk] vuqokn] ukVd] 

thou pfj= vkSj cky lkfgR; vkfn jpukvksa esa Hkh viuh 

dye pykÃ gSaA miU;klksa ds {ks= esa rks çsepan us ,d ;qx 

çorZd dk dke fd;k gSA çsepan ds iwoZ ftrus Hkh miU;kl 

fy[ks x;s mUgsa ge miU;klksa dk 'kS'kodky dg ldrs gSaA 

çsepan ds miU;kl lkfgR; esa ços'k djrs gh tSls miU;kl 

lkfgR; dh u;h fn'kk feyhA os miU;kl ds {ks= esa ;qx iq#"k 

cudj vk;s vkSj ;qxçsjd cudj miU;kl lkfgR; dks le`) 

fd;kA  

lu ƒ‹å‹ e sa mUgksaus viuk igyk miU;kl ^vÇtD; rkjk* 

çdkf'kr fd;kA Þƒ‹ƒ‡ lky esa ^vkYgkn* uke dh lkIrkfgd 

if=dk 'kq: djds viuh lkfgfR;d lsok egkjk"Vª dh 'kkjnk 

ek¡ ds pj.kksa esa j[k nhA ƒ‹ƒ‰ esa os dksjsxko ftyk lkrkjk esa 
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jgrs FksA mlh le; mUgksaus ^fdyksZLdj* ekfld dk lglaiknu 

fd;kAß… Jh vkiVs th us oSpkfjd ys[ku] ,sfrgkfld miU;kl] 

lkekftd miU;kl] lkalkfjd dFkk,¡] fo|kÆFk;ksa ds Hkfo"; dks 

ysdj fy[ks x, miU;kl] vn~HkqrjE; miU;kl] dFkk okM~e;] 

laiknu] muds ys[ku ij cuh fQ+Yesa vkfn ij foLr`r ys[ku 

dk;Z fd;k gSA  
 

fo"k; foLrkj 

eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k gfj vkiVs th dk vorj.k Çgnh 

dFkk lkfgR; ds {ks= esa lu ƒ‹ƒŠ ls ekuk tkrk gS ml le; 

,d vksj fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls ttZj lekt Fkk nwljh vksj 

jktuhfrd vkanksyuksa ls Hkjk ns'k dk okrkoj.k vkSj rRdkyhu 

lekt dks Å¡pk mBkus ds fy, cM+h&cM+h 'kfä;k¡ dke dj jgh 

FkÈA nksuksa egku jpukdkjksa ds miU;klksa esa fpf=r ukjh thou 

dks eSaus lkekftd vk;ke] 'kSf{kd vk;ke] lkaL—frd vk;ke 

vkSj jktuhfrd vk;ke ds }kjk fo'ysf"kr fd;k gSA 

 

1- lkekftd vk;ke 

mUuhloÈ 'krkCnh lqèkkjdksa dh lnh ekuh tkrh gSA bl 'krkCnh 

esa Hkkjrh; èkeZ ,oa lektlqèkkjdksa us Hkkjrh; lekt dks tkxr̀ 

djds mldk è;ku vius vanj çpfyr dqjhfr;ksa ds rjQ vk—

"V djk;k FkkA fdlh lekt dh lcls NksVh bdkÃ O;fä gksrk 

gS vkSj lekt esa O;fä dh lÙkk ;k mldh gSfl;r mlds 

Çyx] tkfr] laifÙk vFkok in ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksrh gSA 

chloÈ lnh ds iwokZèk esa Hkkjrh; lekt esa ukjh dh O;fäxr 

lÙkk dk dksÃ ç'u gh ugÈ Fkk D;ksafd ukjh çk;% iq#"k ij 

fuHkZj gqvk djrh Fkh fQj Hkh bu nks jpukdkjksa us viuh 

jpukvksa esa ukjh dks vfèkdre Lora=rk nsus dk ç;kl fd;kA 

Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa O;fä ds ckn ifjokj laLFkk vkrh 

gSA tks O;fä;ksa ds lewg ls feydj curh gSA ifjokj ds dsaæ 

esa Hkys gh iq#"k gks ij L=h dh vfLerk ls budkj ugÈ fd;k 

tk ldrkA vkyksP; jpukdkjksa esa vius miU;klksa esa ifjokj 

laLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkusokyh ukfj;ksa dk fp=.k fd;k 

gSA 

ifjokj O;oLFkk dh èkwjh ukjh gh gqvk djrh gSA —"kd lekt 

esa fdlku ifr ls vfèkd Je L=h djrh gS Çdrq mlds Je dks 

egÙo ugÈ fn;k tkrk D;ksafd og Je èku esa :ikarfjr ugÈ 

gksrk gSA blh rjg ls lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa fL=;ksa ds Je 

dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ij mUgsa mldk çfrnku ugÈ 

feyrkA chloÈ lnh esa vkdj fL=;ksa ds Je {ks= esa dkQh 

foLrkj gqvkA f'k{kk vkSj jktuhfr ls tqM+dj mUgksaus ijaijkxr 

Je ls gVdj u, {ks=ksa esa Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;kA çsepan 

us L=h vkSj iq#"k nksuksa dks ,d nwljs ds iwjd dgk gS] ,d ds 

vHkko esa L=h vkSj iq#"k nksuksa dh nqxZfr ekurs gSA ^xksnku* esa 

Hkksyk iRuh ds vHkkotU; d"Vksa ds vuqHko ds ckn gh gksjh ls 

dgrk gS] Þesjk rks ?kj mtM+ x;k] ;gk¡ rks ,d yksVk ikuh nsus 

okyk Hkh ugÈ gSAß†  

 

2- 'kSf{kd vk;ke 

Hkkjr esa viuh idM+ etcwr djrs le; ç'kklu dks nq#Lr 

j[kus ds fy, fczfV'k ljdkj vkSj mlds vfèkdkfj;ksa dks 

ukSdj'kkg yksxksa dh t:jr iSnk gqÃ ftlds fy, vaxzsth Hkk"kk 

esa i<+uk&fy[kus dh 'kq#vkr gqÃA mUuhloÈ lnh esa Hkkjr esa 

f'k{kk vkSj fl[kus ds ckjs esa u, fopkj mHkjsA Ldwyksa dk fuekZ.k 

gqvk vkSj igys vf'kf{kr {ks=ksa esa yksxksa us vius cPpksa dk 

nkf[kyk djokuk 'kq: fd;kA gkyk¡fd ml le; Hkh yM+fd;ksa 

dh f'k{kk dk dkQh fojksèk gks jgk Fkk ysfdu dÃ yksxksa esa 

efgykvksa ds fy, Ldwy LFkkfir djus ds fy, vusdksa dk;Z 

fd, gSA  

Hkkjr esa L=h f'k{kk dh 'kq#vkr blkÃ fe'kufj;ksa ls 'kq: gksrh 

gSA mUgÈ dh çsj.kk ls egkRek T;ksfrck Qqys us L=h f'k{kk dh 

uÈo j[kh ftlds fy, mUgsa vusd rjg ds fojksèkksa dk lkeuk 

djuk iM+kA blh ds lkFk vkxs pydj ftu pkj foÜofo|ky;ksa 

dh LFkkiuk gqÃ mUgksaus f'k{kk dh {ks= esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk 

dhA ÃÜojpan fo|klkxj] egkRek xkaèkh] egÆ"k dosZ vkfn ds 

ç;Ruksa ls L=h f'k{kk dk foLrkj gqvkA bl nkSj esa f'kf{kr 

ukfj;k¡ T;knkrj lkekftd tutkxj.k vkSj jktuhfrd 

vkanksyuksa esa lgHkkxh gksrh jghA cgqr lkjh efgykvksa dks 

xkaèkhth us xk¡oksa esa tkdj f'k{kk dk çpkj djus dks dgkA 

lhfer 'kkldh; ukSdfj;ksa esa rFkk odkyr vkSj fpfdRld is'ks 

esa fL=;ksa dh mifLFkfr c<+rh xÃA ftldk mnkgj.k gesa 

ukjk;.k vkiVs th ds ^lkt.kh* miU;kl esa ukjh ik= ^eatqyk* 

esa fn[krk gS] Þtks viuh lkSrsyh lk¡l vkSj ifr ds chp vPNk 

rkyesy fcBkdj iwjs ?kj dks ,d lkFk tksM+rh gqÃ viuh f'k{kk 

ds çfr Hkh tkx`r fn[kkÃ nsrh gSAß‡  

 

lkaL—frd vk;ke 

laL—fr] fdlh lekt esa xgjkÃ rd O;kIr xq.kksa ds lexz 

Lo:i dk uke gS] tks ml lekt ds lkspus] fopkjus] dk;Z 

djus ds Lo:i esa varÆufgr gksrk gSA mUuhloÈ lnh esa 

Hkkjrh; lekt èkkÆed vaèkfoÜoklksa vkSj lkekftd #f<+oknh ds 

,d nq'pØ esa Q¡l x;k FkkA efgykvksa dh fLFkfr lcls vfèkd 

Çprktud FkhA lekt esa cky fookg dh çFkk FkhA ml le; 

—f"k mRiknu i;kZIr ek=k esa gksrk FkkA egkRek xkaèkh] eksrhyky 

usg#] ykyk yktir jk; tSls usrkvksa ds vkxeu ls gh jk"Vªh; 

Hkkouk dk fodkl gqvkA  

ukjh ds lkaL—frd nkf;Ro mlds ?kj ls 'kq: gksdj jk"Vª ij 

lekIr gksrs gSA xzkeh.k gks ;k 'kgjh] vkfnoklh gks ;k egkuxj] 

?kj vkSj mlds vklikl ds ifjos'k vkfn ds mRFkku esa ukjh gh 

vxz.kh gksrh gSA reke yksd lkfgR; vkSj yksd ukVî esa ukjh 

gh çèkku jgh gSA Hkkjr ds T;knkrj ioZ L=h dsafær gksrs gSA 

ioZ vkSj R;kSgkjksa dh lkjh rS;kfj;k¡] mlesa yxusokys lj 

miknkuksa dk fuekZ.k ukjh }kjk gh laiUu gksrk gSA 'kk;n gh 

dksÃ Hkkjrh; ioZ ,slk gksxk ftlesa ukjh dks egÙo u fn;k 

x;k gksA 

 

jktuhfrd vk;ke 

chloÈ 'krkCnh ds vkjaHk esa Hkkjr lkekftd –f"V ls cgqr 

vfèkd fiNM+k gqvk FkkA jktuSfrd –f"V ls Hkkjr fczfV'k 'kklu 

ds vèkhu FkkA lHkh çfrf"Br vkSj 'kfä'kkyh in fonsf'k;ksa us 

l¡Hkkys gq, FksA vaxzst ljdkj dh uhfr;ksa us Hkkjrh; turk dks 

fuèkZu vkSj fiNM+k crk fn;kA muesa ls dqN usrk Lokeh n;kuan 

ljLorh tSls egku larksa ds ckSf)d fopkjksa ls yksx çHkkfor 

gksus yxsA teÈnkj —"kdksa ds lkFk nqO;Zogkj fd;k djrs FksA 

vaxzsth gqdqer QwV Mkyus vkSj 'kklu djks dh uhfr esa foÜokl 

j[krs FksA mUgksaus fofHkUu laçnk;ksa esa QwV Myokdj lkaçnkf;d 

Çglk dks c<+kok fn;kA Çgnw vkSj eqlyekuksa ds fo#) vkSj 

eqlyekuksa ds Çgnwvksa ds fo#) HkM+dkuk 'kq: fd;kA 

Hkkjr esa efgykvksa dk bfrgkl dkQh xfr'khy jgk gSA 

vkèkqfud Hkkjr esa efgyk,¡] jk"Vªifr] çèkkuea=h] yksd lHkk 

vè;{k] çfr i{k dh usrk vkfn tSls 'kh"kZ inksa ij vklhu gqÃ gS 

tcfd mUgsa fiNyh lnh esa mudh mifLFkfr ux.; ekuh tkrh 

FkhA Hkkjr esa çeq[k L=h jktukf;dksa esa lkfo=hckÃ Qqys] 

Qkfrek 'ks[k ftUgksaus L=h f'k{kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

iafMrk jekckÃ] dkfeuh j‚;] ljyknsoh pkSèkqjkuh tks çkjafHkd 

ukjhoknh vkSj Hkkjr dh igyh efgyk laxBuksa esa ,d ^Hkkjr 

efgyk egkeaMy* dh laLFkkid FkhA ljksftuh uk;Mw] deyknsoh 

pêksikè;k;] galk esgrk] fot;ky{eh iafMr] m"kk esgrk] csxe 

gtjr egy] ,uh cslaV] eSMe Hkhdkth dkek] v#.kk 
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vlQvyh] dLrwjck xkaèkh vkfn jktukf;dk Hkh bl ;qx esa 

mHkjdj vkÃA 

vkyksP; dky esa efgykvksa dks cksyus dh Hkh vuqefr ugh Fkh 

rks pquko y<us dh dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrh gSA Çdrq 

le; ds lkFk tc ifjorZu gksus yxs rks mUgsa Hkh lfØ; :i esa 

lkeus u ykdj mudks dsoy mEehnokj :i esa [kM+k djds 

lkjs dk;Z dk nkf;Ro us Lo;a ij fy;k FkkA 

 

fu"d"kZ 

eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k vkiVs ds miU;klksa esa fpf=r ukjh 

thou ds fofoèk vk;ke ftlesa nks ;qxkardkjh jpukdkjksa ds 

lkFk gh muds le;] laL—fr] ns'kdky vkSj oSpkfjd i)fr dks 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA Çgnh vkSj ejkBh ds bu nks 

cM+s jpukdkjksa ds ekè;e ls Hkkf"kd laL—fr dk ,d u;k 

vk;ke tkuus esa enn feysxh Çdrq ;s nksuksa cM+s jpukdkj Hkk"kk 

vkSj laL—fr dk 'kr&çfr'kr çfrfufèkRo ugÈ djrsA budk 

leLr thou mudh vfHkO;fä;ksa dh ewy çsj.kk gksrh gSA vr% 

pkgs fdruk Hkh leFkZ vkSj egku jpukdkj gks mlds vkèkkj ij 

fdlh Hkk"kk dk leLr tkrh; ewY;kadu djuk laHko ugÈ gksrkA 

rRdkyhu miU;kl lkfgR; dks ns[krs gq, ;g fuÆookn :i ls 

cksy ldrs gSa fd ekuoh; pfj=ksa dks ,d O;kid i`"BHkwfe nsus 

dk Js; eqa'kh çsepan vkSj ukjk;.k vkiVs th dks çkIr gqvk gSA 

ekuo thou dk O;kid fp=.k] mudh lkekftd leL;kvksa dk 

fp=.k] ngst çFkk] vuesy fookg] thou thus dk mís';] 

vkn'kZokn vkfn muds miU;klksa dk eq[; fo"k; jgk gSA ukjh 

ik=ksa esa ukf;dk dk çeq[k LFkku gksrk gSA miU;kl esa ukf;dk 

flQZ çs;lh vkSj iRuh ugÈ gksrh cfYd ukf;dk dh loZFkk fHkUu 

lÙkk gksrh gS vkSj bldk fp=.k çsepan vkSj vkiVs th ds 

miU;klksa esa fn[kkÃ nsrs gSA  
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