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NRrhlx<+h lkfgR; esa L=h foeZ'k 

f'kYih 'kqDyk 

vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx] ts- ;ksxkuan NRrhlx<+ dkyst jk;iqj] NRrhlx<] Hkkjr 
 

 
 

 

lkjka'k 

eqa'kh izsepan th us dgk gS 

Þ;= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsorkAÞ vFkkZr tgka L=h dh iwtk vkSj lEeku gksrk gS ogka ij nsork dk okl gksrk gSA eka 'kfDr ds 

}kjk izHkq f'ko dh vkjk/kuk dh tkrh gS] ogh Hkxoku f'ko ds }kjk 'kfDr dh vkjk/kuk dh tkrh gSA iq:"k esa ukjh ds xq.k vk tkrs gS 

rks og egkRek cu tkrk gSA ukjh esa iq:"k ds xq.k vk tkrs gS rks og dqyVk cu tkrh gSAÞ 

 

ewy 'kCn% L=h foe'kZ] ukjh] dfork] efgyk lkfgR;dkj 

Þuj gS lekt dk U;k; n;k ukjh gS 

izfr'kks/k Hkjk uj Øks/k {kek ukjh gSAA 

gS iq:"k 'kq"d drZO; ek= bl tx esaA 

ukjh ljl lgkuqHkwfr bl tx esaAA 

MkW- txeksgu feJk 

 

lkfgR; lekt dk niZ.k gS vkSj ;g gesa lekt dk ;FkkFkZ cks/k 

djkrk gSA miU;kl] dgkuh] dfork vFkkZr fgUnh lkfgR; dh 

fofHkUu fo/kkvksa esa gesa L=h foe'kZ fdlh u fdlh :i esa ns[kus 

dk feyrk gSA izR;sd O;fDr ds thou esa vxzlj gksus ds fy;s 

rjg&rjg ds la?k"kksZ ls xqtjuk iM+rk gSA pkgs og izd`fr ds 

lkFk] Lo;a ds lkFkA lkfgR; laLd`fr gks vFkok dyk eqa'kh 

izsepan ls ysdj orZeku izfl) lkfgR;dkjksa rd us vius thou 

esa vusd la?k"kZ fd;s gSaA  

bDdhloha 'krkCnh esa efgyk lkfgR;dkjksa us la?k"kksZ dk eqdkcyk 

djrs gq, vius dye ls lkfgR; txr esa u, eqdke gkfly 

fd,A v/;;u xr lHkh efgyk lkfgR;dkjksa us lkfgR; txr 

esa miyfC/k gkfly djus ds fy;s vius ckY;koLFkk ls orZeku 

le; rd vusd izdkj ds la?k"kksZ dk lkeuk fd;kA fdlh us 

cpiu ls gh vkfFkZd leL;kvksa ls tw>rs gq,s thou ;k=k dk 

'kqHkkjaHk fd;k rks fdlh us f'k{kk ds nkSjku vkfFkZd raxh dk 

lkeuk fd;kA dksbZ cpiu ls gh firk ds I;kj dh Nkao ls nwj 

ekrk ds la?k"kksZ ds lkFk vkxs c<+h rks fdlh us ikfjokfjd 

leL;kvksa dk lkeuk djrs gq, f'k{kk izkIr dh rFkk ikfjokfjd 

fteEesnkfj;ksa dk fuokZg djrs gq, ys[ku dk;Z Hkh fd;kA  

NRrhlx<+ dh izeq[k efgyk lkfgR;dkjksa us vius thou esa 

vusd la?k"kZ fd;s gS vkSj y{; dks izkIr fd;kA ;s efgyk 

lkfgR;dkj rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i Lo;a dks <kydj 

rFkk orZeku esa Hkh lfØ; :i ls ifjokj] vkl&iM+ksl ,oa 

lekt dks vius fopkjks] d`fr;ksa ,oa dk;ksZ ls iYyfor dj jgh 

gSA dksbZ f'k{kkfon~ gksus ds lkFk&lkFk lkfgR;dkj dfo=h gS rks 

dksbZ izFke Mh-fyV mikf/k/kkjh vkSj lekt esa izfl) O;fDrRo 

gSA  

NRrhlx<+ dh izeq[k efgyk lkfgR;dkjksa dh jpukvksa esa L=h 

foe'kZ dsUnz fo"k; jgk gSA MkW- lR;Hkkek vkfMy us Þjfrgk 

igkxsÞ xksB ,oa nLrd nsrk lwjt Jherh lq/kk oekZ us Þnqykjh 

f{kfrt ds ikj] eerk ds Nkao ,d fj'rk] ,d ukjh xqfM+;ksa ds 

lkFk] ge pkyhl dh dbls bl /kjrh uksuh >u mfM;k cu ds 

panSuh xkSjo esa clsjk] iaporh I;kjh fcfV;k eerk] dEI;wVj ds 

flDdk clUrh eka ijse e nkx jsorh ds lq[k ,oa lkSr ds 

ybdk Jherh ljyk 'kekZ us ekVh ds ferku dqlqe dFkk ,oa 

lR;oan MkW- fu:iek 'kekZ us nkbZ [ksyu ns irjsaxh Qwy cksfyd 

cwanks dk lkxj mf".kek fopkj ds ghjk ,oa NRrhlx<+ dh 

efgyk lkfgR;dkj MkW- Lusgyrk ikBd us nzkSinh dk lQjukek] 

ckdh lc Bhd gS csyk Qwys vk/kh jkr rFkk MkW-oanuk dsaxjkuh 

us eqB~Bh esa can ekSle vka[kksa esa vkdk'k MkW- mfeZyk 'kqDy us 

xksnuk ds Qwy] bDdhloha lnh ds }kj esa ÞegkHkkjr esa nqjirh 

NRrhlx<+ ds vkSjr] fcu M~s;ks<h dk ?kj vkfn d`fr;ksa ds dsUnz 

esa L=h foe'kZ gSA  

 

ljyk 'kekZ 

NRrhlx<+ dh ikou /kjk ij ,sls vusd lkfgR;dkjksa us tUe 

fy;k gS ftUgksaus fgUnh lkfgR; ds lkFk NRrhlx< lfgR; dks 

Hkh mapkb;ksa rd igqapk;k gSA buesa Jherh ljyk 'kekZ dk uke 

izeq[krk ls fy;k tk ldrk gSA ljyk th us lkfgR; dh 

fofHkUu fo/kkvksa esa fgUnh NRrhlx<+h ds lkFk&lkFk caxyk vkSj 

laLd`r esa Hkh viuk mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA ljyk th us 

viuh ys[kuh ls bl vapy dh ifo=rk lk/kqrk] J)k] Hkkouk 

vkSj vkReh;rk dk lq[kn vuqHko djk;k gSA mudh jpuk 

fofHkUu lkekftd leL;kvksa ds lkFk&lkFk ukjh foe'kZ ls 

lacaf/kr gSA mUgksua ukjh thou dh fofHkUu leL;kvksa dks u 

dsoy le>k vkSj vuqHko fd;k gS cfYd mldk lw{e vadu 

dj lqanj <ax ls Hkh izLrqr fd;k gSA buesa Þlqu laxokjhÞ uke 

NRrhlx<+h dgkuh laxzg esa lk/k lh[k dgkuh laxzgA lR;oan 

dh lR;oan dgkuh dk uke izeq[krk ls fy;k tk ldrk gSA  

 

ÞlR;aonÞ 

;g dgkuh NRrhlx<+ ds xzkeh vapy esa cls ,d xkao dh gS 

ftldh ukf;dk izkFkfed fo|ky; dh v/;kfidk d:.kk nqcs 

gSA bl v/;kfidk ds Nk= cYyw }kjk mldh gR;k dj nh 

tkrh gS ftldk [kqyklk mlh fo|ky; dh Nk=k dY;k.kh 

djrh gSA og viuh f'kf{kdk ds dgs bl opu dk eku j[krh 

gSA ÞlR;aon fiz;aonÞ lp cksyks vkSj fiz; cksyks bl dgkuh dh 

'kq:vkr QkYxqu ekg ls gksrh gSA xkao ds fo|kFkhZ gksfydk 

ngu dh rS;kjh djrs gSA dqN iSls de iM+ tkus ij dY;k.kh] 

lksuh vkSj ekyk uked lgikBh Nk=k,a viuh f'kf{kdk ds ?kj 

tkrh gSA ogka cYyw uked fo|kFkhZ igys ls ekStwn jgrk gSA 

tks f'kf{kdk dks /kedh nsrk gSA nksuksa esa cgl gksrh jgrh gS 
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vkSj f'kf{kdk cYyw dks /kDdk nsdj fxjk nsrh gSA cYyw csgksl 

gksdj fxj tkrk gSA tc mls gks'k vkrk gS rks og mBdj 

viuh eSMe dks /kedh nsdj pyk tkrk gSA  

bl ?kVuk ds djhc 10 fnuksa ds ckn lqcg ;g [kcj QSyrh gS 

fd d:.kk cgu th dks fdlh us ekj fn;k gSA rhuksa lgsfy;ka 

f'kf{kdk ds ?kj igqaprh gS ogka iwjs xkao okys igqap tkrs gSA 

iqfyl bl ekeys esa lHkh ls iwNrkN djrh gSA dY;k.kh ls Hkh 

iwNrkN gksrh gS vkSj og fgEer djds iwjh ?kVuk dks crkrh 

gSA vxys fnu vius firk ds lkFk ?kj tkrs le; cYyw ds 

lkFkh mldk vigj.k dj ysrs gS vkj mldh tcku dkV nh 

tkrh gSA fQj Hkh dY;k.kh fgEer ugha gkjrhA og viuh 

tqcku ls cksy rks ugha ikrh ysfdu iwjh ?kVuk fy[krh t:j gS 

ftlls U;k; dh j{kk gks ldsaA  

 

MkW- fu:iek 'kekZ 

MkW- fu:iek 'kekZ NRrhlx<+h dh izFke dfo;=h ds :i esa 

jkT; esa izfl) gSA NRrhlx<+h esa dfork,a vkSj muds }kjk 

jfpr xhr vkdk'kok.kh nwjn'kZu fofHkUu nSfud lekpkj i= 

vkSj if=dkvksa esa fiNys pkj n'kd ls Hkh vf/kd le; esa 

izlkfjr vkSj izdkf'kr gks jgs gSaA orZeku esa fu:iek th 

v/;kRe thou ewY; ,oa lekti;ksxh oDrO; dks lks'ky 

ehfM;k esa izlkfjr dj jgk gSA x|] i|] fuca/k vkfn lkfgR; 

dh fofHkUu fo/kkvksa esa mudh jpuk,a v/;kRe] NRrhlx<+ ds 

izfr ekVh izse NRrhlx<+h izse thou n'kZu] thou ewY; 

NRrhlx<+h yksd lkfgR; ,oa ukjh foe'kZ ij dsfUnzr jgh gSA 

NRrhlx<+ dh laLd`fr ds fofHkUu igyqvksa ij Hkh mUgksaus izdk'k 

Mkyk gSA NRrhlx<+h yksdxhr] nnfj;k ij mudk dk;Z 

iajijkoknh fopkj/kkjk ls gVdj gSA vius 'kks/k xzaFk esa mUgksaus 

bl ckr dks izekf.kr fd;k gS fd ftl nnfj;k dks v'yhy 

xhr dh laKk nsdj udkjk tkrk Fkk mlesa oSfnd thou n'kZu] 

v/;kRe] ekuork] jk"Vªh;rk ds ewY; lekfgr gSA  

fu:iek th dh dqN izeq[k jpukvksa esa L=h foe'kZ ns[kus dks 

feyrk gSA mudk ckyxhr ÞnkbZ [ksyu nsÞ ds ek/;e ls ukjh 

ds lEeku dh ckr dgh xbZ gS &  

 

Þrqylh jkuh rqylh jkuh 

rksj xtc gs dgkuh 

ljnh [kkalh gej feVkFkl 

iwtk cj egjkuhA  

rqylh pkSajk vaxuk chp e 

ge rksyk i?kjkFkuA  

Qtj gksbl r ty vluk;sd 

laKk fn;k cjksFkuA  

 

MkW-Lusgyrk ikBd 

MkW-Lusgyrk ikBd NRrhlx<+ vapy dh igyh efgyk O;axdkj 

gSA mudk O;ax ys[ku vius ifjos'k ls tqM+k gSA Lusgyrk th 

viuh jpukvksa esa jktuhfrd] lkekftd ,oa /kkfeZd ifjos'k ds 

lkFk gh ukjh foe'kZ dks LFkku fn;k gSA muds izfl) O;ax L=h 

foe'kZ ij dsfUnzr gSA  

O;axdkj dk olh;rukek esa ladfyr O;ax jpuk esa egjh 

etcwjh ds ek/;e ls ysf[kdk us cM+s 'kgjksa esa ?kjsyw dke ds 

fy;s egjh dh vko';drk ls lacaf/kr leL;kvksa ij izdk'k 

Mkyk gSA mudh izfl) d`fr gS & esjs ns'k dh egku ukfj;ka 

ftlesa Lusgyrk th us vikyk enkylk] vuqlw;k] xkxhZ] jkuh 

nqxkZorh] ehjkckbZ] i|euh] thtkckbZ] vfgY;kckbZ] jkuh 

y{ehckbZ lfgr vusd izfl) efgykvksa ds ;ksxnku dks 

js[kkafdr fd;k gSA  

,d eqykdkr 'kqiZ.k[kk esa ls Lusgyrk th us jkek;.k dky esa 

'kqiZ.k[kk ,oa e;kZnk iq:"kksRre Hkxoku Jhjke ds chp gqbZ okrkZ 

dk o.kZu djrs gq;s vkt ds ekuo dh rqyuk dh gSA  

  

Þgs 'kqiZ.k[kk] gs 'kqiZ.k[kk 

cu u ldh rqe jke l[kkAA 

;fn rqe ,slk dj ikrh 

ekul dh dFkk cny tkrhAA 

 

Hkxoku Jhjke Hkkjrh; laLd`fr vkSj laLdkjksa ds iks"kd rFkk 

yksd laj{kd FksA vk/kqfud ;qx ds iq:"k fdruk Hkh vkn'kZoku 

gks ij ijk;h ukfj;ksa dh vksj vkdf"kZr gksrk gh gSA bl laiw.kZ 

esa ukfj;ka R;kx o cfynku dh ewjr gksrh gSA 'kqiZ.k[kk ,d 

vlqy ckyk Fkk ysfdu mlds g`n; esa Hkh izse dh Hkkouk 

fo|eku FkhA  

 

MkW- oanuk dsaxjkuh 

oanuk th dk cpiu lkfgR; izsfe;ksa ds lkFk xqtjkA os cpiu 

ls gh viuh cM+h nhnh uhyw es?k ,oa thtk th ds lkFk gh 

jgrh FkhA ogha ls mUgksaus viuh f'k{kk nh{kk ,oa dSfj;j dh 

'kq:okr Hkh dh vkSj rHkh ls ys[ku ds {ks= esa :fp j[kus yxh 

FkhA oanuk th us vius dkO; laxzg eqB~Bh esa can ekSle ,oa 

vka[kksa esa vkdk'k ds ek/;e ls ukjh thou ls lacaf/kr fofHkUu 

izdkj dh leL;kvksa mldh ihM+k varZosnuk dks n'kkZ;k gSA ;g 

gesa oanuk th ds dkO; laxzg eqB~Bh esa can ekSle dh vusd 

dforkvksa esa ns[kus dks feyrk gSA oanuk th us firk uked 

dfork esa ,d iq=h ds eu esa py jgs fopkjksa dks bl rjg 

vfHkO;Dr fd;k gS &  

 

Þjkst ns[krh gwa 

firk dk f>axyh 

pkjikbZ dh vnckbZu dlrs gq, 

fcuk bl ckr dh fQØ fd;s ds 

muds 'kjhj dh vnckbZu Hkh 

jkst c jkst f<yh gksrh tk jgh gS 

vkSj eSa cM+h gksrh tk jgh gwaA  

jkst c jkstA  

 

lq/kk oekZ th 

MkW-lR;Hkkek vkfMy dh gh rjg lq/kk oekZ th us Hkh fgUnh ds 

lkFk NRrhlx<+h Hkk"kk esa fuca/k] ukVd] dgkuh]miU;kl] ys[k 

,oa dfork,a fy[kh gSA izk;% mudh jpukvksa esa izd`fr ds izfr 

xgjk yxko ,oa L=h foe'kZ ns[kus dks feyrk gSA mudh izeq[k 

jpukvksa esa L=h foe'kZ dk laf{kIr foospu fd;k x;k gSA  

 

dbls gl /kjrh 

;g lq/kk th dk NRrhlx<+h dkO; laxzg gS ftlesa mUgksaus 

orZeku ifjn`'; esa ukfj;ksa dks vlkekftd rRoksa ls lrdZ jgus 

dh izsj.kk nh gSA mUgksaus ;g lans'k fn;k gS fd ukjh iwjs lkgl 

ds lkFk vius eku&lEeku dks lekt ds vijkf/kd rRoksa ls 

cpk;s j[ksA blh rjg uksuh >u mfM+;k esa Hkh ysf[kdk us iq:"k 

iz/kku lekt esa jgus okys vlkekftd rRoksa ls lekt esa Lora= 

:i ls fopj.k djus okyh ukfj;ksa dks lnSo lrdZ jgus dk 

lans'k fn;k gS D;ksafd ,sls rRo ckt dh Hkkafr f'kdkkj djus ds 

fy, rS;kj cSBs jgrs gSA 
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MkW-mfeZyk 'kqDy 

MkW- mfeZyk 'kqDy th us dfork txr esa efgykvksa ij fy[ks 

dbZ Hkkoksa dks izLrqr djus dh dksf'k'k dh gSA dgrs gS u fd 

,d vkSjr dh ihM+k ,d vkSjr gh le> ldrh gS D;ksafd oks 

Hkh cgqr nq[k] nnZ] ihM+k >sys jgrh gSA vkt dh ukjh ds ys[ku 

esa vkSjr ds nq[k nnZ dk iz[;kr dfof;=h mfeZyk 'kqDy th 

viuh cksyh esa fy[k i<+dj crk jgh gS fd lHkh ,d gksa vkSj 

,d nwljh vkSjr dh nq[k o ihM+k dks le>s vkSj lekt dh 

dqjhfr;ksa ds fo:) yM+ ldsaA NRrhlx<+h dfork esa vHkh ukjh 

foe'kZ dh fpark cl dqN gh lkfgR;dkj djrs gS tks dforkvksa 

esa NRrhlx<+h vkSjr ds nq[k&nnZ dks fy[k jgs gSA mfeZyk 

'kqDy th viuh fgUnh vkSj NRrhlx<h jpukvksa esa ukjh gksus ds 

ukrs ukjh ds nq[k nnZ dk vglkl djrh gS vkSj vfHkO;Dr 

djrh gSA NRrhlx<+h dfork esa mfeZyk 'kqDy th us ,d vkSjr 

dh ewy ihM+k dks eq[kj fd;k gSA mfeZyk th us ,d NksVh lh 

xqfM+;k ls ysdj ;qorh vkSj pqYgk&pkSdk laHkkyus okyh x`gf.k;ksa 

rd dh laosnukvksa dks ok.kh iznku dh gSA fgUnh lkfgR; esa bl 

fdLe ds ys[ku dh l[r vko';drk gS tks fir` lRrkRed 

tuekul esa m}syu iSnk dj ldsaA  

,d vkSjr dh ftanxh dks O;Dr djrs gq;s mfeZyk 'kqDy th 

viuh dfork cqf/k;k esa fy[krh gS &  

 

Þcqf/k;k ds ftuxh 

lq: gksbZl 

cjkr ds laxs&laxs 

cjkr ds laxs&laxs 

jsaxr gs cqf/k;kA  

Qsj cjkr  

dHkw ubZ :fdl 

vks[kj nqokjh eA  

cqf/k;k ds eqM e 

ek<s+ gs vatksjh ds eqdqV   

Qsj vatksjh dHkw 

ubZ Fkfel 

vks[kj ftuxh e  

fn;k rjh vaf/k;kj y  

lkPNk djr 

cqf/k;k vkt ryd 

jaxr gs  

cjkr ds laxs laxAÞ 

 

fu"d"kZ 

oLrqr% v/;;uxr efgyk lkfgR;dkjksa us fgUnh vkSj 

NRrhlx<+h nksuksa Hkk"kkvksa esa fy[kh viuh jpukvksa esa L=h eu 

dh osnuk] mldh ihM+k] ukjh 'kks"k.k] vR;kpkj mlds fu'py 

izse vkSj mldh bZekunkjh dk lw{e fp=.k fd;k gSA MkW- 

lR;Hkkek vkfMy dh fgUnh o NRrhlx<+h dforkvksa] dgkfu;ksa] 

MkW- Lusgyrk ikBd dh O;ax jpukvksa lq/kk oekZ dh dforkvksa 

ds lkFk dgkuh laxzg] laLej.k fuca/k esa MkW- fu:iek 'kekZ] MkW- 

oanuk dsaxjkuh dh dforkvksa esa vkSj ljyk 'kekZ dh dgkfu;ksa 

esa L=h foe'kZ ns[kus dks feyrk gSA bu efgyk lkfgR;dkjksa us 

ukjh thou dh fofo/k leL;kvksa dks lekt ds le{k iwjs lkgl 

ds lkFk vfHkO;Dr fd;k gS rks ukjh thou esa okLrfod Lo:i 

dks Hkh izfrfcfEcr fd;k gSA  
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