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^èkjrh gk¡Q jgh gS* esa i;kZoj.kh; psruk 

dqynhi dkSj 

lgk;d çksQslj] fgUnh] lSaVj Q‚j fMLVSal ,aM vkuykbZu ,stqds'ku] iatkch fo’ofo|ky; ifV;kyk] iatkc] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ledkyhu fgUnh dfork lkekftd ;FkkFkZ dh dfork gSA ;g dfork mu lHkh lkekftd ç'uksa vkSj eq)ksa ds :& c& : gksrh gS 

ftuls ekuoh; lekt çR;{k vkSj vçR;{k :i ls lacafèkr vkSj çHkkfor gksrk gSA bl ;qx ds dfo us tgk¡ lkekftd] jktuhfrd] 

vkfFkZd vkSj lkaL—frd fo?kVu dks mHkkjk gS ogk¡ vkèkqfud nkSj dks lcls xaHkhj leL;k i;kZoj.k çnw"k.k dks Hkh vfHkO;ä fd;k gSA 

fo’o Lrj ij bl leL;k ds lekèkku ds fy, fparu gks jgk gSA D;ksafd ç—fr vkSj euq"; dk xgjk lacaèk gSA ç—fr dh xksn esa gh 

O;fä dk lEiw.kZ fodkl gksrk gSA ekuoh; thou ds vkèkkj ik¡p rRoksa ¼ikuh] feêh] ty] ok;q] vkdk'k½ dk fuekZ.k Hkh i;kZoj.k esa gh 

gksrk gSA çk—frd laojk ds laj{k.k ds fy, psru dfo cynso oa'kh dh jpuk èkjrh gk¡Q jgh gS esa i;kZojh; psruk dks fo'ysf"kr 

djuk gh çLrqr 'kksèk i= dk y{; gSA 

 

ewy 'kCn% i;kZojh; psruk] ledkyhu dfork] ç—fr] çnw"k.k 

Hkwfedk  

bDdhloha lnh dk euq"; eaxy vkSj veaxy nksuksa –f"V;ksa ls 

mYys[kuh; gSA foKku vkSj rduhd dh fujarj çxfr us ekuo 

thou dks yxkrkj lqfoèkktud cuk;k gSA POWER POINT 

INFORMATION us iwjh nqfu;k dks ,d xkao esa ifjofrZr dj 

fn;k gSA oS’ohdj.k dh çfØ;k us gekjs cktkjksa dks le`) dj 

fn;k gS ftlds ifj.kkeLo:i vkt O;fä dh mUufr dh 

laHkkouk,a c<+ xbZ gSaA HkkSxksfyd lhek,a vkSj uSfrd caèku 

mldh thou i)fr esa ckèkd ugha cursA ysfdu ge blds 

veaxy i{k dks ns[ksa rks ik;saxs fd tc ls uofuekZ.k vk;k gS 

rc ls vkfFkZd vlekurk rst+h ls c<+h gSA ckt+kj O;olk; us 

O;fä dks vkRe dsfUær dj fn;k gS ftlls mldk lkekftd 

vkSj lkaL—frd ºzkl gqvk gSA vkilh lg;ksx dh Hkkouk [kRe 

gks xbZ gSA ijaijkxr ikfjokfjd <k¡pk u"V&Hkz"V gks pqdk gS] 

fj'rs ukrs vFkZ vkèkkfjr gks pqds gSaA fj'rs DISPOSAL 

CULTURE dh HksaV p<+ pqds gSaA ?kj dk o`) O;fä Lora=rk 

dk lcls cM+k ckèkd ekus tkus yxk gS] ?kj esa mlds fy, dksbZ 

LFkku ugh vr: og o`)kJeksa esa iukg ysus yxk gSA gkoZMZ 

fo’ofo|ky; ds çksQslj ekbdsy ts-lSaMy ds vuqlkj] Þge 

ml dy esa jg jgs gSa] tgk¡ yxHkx gj pht+ dks [kjhnk& cspk 

tk ldrk gSA foxr rhu n'kdksa ds nkSjku ckt+kj vkSj ckt+kj 

ewY; gekjs thou ij vHkwriw.kZ :i ls gkoh gSaA lekt ls os 

LFkku vkSj lalkèku rsth ls ykirk gksrs tk jgs gSa tks fofHkUu 

leqnk;ksa vkSj vke oxksZa ds yksxksa dks ,d lkFk ykus vkSj viuk 

lq[k& nq[k ckaVus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrs FksAß1 vFkkZr~ 

miHkksäkoknh laL—fr us çse] d:.kk] n;k] lfg".kqrk vkSj R;kx 

vkfn gekjs Js"Bre ewY;ksa dks u"V fd;k gSA lkfgR; esa Hkh 

orZeku ;qx dh bl dM+oh lPpkbZ dh vfHkO;fä feyrh gSA 

v|kSfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] HkweaMyhdj.k] ckt+kjokn vkSj c<+rh 

gqbZ tula[;k us bl ;qx esa ftls lokZfèkd çHkkfor fd;k gS 

og gS &i;kZoj.kA i;kZoj.k dk ekuoh; thou esa egÙkoiw.kZ 

LFkku gSA D;ksfd ç—fr dh xksn esa gh mldk lkekftd vkSj 

lkaL—frd fodkl gksrk gSA ç—fr vkSj euq"; dk ukfyukHkc) 

fj'rk gSA vxj ge çkphu dkO; vkSj èkkfeZd xzaFkksa ij –f"Vikr 

djsa rks muesa euq"; vkSj isM+ ikSèkksa rFkk tho&tarqvksa ds 

varlZcaèkksa dks çnf'kZr fd;k x;k gSA xq: ukud ok.kh esa rks 

ç—fr ds lkFk vkReh; lacaèk dks bl çdkj O;k[;kf;r fd;k 

x;k gS& 

 

Þiou xq: ikuh firk@ekrk èkjr egr 

fnol jkr nks,@nkbZ nk;k@[ksys lxy txrAß2 

 

ijUrq vc fLFkfr blds foijhr gS] euq"; dh HkkSfrdoknh vkSj 

ckt+kjh ekufldrk us ç—fr ds lkFk lacaèk dks rksM+ fy;k gSA 

euq"; us vius ^ykHk vkSj yksHk* ds fy, ç—fr dk eupkgs <ax 

ls mi;ksx fd;k gSA mRiknu o`f) vkSj tula[;k o`f) us çk—

frd okrkoj.k dks çnwf"kr djus esa cgqr c<+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

M‚- vkyksd dqekj oaly ds vuqlkj] Þeuq"; us vius rduhfd 

fodkl ds cy ij vkfFkZd fodkl ds mPp f'k[kj dks Nwus 

gsrq& çk—frd lalkèkuksa dk rst+h ds lkFk vaèkkèkqaèk 'kks"k.k fd;k 

gS rFkk og ;g Hkwy x;k gS ds bu lalkèkuksa ij dsoy ekuo 

tkfr dh orZeku ih<+h dk gh vfèkdkj ugha oju~ ml ij 

Hkfo"; esa vkus okyh ekuo ihf<+;ksa dk Hkh uSfrd vfèkdkj gSAß3 

i;kZoj.k oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd vkus okys le; esa 

yksx ihus okys ikuh ds fy, ekjkekjh djsaxs vFkkZr~ ;fn 

i;kZoj.k gLr{ksi ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks 21oha lnh ds 

var rd ekuo vfLrRo [krjs esa gksxkA 

M‚- cynso oa'kh tks ewyr dfo gSa] ledkyhu dfork esa viuh 

igpku cuk pqds gSaA fopkj dfork ¼1973½ dks vkanksyu ds 

çeq[k gLrk{kj gksus ds lkFk fopkj dfork ds lSa)kafrd i{k ij 

Hkh fopkj fd;k gS mUgksaus fopkj dks ,slk gfFk;kj ekuk gS tks 

ledkyhu "kM+;a=ksa vkSj eq[kkSVksa dks csudkc djds ;FkkFkZ ds 

lkFk lhèkk lk{kkRdkj djrk gSA mUgksus dfork dh y{;ghurk] 

çpkjkRed joS;s vkSj vkØked 'kCnkoyh ds LFkku ij oLrq 

fLFkfr vkSj ifjos'k dks tk¡pus ij[kus okyh iSuh –f"V ij cy 

fn;k gSA dfo ds 'kCnksa esa] ÞvuqHko dh èkjrh ij gh fopkj 

tUe ysrs gSA fopkj gok esa rSjrs ugha fQjrs fd mUgsa idM+ 

fy;k vkSj dfork esa tM+ fn;kA os thou ;FkkFkZ dh gh mit 

gksrs gSa vkSj lkfgR; vkSj dfork vius ifjos'kxr lanHkksZa vkSj 

vuqHkoksa ls gh pfjrkFkZ gksrs gSaAß4 

Þledkyhu dfork esa ç—fr dk ^lanHkZ* ek= vkyEcu ;k 

míhiu dk ugha gS] oju~ og lksp vkSj laosnu dk lzksr gS] og 
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,d çdkj dh 'kfä ;k fu;fr gS tks yxkrkj ekuoh; lanHkksZa 

esa tqM+dj O;kid ifj–"; mifLFkr djrh gS rks nwljh vksj 

viuh fØ;kvks¡] O;kikjksa rFkk inkFkkZs ds }kjk fdlh u fdlh 

lR; dks O;aftr djrh gSAß5 bl dfork esa lekt esa ;gka 

'kks"k.k gS] vO;oLFkk gS] vekuoh;rk gS] nksgu gS ogka iwjh 'kfä 

ls çgkj fd;k gS vkSj ewY;ksa dh ryk'k dh gSA M‚-cynso oa'kh 

us dkO; ds èkjkry ij lkekftd folaxfr;ksa] foæwirkvksa vkSj 

foMEcukvksa dks cM+h lw{ke iSuh –f"V ls ij[kk gSA dfo us 

viuh jpukvksa esa ç—fr vkSj euq"; dh laosnukRed igpku dks 

vuko`r djrs gq, mlesa l`tukRed vkReh;rk pfjrkFkZ djus 

dk ç;Ru fd;k gSA M‚- ohjsUæ flag ds vuqlkj] Þcynso oa'kh 

ds jpuk lalkj esa ç—fr dk :ikarj.k çs{k.k vkSj lksp laosnu 

ds la;qä èkjkry ij gqvk gSA pkgs og ç—fr dk dksbZ –'; gks 

vFkok ç—fr ?kVukvksa vkSj inkFkksZa dk xzg.k gS] mlds }kjk 

dfo fdlh u fdlh o`gÙkj vFkZ dks O;aftr djuk pkgrk gSAß6 

mUgksaus ç—fr ds vusd fcacksa] çrhdksa vkSj çk—frd O;kikjksa dks 

vius jpukRed Qyd ij js[kkafdr fd;k gSA unh leqUæ] 

ygj] isM+] i{kh] gok] èkjrh] vkdk'k] igkM+] cQZ] ?kkfV;ka vkfn 

dqN ,sls gh 'kCn ç;ksx gS] ftuds }kjk psruk] laosnuk vkSj 

Lianu ds y;kRed vk;keksa dks Li'kZ fd;k gSA dfo oa'kh i`Foh 

dks ,d ,slh bdkbZ ekurk gS tks gesa vusd çdkj dh lainkvksa 

dks iw.kZ djrh gSA muds erkuqlkj] ÞigkM+] isM+] i'kq] i{kh çk.kh 

vkfn ds vius&vius ldsUæd gSa] lrr fodkleku] ijLij 

laoknjrA ;ksa lexz ,d bdkbZ gSaA èkjrhA ,d vf}rh; laosfnr 

ok|A xwatrk ,d xhrA çofgr ,d ukoA ,d lkewfgd çkFkZuk 

?kj xqatfjrAß7 ijUrq vkèkqfud lH;rk ds fodkl esa i;kZoj.k 

dks cqjh rjg çnwf"kr dj fn;k gSA ifj.kker: ç—fr vkSj 

euq"; ds chp dk laokn VwV x;k gSA 

^èkjrh gk¡Q jgh gS*¼2007½dkO; laxzg esa dfo us i;kZoj.k çnw"k.k 

dh leL;k dks cM+h lthork ls js[kkafdr fd;k gSA bl dkO; 

laxzg ls iwoZ ^dgha dksbZ vkokt+ ugha*¼1984½ ^gok esa f[kykrh 

ykS* ¼1989½ esa Hkh dfo us çk—frd nksgu dh leL;k dks 

vfHkO;ä fd;k gSA dfo cynso oa'kh dh dforkvksa esa i;kZoj.k 

ds lkFk vR;ar xgjk vkSj lgt lacaèk ns[kk tk ldrk gSA 

èkjrh gk¡Q jgh gS] jä luh èkjrh cuke ----]dwM+k dpjk vkSj 

dksaiys] vkSj çse bR;kfn dforkvksa esa mudh i;kZoj.k dh çfr 

fpark eq[kj gksrh gSA èkjrh ds lkFk gksus okyh NsM+&NkM+ dfo 

O;ä djrs gq, fy[krk gS& 

 

Þigys ls vfèkd ?kkrd@igys ls vfèkd ikrd euq"; 

c<+rs tk jgs@èkjrh ij------------ 

vkSj èkjrh cqjh rjg dk¡i jgh gS@ihM+kvksa ls f?kjh  

cs&rjg gk¡Q jgh gS!----------ß8 

 

dfo dks èkjrh og ukao çrhr gksrh gS ftlds }kjk mlus yach 

;k=k,a dh gS fdUrq vc vkèkqfud ;qx esa ;g laokn VwV x;k 

gSA ^jäluh èkjrh cuke---* dfork esa euq"; dk ç—fr ds lkFk 

tks lacaèk Fkk mlds VwV tkus dk vglkl gS vkSj og isM+ ls 

'kfä] èkS;Z vkSj Hkfä tSls xq.kksa dks ekaxrk gS rkfd og bl 

folaxfr;ksa Hkjs taxy :ih lekt esa ekuoh;rk iSnk dj lds: 

 

Þvius –'; &v–'; vla[; ?kkoksa esa ltk 

o`{k ds Hkhrj dk o`{k ckgj vk;k 

eq>s maxyh idM+ 

gkgkdkj Hkjs taxy@vkSj jäluh èkjrh esa  

ykdj cks x;kAß9 

 

^dwM+k] dpjk vkSj dksaiys* dfork esa egkuxjksa esa pkjksa rjQ 

QSys dpjs dks çnw"k.k dk cgqr cM+k dkj.k crk;k gSA euq"; 

dh thou 'kSyh ds dkj.k yfTtr gksrh èkjrh dh ihM+k dks 

O;ä djrs gq,& 

 

Þegkuxjh; dpjs esa@i‚fyFkhu& 

èkjrh ipk ugha ikbZA bl ckjA bÙks o"kksZa ckn Hkh  

vleatl@vleFkZrk@vieku esa@viuk èkjrh gksus dk èkeZ 

fuHkk ugha ikbZ-------Aß10 

 

vkèkqfud egkuxjh; laL—fr us euq"; dks ç—fr ls fcYdqy 

vyx dj fn;kA ç—fr dk nksgu] nwljksa ds thus ds gd dk 

mYya?ku o lqfoèkkvksa dh mPpkbvksa dks çkIr djus dh vnE; 

ykylk ds QyLo:i euq"; vkSj ç—fr ds chp ds lacaèkksa esa 

njkj iSnk gqbZ gSA ç—fr ds leLr oSHko foyqIr gksrs tk jgs 

gSaA ^nfjans* dfork esa euq"; }kjk fd, tkus okys çk—frd 

'kks"k.k dk o.kZu fd;k x;k gSA dfo us çk—frd ihM+k dks 

ekuoh; èkjkry ij eglwl fd;k gS mls yxrk gS tSls igkM+ks 

ds ia[k uksp Mkysa gks vkSj >juksa dks m[kkM+ fn;k x;k gks& 

Þvyx&vyx@igkM+ksa ls@>jus m[kkM+ ;gka j[k fn;s x, gSaA 

fcy[krs--------@ mM+rs igkM+ksa ds uqps ia[k@fc[kjs iM+s gSa ;gka 

pedhys @çn'kZuh eSnkuksa esa rM+irs ifjans---------Aß11 ^Hkwdai vk, 

rks Hk; er djuk* dfork esa vle; dkVs x, isM+ks dh ihM+k 

dk ekfeZd fp=.k djrk gSAys[kd us ç—fr ds lkFk ekuoh; 

lacaèk LFkkfir fd;k gS tks vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ,d 

ljkguh; dne gSA dfo dh laosnuk isM+ksa dh osnuk dks 

ekuoh; èkjkry ij eglwl djrh gSA M‚- jkenj'k feJ dfo 

dh çk—frd laosnuk ds O;k[;kf;r djrs gq, fy[krs gSa] 

Þcynso oa'kh 'kq: ls gh ç—fr ds lkFk fn[kkbZ iM+rs gSa& viuh 

ltZuk esa Hkh vkSj lksp esa Hkh fdUrq T;ksa&T;ksa ç—fr ls nwj gksus 

okys euq"; dk ladV c<+rk x;k ç—fr ds çfr oa'kh dh lai`fä 

vkSj vuqjfä c<+rh xbZAß12 dfo oa'kh dh dfork,a vius ml 

vkfn vfLrRo dh [kkst esa gS ftlesa ç—fr vkSj euq"; dk 

vfLrRo fujis{k u gksdj lkis{k jgk gSA okLro esa ;s dfork,a 

ç—fr vkSj euq"; ds fpjaru lacaèk dks O;aftr djrh gS& 

 

Þyxrk gS@rqEgkjs iSjksa ds uhps èkjrh esa 

t:j dgha ty gSa! ;ksa vius dks lewpk 

bl èkjrh ls tksM+dj ns[kks@;g lkjh èkjrh gh lty gSAß13 

 

i;kZoj.k ladV dks js[kkafdr djus ds lkFk&lkFk dfo dh iSuh 

–f"V bl ladV ds eq[; dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, vFkZ 

dsafUær iwathoknh O;oLFkk ij fVd tkrh gS D;ksafd bl O;oLFkk 

dh miHkksx o`fr vkSj r`".kk us i;kZoj.k dks vius fgrksa dh iwfrZ 

ds fy, bLrseky fd;k gSA ^lH;rk ds pksj njokt+s* dfork esa 

dfo jktusrk] O;olk;h vkSj cqf)thoh bR;kfn dh xyr 

uhfr;ksa dks vkèkqfud ladV dk dkj.k ekurs gq, vius Hkkoksa dks 

bu 'kCnksa esa O;ä djrk gS& 

 

Þlhf<+;k¡@mrjus@yxs@lH;rk,a-------- 

rg[kkuksa esa canh yksx@bruk ixyk tk,a  

fd mUgsa Nwrs gh@gok ds Hkh daiu NwV tk,a 

;qxksa dh dky &lafèk;ksa esa@Øwjrkvksa ds vkfne :i u, 

chHkRl vkdkjksa esa lkeus vk,¡ Aß14 

 

Þnjvly oS’ohdj.k vkSj ckt+kjokn us vkt ds euq"; dks ç—

fr ds nksgu dk gh ikB fl[kk;k gS] ogh mldh çxfr dk ekxZ 

gSA ysfdu lgh vFkksZa esa og çxfr ;k VSDuky‚th dk jkLrk 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

48 

ugha oju~ og ck<+] vdky] Hkwdai vkSj rwQkuksa dk jkLrk gSA 

,slh fLFkfr esa ledkyhu dfork vius Le`fr fcacksa ds ekè;e ls 

gesa i;kZoj.kh; laosnuk ls iqu: tqM+us vkSj gesa viuh tM+ksa dh 

vkSj yksVus dk lans'k nsrh gSAß15 ^vkfnoklh taxy esa vkx* 

dfork esa dfo us cktkjoknh O;oLFkk ds eq[kkSVksa dks vuko`r 

djrs gq, cgqr ls ç'u mBk,a gSa tSls taxyksa dh dVkbZ LokFkZ 

iwfrZ rks djrh gS ijUrq ogka ij jgus okys i'kq&if{k;ksa vkSj 

cPpksa ds ?kjksa vkSj ?kkSalys ds fy, fpark O;ä djrk gS& 

 

ÞdqN fnu igys@dqN dkjsa vkbZ yach 

cM+s& cM+s yksxksa dks ykbZ------ 

nwj& nwj rd@vc dHkh ugha fn[ks i{khAß16 

 

uomnkjoknh vkfFkZd uhfr;ksa us O;fä dks eaMh dh oLrq cuk 

fn;k gSA ftlds ifj.kkeLo:i ç—fr vkSj euq"; dk lacaèk Hkh 

eaMh—r gks x;k gSA i;kZoj.k dk mi;ksx O;fä us vius ykHk 

ds fy, djuk 'kq: dj fn;k gSA dkxt+ ds fy, isM+ks dk 

dkVuk] peM+s ds fy, tho&tarqvksa dks ekjuk] èkjrh ij 

cgqeaftyh bekjrksa dks cukuk] ufn;ksa dks dwM+snku ds :i esa 

bLrseky djuk bR;kfnA vFkkZr~ vkèkqfud le; esa O;fä dh 

lksp&le> dk dsUæ dsoy iSlk jg x;k ewY; vkSj uSfrdrk 

dk bl eaMh ds nkSj esa dksbZ LFkku ugha gSA ^eaMh* dfork esa 

dqN bl çdkj ds Hkkoksa dks vfHkO;ä fd;k gS& 

 

ÞtSls Hkh gksA pys èkaèkkA tks Hkh gks 

vkdk'k esa peds lcA fcds tYnhAß17 

 

fodkl lacaèkh ubZ voèkkj.kkvksa us i;kZoj.k dks dkQh gkfu 

igqapkbZ gSA orZeku fodkl dk vkèkkj ek= iwath dk foLrkj jg 

x;k gSA iwath foLrkj ds fy, O;fä dqN Hkh dj ldrk gS ;gka 

rd vius fj'rksa dks Hkh O;kikfjd –f"V ls ns[krk gqvk mUgsa Hkh 

eaMh dh oLrq cuk nsrk gS& 

 

Þcsp nks@tks Hkh fcd ldsA yxs gkFk 

lc tks fcd jgk gS] rks 

D;k j[kuk 'ks"k dy ds fy,A 

dkSu tkus@rc rd ckt+kj cny tk, 

nwèk eqags f'k'kq HkhA 

ikV ns fo’o ckt+kj@iSnk dj ysaxs vkSj 

nsj er djks ------- 

ckt+kj vuqdwy gSa vHkhA Hkko p<+s gSa 

eanh ughaA dgha ………Aß18 

 

blfy, dfo vkèkqfud lH;rk dks ^[kwuh lH;rk* dgrk gSA 

yksx blesa çfrdkj vkSj vkRej{kk dks Hkwy x, gSaA Þdfo ds 

'kCnksa esa vkneh esa te xbZ gS] vkt @lc ço`fÙk;kaA [kwuh 

lH;rk ds çfrdkj dhA vkRe j{kk dh o.kZekyk dh v{kj rd 

Hkwy@ x, gSa yksxAß19 euq"; ykyp esa xzLr gksdj taxyksa dks 

ckt+kjksa esa cny jgk gSA mlds ykyp dh dksbZ gn ughaA bl 

çdkj ds Hkkoksa dh vfHkO;fä dfo ^csgn* esa O;ä djrk gS& 

 

Å¡ps nkeksa fcdkÅ gS 

gfì;k¡@cky@[kky@[kqys gkV ckt+kj--- 

bèkj ckt+kj esa taxy@vkSj taxy esa ckt+kj ilj x;k gS 

tSls nsl esa ijnsl@vkSj ijnsl esa nsl lek x;k gSAß20 

 

fu"d"kZ  

dfo cynso oa'kh i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k dks jpukRed 

èkjkry ij O;ä djrs gq, vkèkqfud lH; lekt dks psrkouh 

nsrk fd vxj vc Hkh geus viuh thou 'kSyh dks ugha cnyk] 

ç—fr ds çfr vkfne lacaèk dks iqu LFkkfir ugha fd;k rks ,d 

fnu ekuo dk vfLrRo [krjs esa vk tk,xkA bruk gh ugha dfo 

vkèkqfud lH;rk ds eq[; ds çfreku m|ksx vkSj VSDuky‚th 

vkSj lÙkkèkkfj;ksa dh xyr uhfr;ksa dks Hkh blds fy, nks"kh 

ekurk gS ijUrq bu vaèksjksa ds ckotwn Hkh dfo dh vkLFkk ejrh 

ugha og dg mBrk gS& 

 

Þ–'; cny jgs@rst+h esa@fcuk crk,@le>s 

cnyks! dqpys tkvksxs@ tYnh cnyksA 

ckgj lc dqN NwVk tk jgk@ ihNs& 

orZeku gS dsoy yach Nk;k,¡  

ydM+h@feêh@yksgk@iRFkj@;gh rqEgkjk tgku gSA------Aß21 
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