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fofHkUu gB;ksx xzaFkksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk lkekU; vFkZ ,oa ;ksx dk Lo:i 

oafnrk 

;ksx ohHkkx] lseXykscy fo”ofoèkky;] Hkksiky] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

;ksx çkphu dky ls gh Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax jgk gSA tks gesa Hkkjrh; ijaijk ls fojklr ds :i esa çkIr gqvk gSA;ksx 

LoLFk thou thus dh ,d dyk gSA tks eu o 'kjhj ds eè; lkeatL; LFkkfir djrk gSAlkekU;r% ;ksx dk vFkZ gS tqM+ukA vFkkZr 

nks rRoksa dk feyu gh ;ksx dgykrk gSA vkRek dk ijekRek ls tqM+uk gh ;ksx gSA 

 

ewy 'kCn% ;ksx] gB;ksx xzaFkks esa ;ksx dk Lo:i] ;ksx dh ifjHkk"kk 

;ksx dk vFkZ% ikf.kfu us ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk ^;qftj ;ksxs* 

;qt~ lekèks*] ;qt~&lk;aeus* bu rhu èkkrqvksa ls nh gSA 

 

^;qftj ;ksxs% tksM+uk] feyuk esy vkfnA blh vkèkkj ij 

thokRek ijekRek dk feyu ;ksx gSA blh voLFkk dks ^lekfèk* 

dgrs gSaA 

 

^;qt~ la;eus*% ^;qt~ la;eus dk vFkZ o'k esa djuk gksrk gSA blh 

ds vkèkkj ij thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk 

gSA blh l;ksax dh voLFkk dks lekfèk dh laKk Hkh nh tkrh 

gSA tks dh thokRek vkSj ijekRek dh lkekU; 

lerkofLFkrktfur gksrh gSA egf"kZ iratfy us ;ksx 'kCn dks 

lekfèk ds vFkZ esa ç;qä fd;k gSA 

O;kl th us ^;ksx lekfèk* dgdj ;ksx 'kCn dk vFkZ lekfèk gh 

fd;k gSA 

 

laL—r O;kdj.k ds vkèkkj ij ;ksx 

1. ;qT;rs ,rn bfr ;ksx% ;kfu fpr fd og voLFkk tc fpÙk 

dh leLr o`Ùkh; esa ,dkxzrk vk tk,A ¼deZdkjd :i esa½ 

2. ;qT;rs vuus bfr ;ksx% ;kfu og lkèku ftlls leLr 

fp= o`fÙk;ka esa ,dkxzrk ykbZ tkrh gSA ¼dj.k dkjd :i 

esa½ 

3. ;qT;rs rLehu bfr ;ksx% ;kfu og lkèku tgka fpÙk dh 

o`fÙk;ksa dh ,dkxzrk mRiUu gks tkrh gSA 

 

—%;ksx dh ifjHkk"kk,a%& 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj% ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%AA1-2AA 

vFkkZr fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSAeu dk papy o 

vfLFkj gksuk gh vFkkZr~ ;gh vfLFkjrk eu dh papy o`fÙk;ksa dk 

dkj.k gSA o`fÙk dk vFkZ gS dks fpr~ dks O;ogkj esa ykukA 

bl oLrq ds çfr ge tSlk lksprs gSa vkSj O;ogkj djrs gSa mls 

o`fÙk dgrs gSaA lq[kn –'; dks lkspdj ;k ns[kdj muds çfr 

yxko ;k çse dh Hkkouk ykuk LokHkkfod gS bls jkx;qä o`fÙk 

dgrs gSaA 

blh ds foijhr fdlh nq[kn –'; dks ns[kdj ;k eglwl djds 

mlds çfr }s"k dh Hkkouk vkuk LokHkkfod gSA ;gh }s"k;qä o`fr 

dgykrh gSA 

çR;sd le; gekjs eu esa fdlh u fdlh o`fr dk lapkj gksrk 

jgrk gSA gekjh o`Ùkh; gekjs iwoZ laLdkjksa vkSj  

orZeku esa xzg.k fd, tkus okys fo"k;ksa ds dkj.k gksrh gSaA 

o`fÙk;ksa dks iw.kZr;k 'kkar o ,dkxz dj ysuk gh ;ksx dgykrk 

gSA bls gh ;ksx fpr~ o`fÙk fujksèk dgrs gSaA 

Jhen~ Hkkxor xhrk ds vuqlkj% xhrk ds vuqlkj fofHkUu lanHkZ 

esa ;ksx dh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh xbZ gSa muesa ls dqN bl 

çdkj gSA 

 

;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;ä~ok èku¥~t;A 

fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA2-48AA 

vFkkZr~& gs èkuat;! rw vklä dks R;kx dj rFkk flf) vkSj 

vflf) ds leku cqf) okyk gksdj ;ksx esa fLFkj gqvk drZO; 

deksZa dks dj leRo gh ;ksx dgykrk gSA 

Þcqf);qäks tgkrhg mHks lq—rnq"—rsA rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% 

deZlq dkS'kyEkßAAbfrAA x`AA2-50AA 

vFkkZr deksZa dh dq'kyrk gh ;ksx gS] bZ”oj dks lefiZr djds 

vuklä Hkko ls deZ djuk ;ksx gSA 

 

ra fo|kn~ nq% [kla;ksxfo;ksxa ;ksxlf¥~Kre~A 

l fu'p;su ;ksäO;ks ;ksxks· fufoZ..kpsrlkAA 6-23AA 

vFkkZRk tks nq%[k:i ¼lalkj ds½ la;ksx ls jkfgr gS( mldks 

tkuuk pkfg;sA mlh dk uke Þ;ksxß gSA ml ;ksx dks u 

mdrk;s gq, fpÙk] vFkkZR èkS;Z vkSj mRlkg;qä fpÙk ls] –<+ 

fu”o; djds tkuuk rFkk djuk gh ¼euq"; dk½ dÙkZO; gSA 

osnkUr ds vuqlkj% **tho vkSj vkRek ds feyu dh laKk gh 

;ksx gS**! 

 

f'ko lafgrk ds vuqlkj 

**f'ko vkSj 'kfä dk feyu gh ;ksx gS** 

egf"kZ ;ksx of'k"B ds vuqlkj% 

**thokRek og ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke gh ;ksx 

gS** 

 

egf"kZ ;kKoYD; ds vuqlkj% 

la;ksxks ;ksx bfr;qäks thokRek ijekreks%A1-44AA 

gB;ksx çnhfidk ds vuqlkj% 

gB;ksx çnhfidk esa ;ksx dks lekfèk dgk x;k gSA ;g lekfèk 

thokRek ,oa ijekRek dh ,drk ls o lHkh ladYiksa ds u"V 

gksus ij çkIr gksrh gSA vFkkZr~ thokRek ijekRek ds feyu ls 

lkèkd ds lHkh ladYi u"V gks tkrs gSa] vkSj ;gh voLFkk 

lekfèk ;k ;ksx dh voLFkk gSA 
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;ksx dk Lo:i% 

yksd 'kCn ;ksx 'kCn osnksa mifu"knksa xhr ,oa iqjk.kksa vkfn esa 

vkrh iqjkru dky ls çekf.kr gS Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ,d 

vfr egRoiw.kZ 'kCn gS vkRe n'kZu ,oa lekfèk ls ysdj deZ {ks= 

rd ;ksx dk O;kid O;ogkj gekjs 'kkL=ksa esa gqvk gSA ;ksx 

n'kZu ds mins"Vk iratfy us ;ksx 'kCn dk vFkZ fpr~ o`fÙk 

fujksèk crk;k gSA çek.k] foi;kZ fodYi] fuæk] Le`fr] ;g ikap 

o`Ùkh; tc vH;kl ,oa oSjkX; vkfn lkèku ds }kjk fu:) gks 

tkrh gS vkSj vius Lo:i esa vofLFkr gks tkrh gSa rc ;ksx 

mRiUu gksrk gSA  

mifu"kn esa ;ksx 'kCn ls rkRi;Z euq fujksèk ls gS ekuks fujksèk 

ds fcuk Kku Hkfä vkSj fnu çfrfnu lRdeZ vkfn lHkh O;FkZ 

gks tkrs gSa blfy, mifu"kn~ vkfn esa ;ksx 'kCn dk ç;ksx nksuksa 

vFkksZa esa lkeatL; gksrk gS blh vk'kk dh iwfrZ ds fy, ç;kl 

lHkh mifu"knksa esa ;ksx dk çeq[k :i ls o.kZu gS dqN mifu"knksa 

esa rks ;ksx dk egRo vU; lkèkuksa ds vis{kk cgqr gh cM+k 

p<+dj crk;k x;k gSAmifu"kn esa ;ksx dk vFkZ okLrfod :i 

esa eks{k vFkkZr eqfä crk;k x;k gSA  

bl eqfä vFkkZr eks{k dh çkfIr ;ksx vkSj ij Hkfä ds ekè;e 

ls gksrh gSA çk; % dgk tk ldrk gS fd Kku] vkSj ijHkfä o 

;ksx ;g 'kCn Hkxor çkfIr ds pje lkèku ds cksèkd gSaA vr% 

budk mYys[k eks{k ds lkèku ds :i esa gh mifu"kn esa vkrk gS 

”osrk”oj mifu"kn ds f}rh; vè;k; esa ;ksx dk cgqr mÙke 

foospu gS blesa ;ksx dk lokZsÙke Qy crk;k x;k gS vkSj 

;kSfxd fØ;ks dk Hkh o.kZu crk;k x;k gSA 

”osrk”oj mifu"kn ds vuqlkj% çk.kksa dk vk;ke djds rRijrk 

ds lkFk 'kq) çk.k ok;q gks tkus ij ukfld ls mNokl ys tSls 

lkjFkh ?kksM+s dh yxke dks [khapdj mudk fu;a=.k djrk gSA 

oSls gh ;ksxh dks vçekr gksdj eu dk fujxzg djuk pkfg,A  

dBksifu"kn ds vuqlkj% ;ejkt us ufpdsrk dks mins'k nsrs gq,] 

;ksx ls ve`rin dh çkfIr crkbZ gSA 

 

;ksx of'k"B ds vuqlkj% 

lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfä gh ;ksx gSA 

;ksx okLro esa ,d ,slh i)fr gSA tks gekjs thou ds gj ,d 

i{k ij xgjkbZ ls çHkko Mkyrh gS dgk tk ldrk gS fd ;ksx 

dk gekjs thou esa vR;fèkd çHkko gksrk gSA ;ksx esa of.kZr ;ksx 

esa vusd lkèkuk,a] gesa ,d mR—"V thou dh vksj çsfjr djrh 

gSaAvkèkqfud thou esa ;ksx vfèkd egRoiw.kZ ,oa vkSj vfèkd 

vi`g; utj vkrk gSAD;ksafd bl le; lkaL—frd] 

HkkSxksfyd]vkfFkZd]jktuhfrd]lkekftd esa fuEu çdkj ds 

ifjorZu utj vkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ,slh fLFkfr esa larqfyr 

thou o LoLFk jgus dk lans'k dsoy ;ksx foKku nsrk gSA  

 

;ksxmifu"kn ds vuqlkj  

;ksx ds leku dksbZ iq.; ugh gSA ;ksx ds leku dksbZ lkèku 

ugha gSA ;ksx ds leku dksbZ 'kfä ugha gSA 

;ksx ls c<+dj dqN Hkh ugh gSA okLro esa ;ksx gh thou dk 

lcls cM+k vkJ; gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. ;ksx n'kZue~ vkpk;Z mn;ohj 'kkL=hA  

2. iratfy ;ksx n'kZu gfjnkl xks;snd xksj[kçslA  

3. dY;k.k lkèkuk vad xhrk çsl xksj[kiqjA 

4. ;ksx fl)kar laxzg utQx<+ fnYyhA 

5. fodkl dqekj bu tuZy v‚Q ,Mokal ,aM Ldksyjyh 

fjtpZsl bu ,ykbM ,tqds'kuA 

6. iratfy ;ksx n'kZu] M‚- uohu paæ Hkê] fdrkc egyA 

7. fodkl dqekj] pkS[kack ifCyf'kax gkÅlA 

8. vks- ih- xqIrk] jes'k ifCyds'ku gkÅl] U;w fnYyhA 

9. ;ksxlaxzg] foKkufHk{kq eksrhyky cukjlh nkl okjk.klhA  


