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jktLFkkuh yksd lkfgR; esa vfHkO;ä ukjh% ohjkaxukvksa ds lanHkZ esa 

js'kek fuyaxsdj1] 'kf'kdyk jk;2 
1 fganh foHkkx] lkfo=hckbZ Qqys] iq.ks] fo’ofo|ky; iq.ks] egkjk"Vª] Hkkjr 

2 çksQslj] fganh foHkkx] lkfo=hckbZ Qqys] iq.ks] fo’ofo|ky; iq.ks] egkjk"Vª] Hkkjr 
 

 
 

 

lkjka'k 
jktLFkkuh yksd lkfgR; esa lkèkkj.k&lh fn[kusokyh] dksey vaxksaokyh] ohjrk vkSj 'kkS;Zrk ls vius vki dks ns'kçse ds fy, 
>ksadusokyh bu ohjkaxukvksa us vius thou dks nwljksa ds fy, U;kSNkoj fd;k gSA bldk cM+k gh jkspd vkSj ÅtkZoku o.kZu 
yksdxhrksa] yksddFkkvksa vkSj yksdxkFkkvksa esa gqvk gSA 
 
ewy 'kCn% ohjrk] lkgl] 'kkS;Z] vkn'kZ ukjh] ifr dks ;q) Hkwfe ij Hkstus ds fy, rRij] tUe ls f'k'kqvksa dks laLdkj nsrh eka] iRuh dk 
lrhRo vkfnA 

viuh ekr`Hkwfe dh vku] cku vkSj 'kku ij vius çk.kksa dks 
U;kSNkoj djusokyh jktLFkkuh ukfj;ka dbZ ohjxkFkkvksa esa viuk 
fof'k"V LFkku j[krh gSaA ohjksa dh ;g Hkwfe ;q) dh ØhM+k LFkyh 
jgh gSA ;gka iq#"k gh ugha fL=;ksa us Hkh vius lrhRo vkSj 
ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, vius çk.kksa dks èkèkdrh Tokyk esa 
galh&[kq'kh lefiZr fd;k gSA yksd lkfgR; esa ohjksa dh 'kkS;Z 
xkFkkvksa ds lkFk ekr`Hkwfe dh j{kk djus dh lh[k ekrkvksa }kjk 
nh tkrh gSA ifRu;ksa us èkeZ dh j{kk ds fy, vius ifr;ksa dks 
;q) Hkwfe ij Hkstk gSA cgu] csfV;ksa us 'k=qvksa dk lkeuk djus 
ds fy, gkFkksa esa ryokj mBkbZ gSA bu ohjkaxukvksa dh 'kkS;Zrk 
vkSj lkgl dk yksdxhrksa] yksdxkFkkvksa] yksddFkkvksa vkfn esa 
vuqie o.kZu feyrk gSA 
jktLFkku dh Hkwfe ohjksa dh j.kHkwfe vkSj ohjkaxukvksa dh tkSgj 
Hkwfe jgh gSA jktLFkkuh yksdxkFkkvksa vkSj yksddFkkvksa esa ukjh 
dk çsj.kknk;h 'kfä :i esa fp=.k gqvk gSA ,d L=h xHkZèkkj.k 
ls gh viuh larku dks ohjrk vkSj 'kkS;Zrk dh f'k{kk ls 
laLdkfjr djrh gS& 
 
**bGk u ns.kh vki jh j.k [ksrk fHkM tk;] 
iwr fl[kkoS iky.kS ej.k&oMkbZ ek;aA** ¼1½ 

 
¼vFkkZr~ >wys esa iq= dks >wyrh eka mls lh[k nsrh gS fd viuh 
Hkwfe fdlh dks Hkh ugha nsuh gS blds fy, rqEgsa Hkys ;q) gh 
D;ksa u djuk iM+sA½ 
ekrk,a vius f'k'kqvksa dks >wyk >wyrs le; yksjh ds :i esa 
*thou t;* dk laLdkj nsrh gqbZ dgrh gSa& 
 
**trjh nk.k Fkus epdk nsÅ]  oh epdk x.krks tkts rw 
odk iMks tn jkt] èkje is] tq) Hkwfe esa tkts rw trjh nk.k- 
[kksy m?kkMh Nkrh yM+ts] eksjka is ?kko efr [kkts rw trjh 
nk.k--- 
ej tkts] dV tkts j.k esa] pqM+yk dks eku j[kkts rw trjh 
nk.k----- 
trjh nku Fkus epdk nsÅa] 'k=q nk.k èkjk èkqtkts rw trjh 
nk.k-----** ¼2½ 

 
¼vFkkZr~ eka vius iq= ls dg jgh gS fd] *eSa ftruh ckj rq>s 
>wyk ns jgh gwa mls fxurs tkukA le; vkus ij jkt èkeZ ds 

fy, rq>s ;q) ij tkuk gSA fluk rkudj okjksa dks >syuk] dHkh 
ihB ij okj er [kkukA rw ;q) Hkwfe ij ej tkuk] dV tkuk 
esjs pqM+s dh ykt j[kuk rwA ftrus ckj Hkh >wyk ns jgh gwa 
mruh ckj èkjrh dks fgyk nsuk rwA esjs nwèk vkSj vius oa'k dh 
ykt j[kukA*½ 
eka f'k'kqvksa dks yksfj;ksa esa èkjrh dk dtZ mrkjus dks dgrh gS& 
 
**t.k èkjrh is tUe fy[kks o.k jks djt pqdkts rwA** ¼3½ 

 
ohjrk dk oj.k djusokyh ;s ohjkaxuk,a nks ckrsa lgu ugha dj 
ldrh gS & ,d nwèk dks yfTtr djusokyk iq= vkSj nwljh pqM+s 
dks yfTtr djusokyk ifrA blfy, og dgrh gS& 
 
**lg.kh lcjh gwa l[kh nks mj myVh nkg] 
nwèk ytk.kkS iwr fre oy; ytk.kkS ukgA** ¼4½ 

 
bu ohjkaxukvksa us vius ihgj rFkk llqjky nksuksa i{kksa dks 
viuh ohjrk vkSj 'kkS;Zrk ds vkn'kksZa ls mTtoy fd;k gSA eka 
us Lru fn[kkdj vkSj iRuh us pwM+h fn[kkdj ykt cpkus dh 
çsj.kk nh gSA ;fn iq= nwèk vkSj ifr pwM+h dh bTtr cpk u 
ik,a rks ;s vius vkidks cka> vkSj foèkok le>rh gSaA iq=] ifr] 
HkkbZ dks ;s Lo;a vkjrh dj ;q) ds fy, fonk djrs gSaA 
dkeokluk esa fyIr vius Lokeh dks ;s ohjkaxuk,a ;q) Hkwfe ij 
Hkstus ds fy, rRij jgrh gSA çse ikl ds caèkuksa ls eqfä 
djkrh gSaA bldk o.kZu *ohj lrlbZ* esa gqvk gS& 
 
**lw.krka gkdks lgt gh dhèkh tst dnh u uhankGwA 
vc NksM+.kk fHkMk.kk dqp ihuA**  ¼5½ 

 
pwM+kor jktk dh jkuh *gkMh jkuh* esa vius ifr ¼iRuh çse ds 
dkj.k tks ;q) Hkwfe ij ugha tk jgk Fkk½ dks eksg caèku ls eqä 
djus ds fy, viuk flj dkVdj fu'kkuh ds rkSj ij Hkstrh gS 
vkSj jktk gks'k esa vkdj jkuh dk fopkj R;kx ;q) djus ds 
fy, pyk tkrk gSA yksdxhr esa *gkM+h jkuh* dh ohjrk dk 
xq.kxku gqvk gS& 
 
**pwaMkor ekaxh lsuk.kh] flj dkV ns fn;ks N=k.khA** 
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¼vFkkZr~ pwaMkor jktk us iRuh dh pkg dh vkSj ml ohjkaxuk us 
viuk flj dkVdj HksaV esa Hkst fn;kA½  
ukjax ns vius f'k'kq dks vius nwèk dh vknr ugha Mkyrh gS 
D;ksafd mldk ifr ,d ohj ;ks)k gSA og lrh gksus ds fy, 
ges'kk rS;kj jguk pkgrh gS vkSj blfy, og vius cPps dks 
viuk nwèk u fiykdj cdjh ds nwèk dh vknr Mkyrh gS rkfd 
cPps dks eka ds nwèk dh vknr u yxsA yksdxhr esa bldk o.kZu 
gqvk gS &  
 
**l[kh ug j.k ckadMkS fil.k nG lkadMkS tk.ka xq.kukj fi; 
lax tkoSA dqG oèkw eaMyd r.kh fr.k dkj.kS iwr NkGh r.kk 
nwèk ikoSA** ¼6½ 

 
¼vFkkZr~ gs l[kh! esjk ifr j.k ckadqjk gSA ges'kk ;q) Hkwfe ij 
gh jgrk gSA eSa muds xq.kksa dks tkurh gwaA og eq>s dHkh&Hkh 
lrh gksus dk volj ns ldrk gSA blfy, eSa vius f'k'kq dks 
esjs nwèk dh ugha cdjh ds nwèk dh vknr Mky jgh gwaA½ 
jktLFkku dh ohjkaxuk,a dk;j iq#"k dk iM+ksl Hkh ilan ugha 
djrh gSaA tgka ohj iq#"k gksrs gSa ogka os cfygkjh tkrh gSA fQj 
,slh L=h vius ifr dh dk;jrk dks dSls lgu dj ldrh gS\ 
og dgrh gS fd &  
 
**fo.k efj;k fo.k thfr;ka ts èko vkoS èkke]  
ix&ix pwM+h ikNVwa rks jkor&jh tkeA** ¼7½ 
 
¼vFkkZr~ fcuk ekjs ;k fcuk thrs Hkkx dj ifr vxj ?kj vk, rks 
eSa viuh pwfM+;ksa dks mlds iSjksa rys rksM+ u nwa rks eSa jkor dh 
csVh ugha½ 
j.kHkwfe ls Hkkxdj vk, ifr dh O;aX; okD;ksa }kjk vkykspuk 
djrh gqbZ ;s ohjkaxuk,a vius ifr;ksa esa ohjrk dk lapkj djrh 
FkhA tloar ns] gkMh vkSj foèkqyÙkk ,slh gh ohjkaxuk,a FkhA 
O;aX; ls 'kjkc esa Mwcs vius ifr tksjkoj flag dks QVdkj 
yxkrh gS&  
 
**D;kaus ckaèkkS lhl ik?kM+h D;kaus ckaèkkS lwr\  
gkFkka jk gfFk;kj lwai nks] pwM+h iSjksa yk[k jhA** ¼8½ 

 
¼vFkkZr~ vkius lj ij ixM+h D;ksa can j[kh gS\ gkFk ls gfFk;kj 
j[k nks vkSj yk[k dh pwfM+;ka igu yksA½  
bl çns'k dh ohjkaxuk,a le; vkus ij j.kpafMdk dk :i Hkh 
èkkj.k dj ysrh FkhaA ?kj esa iq#"k u gks rks 'k=qvksa ls eqdkcyk 
djuk Hkh os tkurh FkhaA og dgrh gSa fd] *?kksM+k p<+uk] ryokj 
pykuk geus D;ksa lh[kk Fkk\ 'k=q vkus ij mldk ç;ksx dj 
lds blhfy, uA* tokgj ckbZ us tkSgj djus ls mfpr le>k 
fd og 'k=q ls ;q) djsa D;ksafd og mlds ns'k ds fgr esa FkkA 
og dgrh gSa & 
 
**ohj N=jkf.k;ka tkSgj djds ge dsoy vius lrhRo dh j{kk 
dj ldsaxsA blls ns'k dh j{kk ugha gks ldsxhA gesa ejuk rks 
gS gh blfy, pqipki vlgk; dh Hkkafr D;ksa ejsa\ ge 'k=qvksa 
dks ekj dj ejsaA cSfj;ksa dk [kwu cgkdj j.kxaxk esa voxgu 
djsa vkSj thou dks gh ugha e`R;q dks Hkh lkFkZd cuk,aA** ¼9½  

 

firk dh vkKk dks lokZsifj ekudj 12 o"kksZa rd jktk tSeky 
ds ;gka iq#"k os'k esa jgdj *ltuk* vkRecy vkSj lkgl ls 
lqjf{kr ykSV vkrh gSA *ltuk* yksdxhr esa mlds lkgl dk 
cgqr cf<+;k o.kZu fd;k x;k gSA dqN iafä;ka &  
 
**dfj;k ltuk ejnkuk Hksl djyk yydkj;k]  
,s ckbZ ltuk <Grh jkrjk gksxh ltuk ?kqMys vlokjA** 
 ¼10½  

 
¼vFkkZr~ ltuk us iq#"k dk os'k èkkj.k fd;k vkSj vkèkh jkr esa 
?kksM+s ij lokj gksdj lkeus vkusokyh pqukSfr;ksa dks yydkjrs 
gq, pyh xbZA½ 
lokbZ Hkkst dh iq=h us Hkh cgknqjh ls j.k ds jko dh QkSt ls 
;q) fd;k FkkA blds fy, yksdksfä çfl) gks xbZ fd]  
 

**vkSj txka yM+s yksx jk;Gk esa yM+s yqxkbZA** ¼11½ 
 
;s ns'k çse vkSj dqyèkeZ dh j{kk djusokyh ohjkaxuk,a gSA yksd 
lkfgR; esa iq#"kksa ds ohjrk dh rqyuk esa L=h dh ohjrk frxquh 
crkbZ xbZ gS& 
 

**lej p<+S dkaBk p<+S rst u fio jkS lkFk] 
gsd&xq.kka uj lwjek] frxq.k fr;k tkr** ¼12½ 

 

¼vFkkZr~ ukjh ifr ds lkFk ;q) Hkwfe esa tkrh gS] ;q) esa tw>rh 
gS vkSj ifr ds lkFk lrh gks tkrh gS blfy, og vius ifr ls 
rhu xquk T;knk 'kfä'kkyh gSA½ 
 

fu"d"kZ 
dgha ohj eka] dgha ohj cgu]dgha ohj iRuh]dgha ohj iq=h] dgha 
ohj uuan] dgha ohj HkkHkh ds :i esa bu ohjkaxukvksa us viuh 
ohjrk] lkgl vkSj 'kkS;Zrk dk vuwBk ifjp; fn;k gSA 
yksdxhrksa] yksddFkkvksa] yksdxkFkkvksa vkfn esa budh ohjrk dh 
dgkfu;ka] xhr vkSj xkFkk,a feyrh gSaA jktLFkkuh yksd lkfgR; 
esa lkèkkj.k&lh ns[kus okyh] dksey] lqanj ukfj;ka le; vkus 
ij j.kpafMdk dk :i èkkj.kdj ohjrk vkSj lkgl ds lkFk 
ns'kçse ij vius vki dks U;kSNkoj djrh fn[kkbZ nsrh gSaA bu 
ohjkaxukvksa dh ohjrk vkSj lkgl vkt tu lkèkkj.k ds vkn'kZ 
cus gSaA ftudh ohjrk ds xhr yksdxhr] yksdxkFkk vkSj 
yksddFkkvksa dks lqudj vkSj i<+dj ,d vkRecy vkSj ubZ 
ÅtkZ dk lapkj gksrk gS vkSj gksrk jgsxkA 
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