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dchj ds dkO; esa ^yksd* 

vfer dqekj flag1] lquhrk jkuh ?kks"k2 
1 fganh foHkkx] vkxjk d‚yst] M‚ Hkhejko vkEcsMdj fo’ofo|ky;] vkxjk] mRrj izns’k] Hkkjr 

2 çksQslj ,oa foHkkxkè;{k] fganh foHkkx] vkxjk d‚yst] M‚ Hkhejko vkEcsMdj fo’ofo|ky;] vkxjk] mRrj izns’k] Hkkjr 

 
 

 

lkjka'k 
dchjnkl th fuxZq.k lar lkfgR; dkO; èkkjk ds vxz.kh dfo gSaA mudh jpukvksa esa lar&Hkko vkSj dkO; nksuksa gh fo|eku gSa rFkk 
nksuksa gh ,d nqljs ds iwjd gSaA dchj ds dkO; esa Hkk"kk ds vusd jax fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus dkO;'kkfL=;ksa dks yqHkkus ds fy, ugha 
vfirq yksd ekul dks mudh gh Hkk"kk esa le>kus ds fy, fy[kk gSA dchj dh okf.k;ksa esa vkè;kfRedrk Hkh gS vkSj Hkk"kk dh dq'kyrk 
HkhA dchjnkl th us vè;kRe ds xw<+ jgL;ksa dks tulkekU; dh Hkk"kk esa lhèks ljy 'kCnksa esa fijks;k gSA dchjnkl th nsoÙo dks 
euq";Ro esa <ky dj yksd ds le{k ijkslrs gSaA yksdrRoksa ds ç;ksx ls ljkcksj muds dkO; yksd ds vk[kjh O;fä rd igq¡pus dk 
ekxZ gSaA vui<+] v—f=e] ljy yksd ekul dks os viuk Jksrk ekurs gSaA dchj yksdekul dks le>kus ds fy, gj ç;kl djrs gSaA 
dHkh os nqYgu cu tkrs gSa vkSj fç;re dh çrh{kk djrs gSa rks dHkh xkSus dh jhfr dk fuokZg djrs gSa] dHkh os lst ij cSB fç;re 
dk bart+kj djrs gSa rks dHkh lrh dh rjg fç;re ds lkFk ty ejus dh ckr dgrs gSaA yksd dks yksd dh Hkk"kk esa le>kus dk 
ç;kl tks dchjnkl th us fd;k gS og dgha vkSj ns[kus dks ugha feyrk gSA 
 
ewy 'kCn% yksdlkfgR;] yksdlaL—fr] yksdijEijk] lk[kh] tu&psruk] v—f=e  

^yksd* 'kCn ,sls tu leqnk; dks bafxr djrk gS tks ekuo 
thou dh ewy ço`fÙk;ksa ,oa ijaijkvksa dk okgd gSA ;g tu 
leqnk; vkMacjghu thou ç.kkyh dks viukrk gS vkSj vR;fèkd 
ckSf)d psruk ,oa lqlaL—r tu leqnk; ls vyx viuk 
vfLrRo j[krk gSA dchjnkl th fuxZq.k lar lkfgR; dkO; èkkjk 
ds vxz.kh dfo gSaA dchjnkl th dh jpukvksa esa lar&Hkko vkSj 
dkO; nksuksa gh fo|eku gSaA ,d dk vfLrRo nwljs dk fojksèkh u 
gksdj mldk iwjd gSA dchj dh okf.k;ksa esa vkè;kfRedrk Hkh gS 
vkSj Hkk"kk dh dq'kyrk HkhA Hkk"kk ds dq'ky dkjhxj gksus ds 
ckn Hkh dchjnkl th us vè;kRe ds xw<+ jgL;ksa dks tulkekU; 
dh Hkk"kk esa lhèks ljy 'kCnksa esa fijks;k gSA dgha&dgha rks dchj 
dh Hkk"kk esa vè;kRe ds xw<+ jgL; Hkh brus ljy vkSj lgt 
yxrs gSa ekuks os yksd ds fdlh vR;ar vui<+ ,oa xaokj dks 
le>kus dk ç;Ru dj jgs gksaA ,slk djrs gq, dchj lekt ds 
gkf'k;s ij [kM+s gj O;fä dks vius dkO; ls Nwuk pkgrs gSaA 
vius bl ç;kl esa lQyrk ds fy, dchj yksdrRoksa dk ç;ksx 
djrs gSaA dchj dk Jksrk vui<+] v—f=e] ljy yksd ekul 
gS( bl ckr dh iqf"V dchj dh jpukvksa esa Kku ij fn, x, 
cy ls Hkh fl) gksrh gSA dchj bl yksdekul dk lPps xq# 
dh Hkk¡fr dgha I;kj ls le>krs gq, rks dgha vR;ar :[ks Lojksa 
esa viuh ckr j[krs gq, ekxZn'kZu djrs gSaA 
 
dchj ds dkO; esa yksd 
^yksd* 'kCn ,d ,sls tu leqnk; dks bafxr djrk gS tks ekuo 
thou dh ewy ço`fÙk;ksa ,oa ijaijkvksa dk okgd gSA ;g tu 
leqnk; vkMacjghu thou ç.kkyh dks viukrk gS vkSj vR;fèkd 
ckSf)d psruk ,oa lqlaL—r tu leqnk; ls vyx viuk 
vfLrRo j[krk gSAyksd 'kCn dh lhek xkoksa ,oa —"kdksa rd gh 
lhfer ugha gSA lgh ek;uksa esa *yksd* 'kCn ,d {ks= fo'ks"k dh 
iwjh turk dks çnf'kZr djrk gS ftlesa fofHkUu lkaL—frd ,oa 
vkfFkZd leqnk;ksa dk lgvfLrRo gksrk gSA 
M‚- lR;saæ us *yksd* 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd 
&**yksd euq"; lekt dk og oxZ gS tks vkfHktkR; laLdkj] 

'kkL=h;rk rFkk ikafMR; ds vgadkj ls 'kwU; gS vkSj ,d ijaijk 
ds çokg esa thfor jgrk gSAÞ1  
okLro esa yksd 'kCn vaxzsth ds *Qksd* 'kCn dk lekukFkÊ gSA 
‘Folk’ dk 'kkfCnd vFkZ *vlaL—r Kku* ls gSA Qksd 'kCn 
yksdlkfgR; ds vux<+ vkSj vlaL—r Lo:i dks n'kkZrk gSA 2 
M‚- gtkjh çlkn f}osnh th us *yksd* 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs 
gq, yksd ds varxZr mu lHkh yksxksa dks ekuk gS tks xkao ,oa 
uxjksa esa QSys gq, gSa rFkk ifj"—r] lqlaL—r ,oa #fp laiUu 
yksxksa dh vis{kk ljy ,oa v—f=e thou ds vH;Lr gksrs gSaA 
fl)kar dkSeqnh ds vuqlkj yksd 'kCn laL—r ds *yks— n'kZus* 
èkkrq ls cuk gSA blesa *èka¥* çR;; yxkdj *yksd* 'kCn curk 
gSA *yksd n'kZus* dk vFkZ gS *ns[kuk*A yV~ ydkj vU;iq#"k 
,dopu esa bldk :i *yksdrs* gksrk gSA bl çdkj *yksd* 
'kCn dk ewy vFkZ gqvk & *ns[kus okyk*A tks Hkh bl dk;Z dks 
djrk gS og *yksd* dgykrk gSA 3 
dchj dk lkfgR; fdlh ikafMR; iw.kZ lekt ds fy, ugha vfirq 
v—f=e thou thus okys mu ljy HkksysHkkys tuleqnk; ds 
fy, gS ftUgsa èkeZ ds uke ij ckákMEcjksa esa Q¡lk;k tk jgk 
FkkA dchjnkl th us yksd ds fy, yksd dh Hkk"kk pquh gS vkSj 
yksdtkx`fr ds fy, dkO; viuk;kA dchjnkl th us f'k"V ,oa 
ikafMR;iw.kZ lekt dks viuh Hkk"kk ,oa dkO; ls peR—r djus 
ds fy, ugha jpk] vfirq mudk mís'; rks yksd tkxj.k dk 
FkkA yksd tkxj.k ds fy, mUgksaus lekt ds chp jg dj 
fy[kk blhfy, dchj tks Hkh fy[krs gSa mlesa yksd fo|eku gSA 
dchj yksd ekul ds ºzn; esa Hkfä dk èkjkry rS;kj djus ds 
fy, yksd dh Hkk"kk ,oa yksd rRoksa dk lgkjk ysrs gSa| yksd 
vius laLdkjksa ,oa laL—fr;ksa dk okgd gksrk gS| og vius 
jhfr fjokt+ksa ls tqM+k gksrk gS vkSj dchj us yksd ds lkFk ,D; 
LFkkfir djus ds fy, bUgha dk lgkjk fy;k gS| yksd esa 
fookg] ifr&iRuh] ekrk&firk vkfn lEcUèk] çse ,oa ç.k; vkfn 
ij vkLFkk dh egÙkk dks le>rs gq, dchj us bu rÙoksa dks 
vius dkO; esa voyac cuk;k gS| 
yksd esa ekuo thou ds lksyg laLdkjksa esa fookg dh egÙkk 
lokZfèkd gSA dchj us fookg ls tqM+s yksd deZ tSls fookg] 
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fonkbZ] xkSuk ¼f}jkxeu½] Mksyh vkfn dks vius dkO; esa 
eeZLi'kÊ vfHkO;fä nh gSA 
nqyguh xkogq eaxypkj] 
ge ?kfj vk;ks gks jktk jke HkjrkjA-------------- 
 
jkenso lax Hkk¡ofj ySg¡] èkfu èkfu Hkkx gekjAA 
lqj rSrhrwa dkSfrx vk;s] eqfuoj lgl vVîklhAA 
dgS dchj geS O;kfg pys gSa] iqfj"k ,d vfcuklhAA1A  4 
 
bl in esa dchj us vius dks nqfYgu ekurs gq, vfouk'kh jke 
dks nwYgk ekuk gSA vkRek vkSj ijekRek ds feyu dks n'kkZus ds 
fy, dchj us fookg] Hkkaoj ,oa eaxykpkj vkfn yksdjhfr;ksa dk 
lgkjk fy;k gSA ,sls gh fookg dh yksdjhfr;ksa vFkkZr xkSus dks 
n'kkZrs gq, dchj dk ,d vkSj in nsf[k;s& 
 
vk;s fnu xkSus ds gks eu gksr gqykl  
Mksfy;k mBk;s chtk cuok¡ gks tgk¡ dksbZ u gekj  5 

 
dchj iw.kZ Hkä Fks fQj Hkh yksd dks Hkfä le>kus ds fy, os 
muds lkeus çse ijkslrs gSa &  
 
dchjk ;g ?kj çse dk] [kkyk dk ?kj ukfgaA 
lhl mrkjs gkfFk dfj] lks iSBs ?kj ekfgAA  6 
 

yksd ekU;rkvksa esa lrh vius fç;re dh ,dfu"B çsfedk gksrh 
gSA mldk ;g vuU; çse mls çse lkèkuk ds mPpre Lrj rd 
igqapk nsrk gS tgk¡ og lalkj ds leLr çyksHkuksa dks vLohdkj 
dj ek= vius fç;re ls feyu dh vk'kk esa fprk ltk dj 
p<+ cSBrh gSA ,sls gh çse dk mnkgj.k nsdj dchj us Lo;a dks 
lrh vkSj ijekRek dks fç;re n'kkZ;k gS% 
 
dchj lrh tyu dw¡ uhdyks fprèkkjh ,d foosdA 
ru eu lkSaI;k iho dw¡]rc varj jgh u js[kAA  7 

 
yksd esa O;kIr lrh ds ifr çse dh egÙkk dks dchj bZ’oj çse 
esa R;kx dh egÙkk n'kkZus ds fy, mi;ksx fd;k gS & 
 
lrh dk dkSu fl[kkor gSA  
lax Lokeh ds ru tkjuk thAA  
çse dks dkSu fl[kkor gSA  
R;kx ekgha Hkksx dk ikouk thAA  8 

 
çse fojg esa O;kdqy çsfe;ksa }kjk vius lkFkh dks i= fy[kus dh 
yksd jhfr dks n'kkZrs gq, dchj fy[krs gSa& 
 
;g ru tkjkSa efl djkSa] fy[kkSa jke dk ukm¡A  
ys[k.kh djkSa djad dh] fyf[k&fyf[k jke iBkm¡AA 9 

 
?kwa?kV rFkk ijns dh yksdjhfr dks dchj vkRek vkSj ijekRek ds 
chp ijns dh ckr ls tksM+ nsrs gSaA os lekt dks dgrs gSa fd 
vkRek vkSj ijekRek ds chp dksbZ ?kwa?kV dk inkZ ugha gksuk 
pkfg,A  
jgq jgq js cgqfj;k ?kwa?kV ftfu dk<+  
?kwa?kV dk<+ x;h ftu vkxs  
mudh xSy rksfg ftu ykxsAA  10 

 
dchjnkl th yksd dh jhfr uhfr esa jps cls dkO; ls yksd 
dks viuk cukuk pkgrs gSaA blhfy, mUgksaus yksd ls flQZ 

mldh Hkk"kk] 'kCn&:i vkSj laLdkj gh ugha fy, vfirq muds 
vaèkfo’okl tSls Hkwr] çsr vkfn] yksd dh ckrksa esa O;kIr 
vfrjatuk ,oa vfr';ksfä] muds fo’okl vkSj vkLFkk ls 
i'kq&if{k;ksa dk ekuohdj.k vkfn Hkh vius dkO; esa xzg.k fd;k 
gSA mnkgj.k ds fy, dchj dk ;g in nsf[k;s tgk¡ os Lo;a dks 
çHkq dk dqÙkk crkrs gSa &  
 
dchj dqrk jke dk eqfr;k esjk ukmA  
xyS jke dh tsoM+h ftr [kSaps frm tkmAA 11 

 
vfr'k;ksfä ,oa vfrjatuk dchj ds dkO; esa –"VO; gSA dgha os 
lkrksa leqæ dks efl cuk nsrs gSa vkSj leLr oujkb dh dye 
rks dgha os èkjrh ls vkdk'k dh vksj mYVh o"kkZ dh ckr djrs 
gSaA dchj dh myVckfl;ka ,slh gh vfr'kksfä iw.kZ vfHkO;fä;k¡ 
gSaA yksd esa O;kIr yksdksfä myVckfl;ksa ls lkE; Hkh j[krh gSaA 
dchj ek;k dks Mkfduh crk dj lekt dks ek;k ds çfr lpsr 
djrs gSaA yksd dFkkvksa esa O;kIr Hkwr&fi'kkp ds Hkze dks voyac 
cuk dj dchj lekt dks ek;k ls Mjkrs gSaA dchj dks irk gS 
fd yksd dks yksd ds fo’oklksa ls gh le>k;k tk ldrk gS &  
 
dchj ek;k Mkfduh] lc fdldh dkSa [kkbZA 
nk¡r mik.kkS ikiM+h ts larksa usM+h [kk,AA  12 

 

dchj ds dkO; esa ykSfdd i{k dh ऒj mudk >qdko ns[krs gh 
curk gS tgk¡ os yksd ds lkekftd ikfjokfjd lacaèkksa dks vius 
dkO; esa LFkku nsrs gSaA dgha os bZ’oj ds çse esa Lo;a ds lkFk 
ekrk vkSj iq= dk lEcUèk n'kkZrs gSa rks dgha vius jke dh 
cgqfj;k cu tkrs gSa vkSj lkl] cgw] uun vkSj HkkHkh tSls ?kjsyq 
lacaèkksa ls yksd ds ºzn; esa iS<rs gSaA  
 
gjh tuuh eSa ckyd rksjkA  
dkgs u voxq.k cDlgq eksjkAA  13 

 

mi;Zqä in esa dchj us Lo;a dks iq= vkSj bZ’oj dks tuuh dk 
in fn;k gSA ,sls gh ,d iafä esa dchj Lo;a dks iq= vkSj 
bZ’oj dks firk crkrs gSa **firk gejks cM+bZ xkslkbZa**A dchjnkl 
us ikjykSfdd lacaèkksa dks ykSfdd lacaèkksa dh èkjkry ij mrkjus 
dh dksf'k'k dh gS vkSj blds fy, os lkl&cgw dh uksd&>ksad 
,oa O;aX;iw.kZ okrkZyki Hkh fpf=r djrs gSa &  
 

lklq dgS dkfr cgw ,sls  
fcu dkrS fuLrjhoks¡ dSls  14 

 

,sls gh ,d in esa dchj Lo;a dks çHkq dh fç;rek ekurs gq, 
çHkq #ih bZ’oj dks *uun ds ohj* lEcksfèkr djrs gSaA bZ’oj ds 
çfr ,slk Hkko *dkark Hkko* dh Hkfä esa ifjyf{kr gksrk gS ijUrq 
bZ’oj #ih ifr ds fy, ;s mí~cksèku vU;= dgha ugha feyrkA 
,slk dguk flQZ dchj tSls lkèkd ds fy, gh laHko gS tks eu 
ls oSjkxh lar Hkh gS vkSj x`gLFk Hkko ls yksd esa fo|eku HkhA 
 

dchj dh ykSfdd –f"V fdruh ckjhd Fkh bldk irk muds 
dkO; esa ç;qä 'kCnksa ls pyrk gSA ,d in esa dchj çse dh 
Vhl n'kkZus ds fy, nnZ] ihM+k] nq%[k tSls 'kCnksa dks udkjrs gq, 
*ryQS* 'kCn pqurs gSaA bl *ryQS* dh Vhl yksd dh viuh 
Vhl lh mHkj dj vkrh gS &  
 
ryQS fcu ckye eksj ft;kA 
fnu ufg pkSu jkr ufg fuafn;k  
ryQ ryQ ds Hkksj fd;k  15 
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dchj us leLr tx dks viuk;k gS vkSj blds fy, mUgksaus 
vius dky [kaM dh yxHkx lHkh yksd Hkk"kkvksa ds 'kCn cM+h 
lw{erk ls ç;ksx fd;s gSaA os [kqn dh cksyh dks iwjch crkrs gSa& 
 
cksyh gejh iwjch rkfg u phUgS dksbZA 
gejh cksyh lks y[kS] tks iwjc dk gks;AA  16 

 
ijUrq dchj ds dkO; dh Hkk"kk iwjc esa fcgkjh] Hkkstiqjh] voèkh] 
if'pe esa jktLFkkuh] czth vkSj [kM+h cksyh rFkk mÙkj esa iatkch 
fefJr fn[kkbZ nsrh gSA dchj viuh ledkyhu ifjfLFk;ksa ds 
çfr tkx`r dfo gSa vr% mUgksaus mnZw vkSj Q+kjlh ds 'kCnksa dk 
Hkh ç;ksx fd;kA rkRi;Z ;g gS fd dchj yksd ds fdlh Hkh oxZ 
dks vNwrk ugha j[krs vkSj lcds chp viuh txg cukrs gSa &  
 
geu gS b'd+ eLrkuk geu dks gksf'k;kjh D;kA  
jgs vkt+kn ;k tx ls geu nqfu;k ls ;kjh D;kAA 17 

 
dchj tc tc yksd lacaèkksa dks dkO; esa mdsjrs gSa rks mlds 
vuq:i gh 'kCn Hkh pqurs gSaA ifr dks mykguk nsus ds fy, os 
Hkkstiqjh] iwjch vkSj fcgkjh dk ç;ksx djrs gSa vkSj ;fn bl çse 
esa fojg Hkh gks rks os lwfQ;ksa dh rjg Q+kjlh ;qä mnZw viuk 
ysrs gSaA  
 
eksjh pqujh esa ifj x;ks nkx fi;kA  
ik¡p rÙo dh cuh pqufj;k] lksyg lS can ykxs ft;kA  
;g pqujh esjs eSds rs vkbZ] llqjk esa euqvk [kks; fn;kA 18 

 
dchj ds inksa esa yksd ds vU; igyw Hkh c[kwch mdsjs x, gSaA 
thou&ej.k] fookg vkfn laLdkjksa ds lkFk&lkFk vaR;sf"V vkSj 
'ko&nkg tSlh jhfr;ksa dk dkO; esa ç;ksx fd;k x;k gSA 
iraxckt+h ,oa pkSlj tSls yksd euksjatu ds [ksy] fL=;ksa ds 
oL=kHkw"k.k ,oa J`axkj ls tqM+s yksdrÙoksa dh >yd Hkh dchj ds 
dkO; esa fn[kkbZ nsrh gSA —f"k ,oa vU; O;kikj yksd&thfodk 
ds lkèkuksa dks Hkh dchj us dkO; esa voyac :i esa ç;ksx fd;k 
gSA 
 
fu"d"kZ 
dchj ikjykSfdd lÙkk ds xw<+ jgL;ksa dks ykSfdd èkjkry ij 
mrkj dj yksd ds fy, lgt ,oa ljy cukrs gSaA dchj us 
lekt ds ml oxZ ls bZ’oj ds rkj tksM+us ds ç;kl fd;s gSa 
tks ikafMR; ,oa f'k"Vrk ds vHkko esa dHkh tqM+ gh ugha ik, vkSj 
mRihfM+r jgsA dchj lekt dks lekt dh Hkk"kk esa dgrs gSa 
vkSj blh dkj.k lekt ds Hkhrj iSB tkrs gSaA mudh –f"V 
vR;ar lw{e gSA dchj nk'kZfud gksrs gq, Hkh fuxZq.k dks çse ds 
jl esa ixk dj ijkslrs gSaA dchj yksd ls mudk jke ugha 
Nhurs vfirq yksd ds jke dks bZ’oj jke ls tksM+ nsrs gSaA dchj 
dh okf.k;ka yksd eaxy dh Hkkouk ls Hkjh gqbZ gSaA dchj ds 
lEiw.kZ dkO; esa yksd fo|eku gS ,oa mudk lEiw.kZ dkO; yksd 
dks gh lefiZr gSA 
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