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xksLokeh rqylhnklth dk O;fäRo 

xk;=h eqatkth ikapkG 
fganh foHkkx] M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk fo|kihB] N=irh laHkkthuxj egkjk"Vª] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
rqylh dk thou Hkys gh ckY;koLFkk ls o`ènkoLFkk rd d"Vçn jgk fdarq mUgksaus vius fofoèk xzaFkks ds ekè;e ls ,oa muds çflèn 
ekul#ih xaxk ds nokjk yksxks ds eu dk eSy gVkdj lekt es ,drk dh Hkkouk dk cht fijks;kA HkfäekxZ dks viukdj viuk 
thou lqyHk cukrs gq, lkekU; turk es drZO; fu"Bk eqY; dks fcafcr fd;kA vkt dh rRdkyhu lkekftd O;oLFkk dks lqèkkjus es 
ekul tSlk xzaFk vkt Hkh çklafxd ,oa ekSfyd utj vkrk gS 
 
ewy 'kCn% LokUrlq[k] yksduk;d] yksdeaxy] çifÙkokn] lkekftd psruk 

xksLokeh rqylhnkl Hkfädkyhu lkfgR; ds Js"Bre dfo] 
yksduk;d ,oa tkToY;eku jRu gSA lar rqylhnkl dk uke 
lqurs gh gekjs lkeus ,d fojkV lkfgfR;d dk :i utj vkrk 
gSA os ,d vkn'kZ çfrHkklaiUu egkdfo] fonoku] Hkä] oäk 
tSls vusdfoèk #iks esa gekjs le{k çLrqr gksrs gSA mudk 
O;fäRo mPpre Lrj dh çfrHkk rFkk fojkV ,oa mnkÙk –f"V ds 
dkj.k egkdfo rFkk yksduk;d ds xkSjo ls laiUu gSA 
lkfgfR;d –f"V ls ns[ks ;k dkO; lkS"Bo dh –f"V ls ns[ks rks 
rqylhnkl th ,d egkdfo ds :i esa çfrLFkkfir gksrs gS vkSj 
ftlrjg mUgksaus yksxks dks fn'kkn'kkZus dk dke fd;k mlrjg 
yksx mUgs yksduk;d ds :i es igpkuus yxsA mudh —
fr;ksanokjk ges mudh mnkÙk lkaL—frd leUo; psruk] pfj= 
fuekZ.k ,oa dykRed foHkwfr dk lk{kkr çek.k feyrk gSA 
Hkfädkyhu ml ;qx es tc pkjksa rjQ ,d fujk'kk dk] 
vaèkdkj dk ;qx Fkk ,sls es rqylh tSls ,d nSnhI;eku u{k= 
dk vorj.k gqvk vkSj lxq.k Hkfäèkkjk ds jkedkO; ijaijk dk 
çorZu djusokys dfo ds :i es mUgksaus viuh igpku cukbZA 
mUgksaus cgqtu lq[kk; cgqtu fgrk; –f"V ls dkO; dk l`tu 
fd;kA os laL—r] vofèk] cztHkk"kk ij viuk leku vfèkdkj 
j[krs FksA mUgksus viuh leUo;'kSyh ls cgqr ls xzaFkks dk 
fuekZ.k fd;k gSA rqylhus LokUr% lq[kk; ds fy, xzaFkksa dh jpuk 
dh Fkh fdarq mudk ;g LokUr lq[k loZrks lq[kk; es ifjofrZr 
gks x;kA rqylh dk Lokr lq[k Hkh cgqtu fgrk; gSA os viuh 
jpukvksa es yksd dY;k.k ,o yksdeaxy dh ckr djrs gSA 
mUgksus vius var% dj.k lq[k ds fy, ekul tSls egku èkeZxzaFk 
dh jpuk dh fdUrq mudk var:dj.k lq[k loZtu lq[kk; 
gksdj laiw.kZ lekt ds fy, cgqeqY; gh flèn gqvk gSA  
 
lar rqylhnkl dk O;fäRo 
çkphu lar egkRekvks ds thou lacaèkh lkexzh cgqr de ek=k 
esa ikbZ tkrh gSA lkfgR;dkjks dks viuh thou xkFkk lekt ds 
lkeus j[kus esa dksbZ #fp ugh FkhA blh dkj.k lUr egkRekvksa 
ds thou lacaèkh fooj.kksa esa dbZ fdoanfr;k¡ çpfyr tuJ`fr ds 
vkèkkj ij çdV gqbZ gSA lar egkRekvksa ds thou lacaèkh rF;~ 
ges muds LodfFkr mYys[knokjk ,dkèk txg ij ,oa 
cfgZjlk{;ks ds nokjk gh çkIr gksrs gSA rqylh ds thoulacaèkh 
rF;ksa ds ckjs ¼tUe] tUeLFkku] tkfr] xq#] eqR;q½ es fonokuks es 
er fHkUurk,W ikbZ tkrh gSA vusd fo}kuks}kjk dfFkr fd, x, 
oäO;ksals Li"V gksrk gS fd rqylh dk tUe laor ƒ‡‡† ls 
ƒ‡Š‹ ds chp gqvkA lokZfèkd çek.kksa ds vkèkkj ij ge bl 

fu"d"kZ ij igWqprs gS fd laor~ ƒ‡Š‹ gh rqylh dk tUedky 
gSA 
 
Þiaæg lkS pkSou fcls dkfyUnh ds rhjA  
lzkou 'kqDyk lIreh rqylh èkj;kS ljhjAA Þƒ 

 
rqylh dh ekrk dk uke gqylh vkSj firk dk uke vkRekjke 
nwcs FkkA tUeLFkku lacaèkh çkIr vUr%lk{;~ ,oa cfglkZ{; ds 
vkèkkjij vfèkdrj fonoku jktkiqj dks gh mudk tUeLFkku 
ekurs gSA rqylh ds vURk~% lkZ{; ds vuqlkj mudk tUe~ czkEg.k 
ifjokj es gqvk FkkA tuJ`fr;ksa ds vuqlkj muds xq# dk uke 
ujgfjnkl FkkA vUr% lk{; vkSj fdoanfr;ks ds vkèkkj ij ge 
rqylh ds O;fäRo dk foospu bl çdkj ls dj ldrs gSA 
mUgksaus viuh jpukvksa esa ;g çrhr fd;k gS fd mudh 
ckY;koLFkk vR;ar fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa xqtj xbZA mudk tUe 
vHkwä ewy u{k= esa gksus ds dkj.k mudh ekrk dk fuèku gqvkA 
,slk cfgZ lk{; ds vkèkkj ij dgk tkrk gSA ekrk dk nsg 
R;kx gksus dh otg ls firk us Hkh mudks R;kx fn;kA muds 
firk us mUgsa eqfu;k uke dh nklh ds gkFkksa lkSai fn;kA bldk 
fooj.k eqy xkslkbZ pfjr esa Hkh feyrk gSA nqHkkZxo'k eqfu;k Hkh 
‡ o"kZ rd xksLokehth dk ikyuiks"k.k dj ldhA ckn esa eqfu;k 
dk Hkh LoxZokl gks x;kA bl ckr dk o.kZu mUgksaus dforkoyh 
vkSj fou; if=dk esa vusd çlaxksa esa fd;k gSA og vR;ar 
n;uh; gSA 
 
Þekrq firk tx tk; R;tks fofèk gwu fy[kh dqN Hkky HkykbZß 

¼dforkoyh ‰@‡‰½ 
Þtuuh tud R;tks tufe dje fcuq fcfngw lqT;ks voMsjsß 

¼fou; if=dk „„‰@„½ 
 
lkèkkj.k #i ls bu i¡fä;ks dk vFkZ fudyrk gS fd ekrk firk 
us fdlh dkj.ko'k rqylh dks R;kx fn;k ijarw fou;if=dk esa 
mUgksus vius ekrk firk ds çfr tks çseHkko] Jènk O;ä fd gS 
mlls Kkr gksrk gS fd mudk eu okRlY; ls Hkjk gqvk FkkA 
ekrk firk ds ewR;w ds dkj.k mudks ekrk firk ds çsels oafpr 
jguk iMkA 
ÞM‚- jke nÙk Hkkj}kt us rqylh th ds ckY;koLFkk dk o.kZu 
djrs gq, fy[kk fd rqylhnkl th ƒå ekg ds FksA muds 
ekrk&firk mUgsa NksM+dj py cls vkSj muds pkpk thokjke 
dh Hkh e`R;q dqN le; i'pkr gqbZA eqfu;k uked nklh Fkh] 
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mldk Hkh nsgkar gks x;k fdarq mudh nknh Fkh ij og 
o`)koLFkk ls ihfM+r gksus ds dkj.k mudk ikyu iks"k.k djus 
dks l{ke u FkhA bl otg ls mudks ckY;koLFkk ls gh nj&nj 
HkVd dj jke uke dk lgkjk ysrs gq, fHk{kk ekaxuh iM+hAß„ 
tc og ;qokoLFkk esa vk, ckn esa mudk fookg laor ƒ‡Š… es 
ts"B 'kqDy xq#okj dks HkkjOnkt xks=h; lqanj dU;k jRukoyh 
uked ;qorh ls gqvkA cfgZ lk{; ds vkèkkj ij ge dg ldrs 
gSa fd jRukoyh vR;ar lqanj Fkh vkSj xksLokehth dks jRukoyh 
ls vfèkd yxko FkkA tc og vius ek;ds pyh xbZ rks rqylh 
th Hkh muds ihNs&ihNs muds ek;ds rRdky c<+h gqbZ ;equk 
ikj djds tkdj muls feysA mudh bl dkekläh ij 
[kha>dj jRukoyh us muls dgkA 
 
Þykt u ykxfr vkidks nkSjs vk;gq lkFkA 
fèkd&fèkd ,sls çse dks] dgk dgkSa eS ukFkAA 
vfLFk peZ e; nsg ee] rkesa tSlh çhfrA 
,slh tks dgq¡ jke eg¡] gksr u rks Hko HkhfrAAß… 

 
jRukoyh us dgk fd gìh ekl ds 'kjhj dks bruk çse djus ls 
vPNk gS fd rqe Hkxoku Jhjke dh vkjkèkuk djksA iRuh dh 
;g ckr lqurs gh rqylh dks Kkuksn; gqvk vkSj dsoy …„ o"kZ 
dh vk;q esa fojä gksdj os lkSjks pys x,A muds eu esa oSjkX; 
dh Hkkouk mRiUu gqbZA x`g R;kx djds os dk'kh v;ksè;k] 
txUukFkiqjh] }kjdk] jkes’oj] dSyk'k ekuljksoj rd ?kwe dj 
fp=dwV esa igqaps vkSj ogka ij mUgksaus lRlax fd;k vkSj mudh 
çfl) fujarj c<+rh tk jgh FkhA cM+s&cM+s lar egkRek muls 
fopkj fofue; djus vkrs FksA xksLokeh th ds var lk{; ds 
vkèkkj ij ge muds O;fäRo ds ckjs esa Li"V :i ls dg 
ldrs gSaA mUgksaus ç;kx] dk'kh] v;ksè;k] fp=dwV] jktkiqj eSa 
lkèkuk dhA  
muds b"V nso Hkxoku Jhjke ,oa guqeku Fks vkSj Hkxoku 'kadj 
th ds çfr Hkh muds eu esa vikj J)k FkhA mUgksaus vius 
jkepfjrekul dh xq# oanuk esa 'kadj th dk o.kZu fd;kA 
mUgksaus jkepfjrekul ds :i esa lekt es vkn'kZ çLFkkfir 
fd;k gSA xksLokeh th cM+s Hkkouk çèkku jgs gSaA mUgksaus vius 
dkO; esa vusd ekfeZd çlaxksa dk o.kZu fd;k gSA Hkkoqdrk 
çèkku çlaxksa dks vfèkd foLr`r vkSj vkd"kZd 'kSyh esa mUgksaus 
of.kZr fd;k gSA rqylh dh jpukvksa dk ewy mís'; gS fd og 
yksdeaxy] yksd dY;k.kdkjh gksA blh vkyksd esa mudh 
lkekftd psruk dh fufeZrh gksrh gSA n'kZu] Hkfä] çse] ewY; 
çfr"Bk vkSj ijLij leUo; bu lc dk vn~Hkqr leUo; buds 
dkO; esa feyrk gSA çiÙkhokn ;k Hkfä Hkkouk dh –f"V ls ns[ks 
rks mUgksaus vius dkO; esa Hkfä ds vusd :iksa dks lekfgr 
fd;k gSA yksd laL—fr] yksd thou] yksd vkLFkk vkSj yksd 
ekU;rkvksa dks Hkh os vius dkO; esa lekfgr djrs gSaA misf{krks 
ds çfr ,drk dh Hkkouk] vkfRe;rk dh Hkkouk] mUgsa viukus 
dh Hkkouk vius dkO; esa çnf'kZr djrs gSaA jkedFkk dY;k.k 
djus okyh vkSj dfy;qx ds ikiksa dks gjus okyh gSA mUgksus 
viuh jpukvksa esa vkn'kZ thou ewY;ksa dks dsaæ esa j[kkA rqylh 
ds lekt thou dh uho vkn'kZ ifjokj] vkn'kZ lekt vkSj 
yksdeaxy dh cqfu;kn ij [kM+h gSA 
rqylhth Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ds vuq:i la;qä ifjokj 
dks vfèkd egRo nsrs gSaA os dsoy fl)karksa ds vkèkkj ij ugha 
cfYd ik=ksa esa leUo; –f"V ds lkFk ;g ckr os gekjs le{k 
çLrqr djrs gSaA mUgksaus jkepfjrekul tSls vn~Hkqr vykSfdd 
xzaFk dk fuekZ.k fd;kA jkepfjrekul dks fganw lekt dk 
tkrh; psruk dk xzaFk Hkh dgk tkrk gSA yksdeaxy dh LFkkiuk 
djus okyk xzaFk Hkh ekul dks dgrs gSaA rqylh dh leUo; –

"Vh] lekt dks ubZ jkg fn[kkus fd bZPNk] dkO; çfrHkk ds 
dkj.k mUgsa yksduk;d dgk tkrk gSA vkt Hkh brus lkyksa ckn 
rqylh us viuh jpukvksa }kjk Hkkjrh; tuekul ij vehV Nki 
NksM+h gSA Þvkpk;Z gtkjh çlkn fOnosnh ds vuqlkj yksduk;d 
ogh gks ldrk gS tks leUo; dh ps"Vk dj ldsA cq)nso 
leUo;dkjh Fks] xhrk esa leUo; dh ps"Vk gSA rqylhnkl Hkh 
leUo;dkjh FksAß† yksd vkSj 'kkL= ds O;kid Kku us 
rqylhnkl dks vHkwriwoZ lQyrk nhA mudk lkjk dkO; 
leUo; dh fojkV ps"Vk gSA  
rqylh th cgwJqr dfo FksA mUgksaus xzgR;kx djus ds ckn os 
vusd rhFkZ LFkyksa ij x,A ogka ij mUgksaus cM+s&cM+s fo}kuksa ls 
jke dFkk lquhA ekSf[kd ijaijk ls mUgksaus jke dFkk dk Jo.k 
fd;kA  
 

Þukuk iqjk.k fuxekxe laer ;n 
jkek;.ks fuxfnra DofpnU;rks fi 
LokUr lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkk 
Hkk"kk fucèn efr eatqy ;kruskfuß‡ 

¼ekul ckydkaM 'yksd ‰½ 
 
oSfnd lkfgR; esa jke dFkk dk mYys[k ugha feyrkA fQj Hkh 
mUgksaus ckj&ckj oSfnd lkfgR; dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus 
dkfynkl th dk egkdkO;] HkoHkwfr dk mÙkejkepfjrE] Hkkldk 
çfrHkk ukVde] laL—r esa okYehfd jkek;.k vkfn xzaFkksa dk 
vkèkkj ysdj mUgksaus jkepfjrekul dh jpuk dh gS ijarq buesa 
eq[;r okYehfd jkek;.k dks jkepfjrekul dk eq[; vkèkkj ;k 
L=ksr ekuk tkrk gSA vè;kRe jkek;.k dk va'k ekul ij jgk 
gSA ysfdu vè;kRe jkek;.k dksbZ Lora= xzaFk ugha gSA og 
czãkaM iqjk.k dk va'k gSA blesa laiw.kZ dFkk mekekgs’oj ¼f'ko 
ikoZrh½ ds laokn ds :i esa dgh xbZ gSA rqylh us bl çfØ;k 
dk vkèkkj ysdj Jksrkvks rd rFkk rhu oäkvksa ds ekè;e ls 
rFkk pkSFks dfo vkSj ikBdksa ds }kjk jke dFkk dgh xbZ gSA  
laL—r ds vusd ukVd tSls çlUu jk?ko] j?kqoa'k] guqeku 
ukVd] tkudh gj.k bR;kfn ls rqylh th cgqr çHkkfor gq, 
gSaA mUgksaus in~eiqjk.k dk Hkh vè;;u fd;k FkkA n'kjFk th us 
tks iq=dkes"Bh ;K fd;k FkkA mldk mYys[k tkudh gj.k] 
j?kqoa'k] in~e iqjk.k rFkk vè;kRe jkek;.k esa feyrk gSA 
jkepfjrekul dh cgqr lh dFkk,a ,Slh gS] ftuds o.kZu dk 
vkèkkj çlUu jk?ko] j?kqoa'k vè;kRe vkSj vkuan jkek;.k] 
guqeku ukVd vkfn ij vkèkkfjr gSA guqeku foHkh"k.k dk 
feyu çlax imepfjm ls fy;k x;k gSA blds vykok 
egkHkkjr rFkk vusd iqjk.kks esa tgk¡ dgh Hkh jkedFkk dh ckr 
vkrh gSA ogka ls mUgksaus dqN uk dqN ckrsa vkèkkj ds Lo:i esa 
Lohdkj dh gSA Hkxor xhrk] in~e iqjk.k] czãk oSorZ iqjk.k] 
f'ko iqjk.k dk Hkh rqylh us vè;;u fd;k gSA bl rjg rqylh 
th us x`gR;kx djus ds ckn cgqr ls rhFkZ LFkyksa ij xeu 
djds ogka ij KkuhiafMrks ls osnkvè;;u fd;k vkSj vius Kku 
dk vikj HkaMkj Hkj fy;kA rqylh vk'kkoknh dfo FksA muds 
le; dh ;qxhu ifjfLFkrh es lqèkkj ykus gsrq mUgksaus ekul tSls 
vkn'kZ xzaFk dk fuekZ.kdj viuh leUo; –"Vh ls èkeZ dk 
laj{k.k fd;k vkSj èkeZ dks iquZLFkkfir djus es ennxkj cusA 
rqylhus vius HkfäiaFk es lcdks leku ntkZ fn;k gSA ekul 
dks lgh ek;us es le>us okyk Hkä HksnHkko dh cqfèn ls dkslks 
nwj jgrk gS ,oa lHkh èkekZs dks lerk dh –f"V ls U;kgkjrk gSA 
rRdkyhu lekt es LokFkZ ijk;.krk dks egRo fn;k tk jgk 
FkkA rqylhus lekt dh lHkh leL;kavks dk fujkdj.k djus dk 
,deso ekxZ crk;k gS vkSj og gS HkfäA ekrk& firk] iq=&iq=h] 
firk&iq=] iq=&ekrk] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh] jktk&çtk lHkh 
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lxs lacafèk;ksa es HkfäHkko tkx`r djkdj R;kx dk egRo 
çfrikfnr djrs gq, drZO;fu"B gksus dh çsj.kk çnku dhA 
rqylh ds thou dk ewy mnns'; Hkfä Hkko dk fodkl ,oa 
lkekU; turk ds chp èkkfeZd flUèkkarks dks –< djukA ,sls 
egku lar dks o`ènkoLFkk es #æchlh ,oa ehu dh 'kfun'kk tSls 
fo"ke ;ksx dh fLFkrh mRiUu gksus ls e`R;q çkIr gqbZA 
 
Þlaor lksyg lkS vLlh vlh xax ds rhjA 
lkou L;kek rht 'kfu rqylh rT;s ljhjAß 

ewy xkslkbZ pfj= 
 
lanHkZ lwph 
1. eqdqUn çHkq i`"B ˆ†- jkepfjrekul vkSj dkSf'kd jkek;.k 

dk rqyukRed vè;;u 
2. eqdqUn çHkq i`"B ˆ†- jkepfjrekul vkSj dkSf'kd jkek;.k 

dk rqyukRed vè;;u 
3. M‚- fxjh'kpaæiky i`"B ƒˆ- jkepfjrekul ds v;ksè;kdk.M 

dk Hkko lkSan;Z] fOnrh; laLdj.k] lkèkuk çdk'ku „åƒŠ 
4. gtkjh çlkn fOnosnh i`"B Š†- fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk 
5. lar rqylhnkl] nksgk ‰] ckydk.M] jkepfjrekul 

Vhdkdkj guqekuçlkn iksnnkj  


