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fganh ds nfyr lkfgR; esa L=h thou 

M‚- ehuk{kh xqIrk 
,lksfl,V çksQslj] fganh foHkkx] Jh vjfcan egkfo|ky;] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
20oha 'krkCnh dk *NBoka n'kd* lkfgR; txr ds fy, csgn mBk iVd vkSj cnyko dk le; gSA ;g le; Kku dh voLFkk ds 
cnyko dk le; gS D;ksafd lekt o laL—fr] bl le; mÙkj vkS|ksfxd ;qx vkSj mÙkj vkèkqfud ;qx esa ços'k dj pqdk FkkA ;g 
le; egko`Ùkkar ds fo:) dk le; gS] ftlds dkj.k u, foe'kksZa dk mn; gksrk gSaA Hkkjrh; lekt çeq[kr% fyax& Hksn ds vkèkkj 
ij] tkfr ds vkèkkj ij] èkeZ ds vkèkkj ij gh lekt dk foHkktu djrk gSA pkgs gekjk lafoèkku fdruk Hkh lekurk vkSj vLi`';rk 
dks nwj djus dh ckr djrk gS ij lekt dk foHkktu bUgha vkèkkj ij fd;k tkrk gSA lekt ds bu Bsdsnkjksa dk ekuuk gS fd 
fL=;ksa ?kj dh pkjnhokfj;ksa esa inZs esa gh dSn Bhd yxrh gSA ,d L=h dh igpku dsoy ek¡] iRuh] csVh ds ifjfèk esa gh fleVh gqbZ 
gSaA L=h vkSj fuEu tkfr dks euq ls ysdj vHkh rd ds bl yacs nkSj esa ges'kk la?k"kZ djuk iM+k gSA ysfdu ,d L=h vkSj oks Hkh 
nfyr oxZ ls gks rks mlds la?k"kZ dk vanktk yxkuk csgn eqf'dy gSA nfyr L=h dks dsaæ esa j[k dj vusd lkfgfR;d jpuk gqbZ 
ftlesa L=h ds ghu n'kk dks n'kkZ;k x;k gSA ftlesa *'kks"k.k* tSlh ?kVuk dk o.kZu çeq[k gSA ,slh vusd fL=;k¡ gS ftuds lkFk 
tcju 'kkjhfjd lacaèk cuk, x, dbZ&dbZ ckj mudk 'kks"k.k gqvk ij mldh dksbZ lquokbZ ugha gks ikbZ vkSj ;gka rd dh ,d L=h 
dk 'kks"k.k gksus ds ckn cnukeh Hkh mlh dh gksrh gSA L=h 'kks"k.k dks lgt vkSj LokHkkfod ekU;rk ds :i esa lekt ds eu eflR"d 
esa cSBkus dh fujarj dksf'k'k dh xbZA le;&le; ij fofHkUu 'kfä;ksa ls xBtksM+ djds blus viuk :i Hkh cnyk ij ekStnwxh 
lkeUroknh O;oLFkk ls ysdj iwathoknh vkSj vc cktkjoknh O;oLFkk dh vkarfjd lajpuk esa Hkh vusd Lrjksa ij cuh gqbZ gSA bldk 
mís'; L=h ds okLrfod vfLrÙo vkSj LoIuksa dk lnk ds fy, neu djuk vkSj ikS#"kiq.kZ opLooknh lekt esa L=h ds fy, lekurk 
vkSj U;k; dh laHkkoukvksa dks lekIr djuk jgk gSA 
 
ewy 'kCn% L=h thou] vkèkqfud ;qx] vfLerk foe'kZ] nfyr thou] lekt] la?k"kZ 

20oha 'krkCnh dk *NBoka n'kd* lkfgR; txr ds fy, csgn 
mBk iVd vkSj cnyko dk le; gSA ;g le; Kku dh 
voLFkk ds cnyko dk le; gS D;ksafd lekt o laL—fr] bl 
le; mÙkj vkS|ksfxd ;qx vkSj mÙkj vkèkqfud ;qx esa ços'k dj 
pqdk FkkA ;g le; egko`Ùkkar ds fo:) dk le; gS] ftlds 
dkj.k u, foe'kksZa dk mn; gksrk gSaA Y;ksrkj fy[krs gSa fd] 
**mÙkj vkèkqfudrkokn egko`Ùkkar ds fo:) gSA egko`Ùkkar dk 
vFkZ gS bZlkb;r] ekDlZokn vkSj oSKkfud çxfr dk feFkA buds 
fo:) vc NksVs&NksVs vfLerk lewgksa tSls L=h foe'kZ] nfyr 
foe'kZ vkfn dk mn; gks jgk gSaA**1 ftldk vFkZ gS tks 
la?k"kZghu lekt Fkk] tks viuh vk¡[ks can djds nwljksa dh 
jks'kuh ds lgkjs pyk Fkk vc mlus viuh vk¡[ks [kksy yh FkhA 
lfn;ksa ls xyk nck dj ftudh vkokt dks can dj fn;k x;k 
Fkk oks vc cksyus yxs Fks vkSj ftuds gkFk esa >kMw lkSih xbZ Fkh 
vc mUgha gkFkksa us dye mBkuk 'kq: dj fn;kA blh le; ls 
,d u;s ;qx vksj u;s foe'kksZa dh 'kq#vkr lkfgR; dh tehu 
ij gksrh gSA 
foe'kZ dk vFkZ% *thoar cgl* gSA jksfg.kh vxzoky bl lanHkZ esa 
fy[krh gSa fd **fdlh Hkh leL;k ;k fLFkfr dks ,d dks.k ls u 
ns[k dj fHkUu ekufldrkvksa] –f"V;ksa] laLdkjksa vkSj oSpkfjd 
çfrc)rkvksa dk lekgkj djrs gq, myV&iqyV dj ns[kuk] 
mls leezrk esa le>us dh dksf'k'k djuk vkSj fQj ekuoh; 
lanHkksZa esa fu"d"kZ dh çkfIr dh ps"Vk djuk foe'kZ dgykrk gSaA2 
bu foe'kksZa ds mn; ds lkFk gh la?k"kZghu lekt dks viuh 
vfLerk dh igpku djuk FkksM+k vklku gqvkA viuh vfLerk 
dh igpku ds fy, gkf'k, dk lekt vkokt mBkus yxk vkSj 
;gh vkokt dqN gh le; esa L=h foe'kZ] nfyr foe'kZ vkSj 
vkfnoklh foe'kZ dk :i ysdj ds lkfgR; esa çfrf"Br gksrk 
pyk x;kA 

Hkkjrh; lekt çeq[kr% fyaxHksn ds vkèkkj ij] tkfr ds vkèkkj 
ij] èkeZ ds vkèkkj ij gh lekt dk foHkktu djrk gSA pkgs 
gekjk lafoèkku fdruk Hkh lekurk vkSj vLi`';rk dks nwj djus 
dh ckr djrk gS ij lekt dk foHkktu bUgha vkèkkj ij fd;k 
tkrk gSA lekt ds bu Bsdsnkjksa dk ekuuk gS fd fL=;ksa ?kj 
dh pkjnhokfj;ksa esa inZs esa gh dSn Bhd yxrh gSA ,d L=h dh 
igpku dsoy ek¡] iRuh] csVh ds ifjfèk esa gh fleVh gqbZ gSaA 
lekt dks pykus dk vfèkdkj dsoy mPp oxZ dh tkfr dks gh 
gSA fuEu oxZ ds yksx dsoy mPp oxZ dh lsok djus] muds 
ey&ew= dks lkQ djus ds fy, gh tUesa gSA 
lekt ds bl lapkyu çfØ;k esa vge Hkwfedk osn vkSj 
mifu"knksa dh jgh gSaA ftUgksaus lekt dks pykus ds fy, dqN 
fu;e cuk,] ijUrq bu fu;eksa dks ykxw dsoy fL=;ksa ij] fuEu 
tkfr;ksa ij gh fd;k x;kA oSfnd lkfgR; esa L=h dks *;= 
ukfjLrq iwT;rs jeUrs r= nsork* vFkkZr~ nsork dk okl ogh 
gksrk gS tgka ukjh dh iwtk dh tkrh gks] ijUrq D;k okLro esa 
;g ckr lkFkZd gS\ bl lanHkZ esa *ft;k yky vk;Z* dk dFku 
mfpr yxrk gSa fd **ukfj;ksa dks lekt us tks Hkh LFkku 
iwT;uh;] x`fg.kh] viZL;lw;kZ fn;k gS og dHkh Hkh mlds fgr 
ds fy, ugha] vfirq vius fdlh u fdlh LokFkZ ¼ijks{k o 
vijks{k½ ds fy, fn;k x;k vkSj tc LokFkZ dh flf) gks xbZ 
rc mls iqu% iqueZqldks Hko%* dh fLFkfr esa j[k fn;kA3 
L=h vkSj fuEu tkfr dks euq ls ysdj vHkh rd ds bl yacs 
nkSj esa ges'kk la?k"kZ djuk iM+k gSA ysfdu ,d L=h vkSj oks Hkh 
nfyr oxZ ls gks rks mlds la?k"kZ dk vanktk yxkuk csgn 
eqf'dy gSA nfyr L=h ds thou ds ;FkkFkZ dks mtkxj djrs 
gq, vydk vk;Z fy[krh gSa fd **vxj nfyr ifjokj esa yM+dh 
iSnk gqbZ gS rks xkao ds Bkdqj rFkk nwljs lo.kZ ds yksxksa ds 
gjeksa rd igq¡pus ds fy, og vfHk'kIr gSA mldk xHkkZ'k; o.kZ 
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vkSj lekt ds ,sls Bsdsnkjksa dh gol feVkus dk MLVfcu gS 
tks ftLe] vkRe fnu ds mtkys esa muds fy, vNwr] Mkse 
pekj gS] og jkr esa eksfr;ksa ds Qwy dh rjg egdrk utj 
vkrk gSA mls gkfly djus ds fy, cnu csdkcw gks mBrk gSA4 
bl fVIi.kh ls ;g vanktk yxk;k tk ldrk gS fd lekt esa 
nfyr L=h gksuk fdruk cM+k xqukg gSA rkjk'kadj caèkksikè;k; 
vius miU;kl *x.knsork* esa blh lp dks mn~?kkfVr djrs gSA 
bl miU;kl esa ,d nfyr L=h vius iq=h dks jkstkuk tehankj 
ds ?kj lQkbZ djus ds fy, Hkstrh FkhA ,d fnu oks tehankj 
ml yM+dh ds lkFk tksj&tcnZLrh djrk gS vkSj ckn esa blds 
cnys mls dqN eqvkotk nsdj ?kVuk dks jQk&nQk djrk gSA 
ijUrq bl ?kVuk dh [kcj tSls gh lkjs bykds esa QSyrh gS rks 
ml yM+dh dks eupkgs <ax ls bLrseky tehankj oxZ ds yksx 
djrs gSA ;g ?kVuk lekt dk lcls cM+k ;FkkFkZ gS] 
ftldh [kcj lHkh yksxksa dks gS ijUrq dksbZ mlesa lqèkkj ugha 
djuk pkgrkA 
L=h gksuk lekt esa lcls cM+k iki ekuk tkrk gSA bl ckr dks 
vuqtk dh ,d dfork ls le>k tk ldrk gS & 
 
**fcfV;k  
er tueks rqe --- 
er tueks fd 
;gka dqN Hkh ugha gS rqEgkjk  
lc èkjrh  
lkjk vkleku 
lkjs isM+ 
;s lkjk tgku 
dqN Hkh ugha rqEgkjk---  
vfLrRo rqEgkjk 
ftls csVok@vkneh 
rc bLrseky djrk gS tc [kkyh gksrk gS----  
tc oDV ugha djrk gS---**5 

 
nfyr L=h gksuk mlls Hkh cM+k ikiA ftldk dsoy bLrseky 
fd;k tkrk gSA 
mldk vfLrRo dsoy mPp oxZ dks 'kkjhfjd lq[k çnku djuk 
gSA *laLdkj* miU;kl esa lekt ds bl ;FkkFkZ :i dks ns[kk tk 
ldrk gSA *;w- vkj- vuUrewfrZ* ds miU;kl *laLdkj* esa nf{k.k 
Hkkjr ds ,d czkã.k xzke dh dFkk ftlesa lHkh czkã.k 'kqæ 
yksxksa ls viuk 'kjhj Nwuk Hkh iki ekurs gS ijUrq *pUæh vkSj 
csYyh* tks dh ,d nfyr L=h gS mlds lkFk lEHkksx djus dh 
dYiuk lHkh iafMr iq#"kksa ds eu esa ges'kk cuh jgrh gSA oks 
mlds lkSan;Z dh rqyuk czkã.k L=h ls djrs gq, dgrs gSa fd 
**fipds xkyksa] lw[ks Lruksa vkSj eqax&elwj dh nky dh cq ls 
clh czkã.kksa dh dkSulh yM+dh mldh cjkcjh dj ldrh 
gS\6** blh ds lkFk czkã.k ds vlyh psgjs dks vuUrewfrZ vius 
bl miU;kl esa crkrs gSA tks czkã.k fnu esa vius vki dks 
nsorkvksa dk iqtkjh ekurs gS rFkk iwtk&ikB] deZ&dk.M djuk 
gh thou dk vkèkkj ekurs gS ogh jkr ds v¡èksjs esa fdlh nwljh 
L=h ds lkFk lacaèk cukus ls Hkh ugha pwdrs gSA vkèkh jkr dks 
Jhifr tc csYyh ls feyus tkrk gS mldk o.kZu djrs gq, 
fy[krs gSa fd **xje ikuh ls ugkus ds ckn uhps ,d NksVk&lk 
diM+k yisVs vkSj Åij fcYdqy fuoZluk ihB vkSj eq[k ij 
QSyh gqbZ FkhA og ncs ik¡o >ksiM+h ls ckgj vkbZ] fQj èkhjs&èkhjs 
>kfM+;ksa dh vksV esa pyh xbZA Jhifr ,d >kM+ ds ihNs #dk 
vkSj vk¡[kksa ls vks>y gksus rd mls ns[krk jgkA tc 
bèkj&mèkj dksbZ fn[kkbZ ugha fn;k rks csYyh ds ikl rqjUr 
igq¡pkA ,d ckj VkpZ tykbZ fQj cq>k nh vkSj mlls fyiV 

x;kA**7 bl miU;kl esa nfyr L=h ds lkekftd lp dks 
mtkxj djrs gq, vuUrewfrZ fy[krs gSa fd **csYyh dsoy lkFk 
lksus ds fy, gh Bhd Fkh] ckrsa djus ds fy, ughaA8 
nfyr L=h dks dsaæ esa j[k dj vusd lkfgfR;d jpuk gqbZ 
ftlesa L=h ds ghu n'kk dks n'kkZ;k x;k gSA ftlesa *cykRdkj* 
tSlh ?kVuk dk o.kZu çeq[k gSA ,slh vusd fL=;k¡ gS ftuds 
lkFk tcju 'kkjhfjd lacaèk cuk, x,] dbZdbZ ckj mudk 
cykRdkj gqvk ij mldh dksbZ lquokbZ ugha gks ikbZ vkSj ;gka 
rd dh ,d L=h dk cykRdkj gksus ds ckn cnukeh Hkh mlh 
dh gksrh gSA blhfy, buds thou ds fy, *vijkèk dksbZ djs] 
n.M gesa feys* tSlh ckr T;knk lkFkZd yxrh gSA bl ckr dks 
*feêh dh lkSxaèk9 miU;kl ls le>k tk ldrk gS ftlesa 'khyk 
ds cykRdkj dk o.kZu gSA og vius ?kj esa viuh ek¡ ds lkFk 
cSBdj dqN dke dj jgh gksrh gS rHkh Bkdqj enu flag vkdj 
mldh ek¡ ds lkeus gh tcnZLrh mldk cykRdkj djrk gSA 
nksuksa ph[krs gS fpYykrs gS ijUrq dksbZ mudh enn ds fy, ugha 
vkrk gSA viuh vk¡[kksa ds lkeus viuh csVh dh bTtr yqV 
tkus dh ?kVuk ls mldh ek¡ dks cM+k vk?kkr igq¡prk gS ftlls 
dqN gh fnuksa esa mldh ek¡ dh e`R;q gks tkrh gS vkSj 'khyk 
fcYdqy vlgk; vkSj vukFk gks tkrh gSA ftlus vijkèk fd;k 
mls rks dksbZ ltk ugha feyrh ysfdu 'khyk dh ftanxh bl 
?kVuk ls t#j mtM+ tkrh gSA 
nfyr lekt esa vkt Hkh ,slh ?kVuk,a gksrh gS ijUrq mldh 
dksbZ lquokbZ ugha gksrh D;ksafd mudh lgk;rk djus ds fy,] 
balkQ fnykus ds fy, dksbZ Hkh muds lkFk ugha gSA mudh **gs 
firk] gesa dc bl tsy[kkus ls fudky ds vktkn djsxk\ gs 
çHkq] gedks dkSu ls vijkèk ds n.M esa bl cUnh[kkus esa iSnk 
fd;k gS\ rsjs njckj esa ges'kk bUlkQ gh gksrk gS ysfdu bu 
tUenqf[k;ksa ds okLrs dSlh csbUlkQh gS**10 bl çkFkZuk dks lquus 
okyk dksbZ ugha gS mudh enn djus okyk dksbZ ugha gSA 
mUgsa [kqn vius enn ds fy, gfFk;kj mBkuk iM+sxkA viuh 
j{kk ds fy, [kqn L=h dks nqxkZ dk :i ysuk gksxkA rHkh mUgsa 
bl lekt ds Bsdsnkjksa ls Lora=rk fey ik,xhA L=h ds bl 
foæksgh :i dks vius vusd dgkfu;ksa ,oa miU;kl esa 
lkfgR;dkjksa us fn[kk;k gSA ftlesa og viuh j{kk [kqn djrh 
gSA mlesa M‚- dqlqe es?koky dh dgkfu;ka çeq[k gSa ftlesa L=h 
ds çfrjksèkh vkSj foæksgh :i dks ns[kk tk ldrk gSA *eaxyh* 
dgkuh esa eaxyh dks mlds Bsdsnkj loZsV DokVZj nsdj mls 
vius 'kks"k.k dk f'kdkj cukuk pkgrs gS ijUrq eaxyh bldk 
çfrjksèk djrh gS rFkk tyrh gqbZ ydM+h ysdj Bsdsnkj ds flj 
ij çgkj djds mls ?kk;y dj ds viuh bTtr cpk ysrh gSA 
blh rjg *vaxkjk* dgkuh esa bldh ukf;dk teuk ds lkFk 
xkao ds Bkdqj ds T;s"B iq= lqesj flag vkSj mlds pkpk ds 
teuk dks vius ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj cukrs gSA ijUrq dgkuh 
ds var esa teuk njkrh ysdj lqesj flag ij geyk djds mlds 
iq#"kRo ds vax dks dkV dj viuk cnyk iwjk djrh gSA 
nfyr L=h ds 'kks"k.k gksus dk ,d dkj.k mldk fuj{kj gksuk 
gSA mUgsa fdlh dk;Z dks djus ds fy, çsfjr djus okyk dksbZ 
ugha gSA ftlds dkj.k mUgsa 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gS 
vkSj ml 'kks"k.k dks gh vius thou dk vax eku ysuk iM+rk 
gSA ijUrq *feêh dh lkSxaèk* miU;kl dh ukf;dk *'khyk* ,slh 
ugha gSA 'khyk dh bTtr yqV tkus ds dkj.k mldh ek¡ dh 
e`R;q gks tkrh gSA og fcYdqy vukFk gks tkrh gS rc mldh 
ekSlh mldk lgkjk curh gS vkSj mls Bkdqj enu flag ls 
cnyk ysus ds fy, mdlkrh gS **eS rsjk nnZ le>rh gw¡ fcfV;k] 
ysfdu--- vxj rwus fgEer gkjh rks dy dks nwljh 'khyk dh 
bTtr Hkh yqV tk,xhA fdlh ls cnyk ysus ds fy, vius 
vanj rkdr bdB~Bk djuh gksrh gSA rw bl tekr rd i<+h gSA 
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rw Vdjk ldrh gS ml Bkdqj :ih dqÙks ls---A**11 'khyk viuh 
ekSlh dh ckr ls Bkdqj ls cnyk ysus dk eu cuk ysrh gSA 
;g ?kVuk dsoy 'khyk ds lkFk ugha gqvk Fkk cfYd xkao dh 
vkSj Hkh dbZ yM+fd;ksa ds lkFk gqvk FkkA 'khyk ds bl foæksgh 
:i ds dkj.k vU; yM+fd;ksa ds eu esa Hkh Bkdqj ls cnyk ysus 
dh ço`fÙk dk mn; gksrk gSA 
ns'k dh vktknh ds ckn gkf'k, ds lekt dks viuh vfLerk 
ds igpku ds fy, ,d yEck vkanksyu djuk iM+k gSA ijUrq 
vHkh Hkh lc dqN Bhd ugha gqvk ysfdu igys ls FkksM+k csgrj 
t#j gqvk gSA vc nfyr fL=;k¡ Hkh Ldwy&d‚yst esa i<+us 
yxh gS rFkk iq#"kksa ds lkFk dUèks ls daèkk feykdj pyus yxh 
gSA M‚- vkj- ,e- ,l- fot;h ds miU;kl *lSfud dk [kwu* 
miU;kl esa ukjh ds bl vkèkqfud :i dks ns[kk tk ldrk gSA 
ftlesa deyk ds ekè;e ls lkgfld yM+dh ds :i ds lkFk 
okDiV :i rFkk ,d le>nkj L=h dk :i gesa ns[kus dks 
feyrk gSA deyk tc d‚yst ls ,d fnu ?kj vk jgh Fkh rc 
jkLrs esa nkeksnj uke dk ,d xq.Mk mlls lkFk NsM+[kkuh djrk 
gS ftldk og fojksèk djrh gS vkSj 'kksj epkrh gS ftlls 
mldh enn ds fy, d‚yst ds vU; yksx vk tkrs gSA bl 
NsM+[kkuh dh otg ls deyk] nkeksnj ds eq¡g ij xqLls ls Fkwd 
nsrh gS rFkk mins'kkRed ygts ls ml ij fcxM+rs gqbZ dgrh 
gSa **rqe ns'k] ekuork] èkeZ rFkk lekt ds uke ij dyad gksA 
rqEgkjs vijkèk rqEgkjs fouk'k dh i`"BHkwfe cuk jgs gSaA ;s 
maxfy;ka tks nwljs dh cgq csfV;ksa dh bTtr ywVus pyh] 
ftuds fjokYoj dh xksyh pykdj fujijkèk] Hkksys&Hkkys cPpksa] 
fL=;ksa rFkk iq#"kksa dk [kwu fd;k] bUgsa ufuekZ.k dh vksj pyuk 
pkfg, FkkA nq[kh ekuork rFkk ns'k dh lsok ds fy, 
deZ&dkS'ky fn[kkrs rks balku dgykus ds vfèkdkjh FksA**12 vkSj 
var esa ukjh dh viuh ifjdYiuk ds fo"k; esa dgrh gSa **eS 
le>rh gwa] ukjh dks viuh bTtr cpkus ds fy, D;k djuk 
pkfg, \ vkèkqfud ukjh blesa leFkZ gksrh tk jgh gSA rqEgkjs 
tSls xq.Mksa ds gkFk rksM+us rFkk vk¡[k QksM+us dh fgEer mlesa 
gksuh pkfg,A**13 

nfyr fL=;ksa ds lkFk gq, 'kks"k.k ds dkj.k dbZ fL=;k¡ 
vkRegR;k dks gh viuk vkf[kjh QSlyk ekurh gS ijarq 
vkRegR;k gh gj leL;k dk lekèkku ugha gSA vkRegR;k djus 
okyks ds dkj.k gh ,sls iki djus okyks dh la[;k c<+rh tk 
jgh gSA ijarq *lSfud dk [kwu* miU;kl dh ukf;dk deyk 
vkRegR;k dks lcls cM+k iki ekurh gS rFkk dkark dks lkaRouk 
nsrs gq, dgrh gSa fd **vkRegR;k lcls cM+k iki gSA rqe 
vHkkfxu ugha gksA vHkkxk og gS ftlus LokFkksZa dh vkM+ esa 
nqjkpkj ds [kwu esa jaxdj ekuork dks nq%[kh cuk;k gS vkSj og 
viuh cqjh ço`fÙk dks pkgrs gq, Hkh NksM+us esa vleFkZ gS---A**14 
iq#"k çèkku lekt esa L=h dks gj Lrj ij la?k"kZ djuk iM+rk 
gSA dgha mlds lkFk cyRdkj gksrk gS] rks dHkh dHkh mUgsa dksBksa 
ij csap fn;k tkrk gS] dHkh bu lc nq"dekZs ds ckn mudh 
gR;k gks tkrh gS ugha rks [kqn vkRegR;k dj ysrs gSA ysfdu 
bu reke eqlhcrksa dk gy dsoy vkRegR;k ugha gS] bu 
eqlhcrksa ls eqfä mUgsa yM+dj] [kqn gfFk;kj mBk dj gh fey 
ldrh gSA deyk tSlh lksp gj L=h esa fodflr gksuh pkfg, 
rkfd oks viuh vfLerk dh j{kk [kqn dj lds] vkSj vius 
Hkfo"; dks vPNk cuk ldsA 
euqokn ls cktkjokn rd dh bl ;k=k esa L=h dks ges'kk la?k"kZ 
djuk iM+k gSA orZeku esa t#j L=h dks viuh igpku feyh gS 
ijarq vHkh Hkh viuh iw.kZ igpku cukus ds fy;s mldk la?k"kZ 
tkjh gSA L=h ds la?k"kZ esa lkfgR;dkjksa dh fof'k"V Hkwfedk jgh 
gSA ftUgksaus vius lkfgR; ds ekè;e ls L=h dks viuh ,d 

vkokt nh gS] rkfd tks nnZ budks lguk iM+k gS oks vkus okyh 
ih<+h dk u lguk iM+sA 
 
fu"d"kZ 
varr% dgk tk ldrk gS dh nfyr lkfgR; ifjorZudkeh 
lkfgR; gS] tks çR;sd O;fä ds xfjeke;h O;fäRo vkSj lekt 
esa lerk ,oa caèkqrk ds fy, —rladYi gSA bu lHkh :f<+oknh 
O;oLFkkvksa vkSj lfn;ksa ls py jgs lqfu;ksftr 'kks"k.k mRihM+u 
ds fo#) fo”o Hkj ds oSpkfjd fparu esa foe'kZ us ,d u;k 
vk;ke vkSj ifjçs{; fufeZr fd;kA fdlh Hkh oxZ dh L=h gks ;k 
pkgs oks nfyr lkfgR; esa L=h dh leL;k gks ;k L=h foe'kZ esaA 
L=h ges'kk ls 'kksf"kr gksrh vk jgh gS vkSj vkt+ Hkh gks jgh gSA 
L=h 'kks"k.k dks lgt vkSj LokHkkfod ekU;rk ds :i esa lekt 
ds eu& eflR"d esa cSBkus dh fujarj dksf'k'k dh xbZA 
le;&le; ij fofHkUu 'kfä;ksa ls xBtksM+ djds blus viuk 
:i Hkh cnyk ij ekStnwxh lkeUroknh O;oLFkk ls ysdj 
iwathoknh vkSj vc cktkjoknh O;oLFkk dh vkarfjd lajpuk esa 
Hkh vusd Lrjksa ij cuh gqbZ gSA bldk mís'; L=h ds okLrfod 
vfLrRo vkSj LoIuksa dk lnk ds fy, neu djuk vkSj ikS#"kiq.kZ 
opLooknh lekt esa L=h ds fy, lekurk vkSj U;k; dh 
laHkkoukvksa dks lekIr djuk jgk gSA 
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