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gfj;k.koh yksdthou dh vifjfpr foèkkvksa dk lS)kafrd voyksdu 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ-,p-,l- dq#{ks= fo”ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

gfj;k.koh yksdthou vkSj yksd lkfgR; dk ijLij xgjk lacaèk gSA yksdfouksnh ço`fr gfj;k.kk ds yksxksa dh [kkl fo'ks"krk gS] yksd 

esa jfpr lkfgR; gh yksd lkfgR; gSA yksd lkfgR; dk çdh.kZ Lo:i yksd fouksn gSA yksd fouksn dh vusd foèkk,a yksd thou esa 

eksfr;ksa dh rjg fc[kjh gqbZ iM+h gSaA bu foèkkvksa dks vHkh rd lS)kafrd Lo:i ugha fn;k x;k gSA bl 'kksèk i= esa 20 ls vfèkd 

yksd lkfgfR;d foèkkvksa dks lS)kafrd Lo:i çnku fd;k x;k gSA bu foèkkvksa esa yksd fouksn] tuokrkZ] gkftjtokch] cq>koy] 

e[kkSy] C;ksad] udy] el[kjh] xIi] xiksM+] xMax+] fely] euksfouksn] craxM+] etkd] phM+&pcksM+] galh BB~Bk] QjM+s] va?kkbZ] 

Bksyk&Bldk] pqVdyk vkfn 'kkfey gSaA 

 

ewy 'kCn% vifjfpr foèkkvksa] gfj;k.koh yksdthou] gfj;k.koh yksdthou 

gfj;k.koh yksdthou vkSj yksd lkfgR; dk ijLij xgjk lacaèk 

gSA yksdfouksnh ço`fr gfj;k.kk ds yksxksa dh [kkl fo'ks"krk gS] 

yksd esa jfpr lkfgR; gh yksd lkfgR; gSA yksd lkfgR; dk 

çdh.kZ Lo:i yksd fouksn gSA yksd fouksn dh vusd foèkk,a 

yksd thou esa eksfr;ksa dh rjg fc[kjh gqbZ iM+h gSaA bu foèkkvksa 

dks vHkh rd lS)kafrd Lo:i ugha fn;k x;k gSA+  

 

yksd fouksn dh ifjHkk"kk 

yksdfouksn vkSj gfj;k.koh yksdthou dk ijLij xgjk lEcUèk 

gS yksdfouksn ^yksd* ,oa ^fouksn* 'kCnksa ds esy ls cuk gSA yksd 

ls vfHkçk; lkekftd thou ls gS tcfd fouksn ls vfHkçk; 

fouksnh ço`fr ls gSA ^^yksdfouksn ls vfHkçk; gS yksdthou esa 

?kVus okyh fouksniw.kZ ?kVuk,aA** lkfgfR;d –f"V ls yksdfouksn 

ds varxZr gkL; ls lacafèkr os yksd foèkk,a lekfgr gSa ftuds 

ekè;e ls tuekul dks galus dk ekSdk feyrk gSA fdlh ,d 

'kCn esa bl oSfoè; dk lekgkj ;fn lEHko gS rks og 'kCn gS 

yksdfouksnA ^fouksn* 'kCn laL—r dk gksrs gq, Hkh yksdçpfyr 

gSA vdcj&chjcy fouksn ds çlax esa ;g i;kZIr yksdfç; gSA 

yksdokrkZ dh foèkkvksa ds vkjaHk esa Hkh ^yksd* 'kCn dk ç;ksx 

[kqy dj fd;k tk jgk gS] cfYd bls vfuok;Z&lk gh eku 

fy;k x;k gSA  

 

yksd fouksn dk lS)kafrd Lo:i 

yksdfouksn gfj;k.koh yksd lkfgR; ds varxZr çdh.kZ lkfgR; 

dh og foèkk gS ftlesa yksdthou dh gkL;kRed vfHkO;fä;ksa 

ds lkFk&lkFk yksdlkfgR; dh çdh.kZ foèkk,a Hkh lekfgr gSaA 

lS)kafrd ,oa O;ogkfjd –f"V ls yksd fouksn ds vusd fcanqvksa 

ij oSpkfjd eaFku fd;k tk ldrk gSA tks bl çdkj gSa 

yksdfouksn ds Lo:i vkSj ljapuk dk fuekZ.k ukuk çdkj ds 

fojksèkkHkklksa ¼iSjkM‚fDlt½ ls gqvk gSA ;g ijEijkxr Hkh gS vkSj 

lelkef;d HkhA vkRekuqHkwfr vkSj yksdkuqHkwfr ds rRoksa dk 

lkeatL; Hkh ;gka æ"VO; gSA 

 

yksd fouksn dh foèkk,a  

1- tuokrkZ 

tuokrkZ 'kCn dk fuekZ.k tu ,oa okrkZ 'kCn ls cuk gSA tu ls 

vfHkçk; turk ,oa yksx gSa tcfd okrkZ ls vfHkçk; ckrphr 

gSA tuokrkZ ls vfHkçk; yksdthou esa ckrphr ls fy;k x;k  

gSA gfj;k.koh yksdthou esa pkSikyksa] cSBdksa esa gqDds ij tks 

euksjatd ,oa lkFkZd ckrphr gksrh gS mls tuokrkZ dgk tk 

ldrk gSA ^^nsoh 'kadj çHkkdj ds vuqlkj& gqDdk ihrs gq, 

cM+s&cw<+ksa dh ckrsa cM+h jkspd vkSj jlHkjh gksrh gSaA gfj;k.koh 

yksx fdrus fouksnh LoHkko ds gksrs gSa bldk irk muesa ijLij 

gksus okyh tuokrkZ ls gksrk gSA tuokrkZ ,d ,slh gh foèkk gS 

ftlesa lqcg ls ysdj 'kke rd gfj;k.kk çns'k ds yksx rks 

ckrphr djrs gSa] mlesa gkL;kRed vfHkO;fä ns[kus dks feyrh 

gSA  

 

2- gkftjtokch 

gfj;k.koha yksdfouksn dh ,d egRoiw.kZ foèkk gkftj tokch gSA 

gkftjtokch tokc rqjar gkftj gksus ls cuk gSA okLro esa ;g 

ekuoh; LoHkko dk çrhd gSA gkftj tokch ls vfHkçk; fdlh 

Hkh loky dk rqjar tokc nsuk ;k tokc gkftj jgukA tokc 

lquus okyk ,oa vkl&ikl cSBs O;fä gkftj tokch dk 

mnkgj.k lqudj lgt gh Bgkdk yxk mBrs gSaA blds lkFk 

gh gkftjtokch loky dk tokc nsus dh rRijrk dks Hkh dgk 

tkrk gSA ,d O;fä cksyrk gS vkSj nwljk rRijrk ls mldk 

tokc nsrk gSA okLro esa gkftjtokch Rofjr mÙkj nsus dh 

ifjpk;d gSA ^^de 'kCnksa esa lVhd ckr gkftjtokch dh 

vfHkO;fä gSA blds ekè;e ls NksVk ,oa ckSf)d o Kku ls 

ifjiw.kZ mÙkj gkftjtokch dh çLrqfr dk ekè;e gksrk gSA 

gkftjtokch ds varxZr csckdhiu] lVhdrk] Li"Vokfnrk] 

Rofjrrk] KkukRedrk] vuqHkoijdrk ds lkFk&lkFk 

euksjatukRedrk Hkh fo'ks"k xq.k gksrs gSaA** 

 

3- cq>koy 

yksd fouksn ftuesa dkSrqgyiw.kZ ifjfLFkfr dk Li"Vhdj.k 

okafNr gksrk gS cq>kSoy dgrs gSa ftuesa ,d O;fä ç'u djrk 

gS vkSj nwljk mÙkj nsrk gSA ;g euksjatd dgkfu;ka Hkh gksrh gSa 

vkSj lkoZtfud Kku dh o`f) djus okyk ckSf)d O;k;ke HkhA 

ftlesa dHkh&dHkh cgqr gh rRo dh ckrsa idM+ esa vkrh gSaA 

cPpksa dh cqf) ,oa 'kk.k p<+kus ds fy, xkao esa cgqr lh 

igsfy;ka ftUgsa ge cq>kSoy dgrs gSa çpfyr gSaA cq>kSoy cM+s 

xq<+kFkZ okys gksrs gSaA cq>kSoy dk vFkZ gS ftKklkA cq>kSoy ds 

}kjk nwljs lkFkh dh Kku xBj+h dh ryk'kh yh tkrh gSA  
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4- e[kkSy 

^e[kkSy* 'kCn etkd ,oa gkL;&BBk dk i;kZ; gSA e[kkSy djus 

okys O;fä dks e[kkSfy;k dgk tkrk gS] e[kkSy esa lkeqfgdrk 

dk Hkko lekfgr gksrk gSA e[kkSfy;k O;fä fouksnh ço`fr dk 

gksrk gSA mldh dgh gqbZ ckr dk yksx cqjk ugha ekurs D;ksafd 

os mlds fo"k; esa igys ls gh tkurs gksrs gSaA e[kkSy 

yksdthou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA e[kkSy fdlh Hkh ?kVuk] 

'kkjhfjd fo—fr o O;fä }kjk fd, x, vifjiDo dk;ksZa dks 

ysdj fd;k tk ldrk gSA ^^e[kkSy dk mís'; dsoy euksjatu 

gksrk gSA 

 

5- C;ksad 

C;ksad ls vfHkçk; ml miuke ls gS tks dqVac ds O;olk; xq.k 

;k nks"k vkfn ds vkèkkj ij tqM+k gqvk gksrk gSA C;ksad 

yksdthou dh yksd ikjaifjd foèkk gSA bldk lacaèk fdlh 

?kVuk ls gksrk gSA tc og ?kVuk yksdfç; gks tkrh gS rks ml 

?kVuk ds vkèkkj ij tks miuke fudy dj vkrk gS mls C;ksad 

dh laKk nh tkrh gSA gfj;k.koh yksdthou esa 'kk;n gh dksbZ 

,slk xkao] ?kj ;k ifjokj gks ftldk lacaèk C;ksad ls u gksA 

dguk u gksxk nsgkr esa rks vlyh uke ls de cfYd C;ksad 

¼miuke½ ls T;knk tkuk tkrk  

 

6- udy 

udy okLro esa gkL;kRed vuq—fr gSA bldks vuqdj.k dh 

fØ;k Hkh dgk tkrk gSA udy ds ekè;e ls O;aX; dluk Hkh 

gksrk gSA tks udy ekjrs gSa mls udyph] udfy;k] udyh 

vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA udy çdh.kZ dh ,slh foèkk gS] 

ftlesa ,d fLFkfr fo'ks"k dh dVk{k ds ekè;e ls çLrqr fd;k 

tkrk gSA fdlh fo—r pht dh rqyuk fdlh nwljs ls dh tkrh 

gSA udy nks rjg dh gksrh gS] ,d udy djuk] ,d udy 

ekjukA ^^udy dks yksdfouksn dk çkphu lkèku dgk tkrk gSA  

 

7- el[kjh 

lkeus okyk cqjk u ekurk gks el[kjh ls vfHkçk; migkl rFkk 

etkd djuk gSA el[kjh galksM+ efgyk dks Hkh dgrs gSaA 

bldks nsgkr esa el[kjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA el[kjh 

dh ijaijk yksdthou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA el[kjh vDlj 

cM+ksa ,oa cjkcj okyksa ds lkFk dh tkrh gSA el[kjh ds varxZr 

mifLFkfr gksuk vfuok;Z gSA yksdthou esa vkeus&lkeus dh 

ifjfLFkfr esa gh el[kjh dh tk ldrh gSA blesa ijLij nks 

O;fä Hkh ,d&nwljs dh el[kjh dj ldrs gSaA ^^el[kjh 

okLro esa e[kkSy ,oa etkd dk NksVk Lo:i gSA el[kjh ds 

varxZr lVhdrk] ifjfLFkfr] rRijrk] vkapfydrk vkfn 

fo'ks"krk,a lekfgr gksrh gSaA**  
 

8- xIi 

xIi ls vfHkçk; >wBh ,oa dkYifud ckr ls gS ;k fQj eu 

cgykus ds fy, dgh xbZ ckr ls gSA euksjatu ds fy, csflj 

iSj dh ckr dguk xIi dgykrh gSA nsgkr esa xIi isyus o 

gkadus okys vkneh dks xIih dgk tkrk gSA okLro esa xIi ds 

vanj ePNj ls 'ksj rd dk lQj lekfgr gksrk gSA blds 

varxZr dYiukvksa dk viuk vyx gh lalkj gSA cgqr lh ckrsa 

,slh gSa ftUgsa ge dsoy lksprs gSaA okLrfodrk ls mudk dksbZ 

ysuk&nsuk ugha gksrkA gekjk efLr"d gesa ?kj cSBs&cSBs irk ugha 

dgka&dgka dh mM+ku Hkjok nsrk gSA  
 

9- xiksM 

xiksM+ okLro esa xIi ds eqdkcys cM+k >wB gksrk gS] blds 

varxZr euksfouksn ,oa vga r`fIr ds fy, dgh xbZ ckr 'kkfey 

gksrh gSA xiksM+ gkadus rFkk isyus okys O;fä dks xiksM+h dgk 

tkrk gSA xIi ds eqdkcys xiksM+ esa dkYifudrk ,oa >wB dk 

Hkko T;knk 'kkfey gksrk gSA lkeus okys dks irk gksrk gS fd 

dgus okyk >wB cksy jgk gS] ysfdu fQj Hkh og vius euksjatu 

ds fy, xiksM+ lqurk gSA xiksM+ dgus okys dks xiksM+h dh laKk 

nh tkrh gSA  

 

10- xMax+ 

^^xMax ls vfHkçk; >wBh cM+kbZ ls gSA cgqr cM+k >wB cksyuk 

vkSj mls xoZ ds lkFk çLrqr djuk xM+ax dgykrk gSA xMax+ 

okLro esa xokZsfä gSA xM+ax esa xYijl dk ifjikd gksrk gSA 

blesa gksM+ yxkdj xM+ax ekjus dh çfrKk dk fuokZg fd;k 

tkrk gSA xMax gkaduk Hkh cM+s dkS'ky dk dk;Z gSA blesa 

foLe; jl dk vkLoknu vFkok ÅV&iVkax dFku ls vkuan dh 

çkfIr dk mís'; jgrk gSA**ƒ‡ vlaxfr dks laxfr çnku djds 

fu"d"kZr: mls vlaxr fl) djus esa Hkh ,d etk vkrk gS: 

xMax esa 'kr&çfr'kr >wB gksrh gSA  

 

11- fely 

fely dk vfHkçk; gS lun vkfn dh udyA yksdthou esa 

fely dks felky ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA felky ls 

vfHkçk; gS mnkgj.k nsdj le>kukA yksdthou esa tks 

mnkgj.k fn;k tkrk gS og fely ;k felky gh dgk tkrk gSA 

^^fely yksd fouksn dh ;g foèkk gS] ftlds varxZr felky ;k 

mnkgj.k nsdj crk;k tkrk gSA fely ls vfHkçk; gS 

yksdthou esa ?kfVr gqbZ ?kVuk dks mnkgj.k nsdj çLrqr 

djukA fely ,slk –"Vkar gS ftlds dgus ,oa lquus ls gkL; 

mRiUu gksrk gSA**ƒˆ fely ,sls mnkgj.k ftuesa gkL; gks] ,slk 

–"Vkar ftlesa dgus ,oa lquus okys gkL; mnkgj.k yksdfç; 

gksrkA rsjh xSy rks catkjs ds dqÙks vkyh c.ksxh] xnh VwVh iM+h] 

HkkM+s 'kkeyh rdA  

 

12- euksfouksn 

euksfouksn yksd fouksn dk gh fgLlk gSA eu ds euksjatu ds 

fy, fouksniw.kZ ckr dks euksfouksn dh laKk nh xbZ gSA blesa 

O;fä vius eu dh Hkkoukvksa dks rqjar vfHkO;ä dj nsrk gSA 

fj'rksa dk Hkh è;ku ugha nsrkA euksfouksn dk vfHkçk; dsoy 

vkSj dsoy euksjatu gksrk gSA okLro esa yksdfouksn ,oa 

euksfouksn lHkh euksjatd foèkkvksa ds ifjpk;d gSaA 

ckyeuksfouksn] iq#"keuksfouksn] efgykeuksfouksn vyx&vyx 

Lo:iksa esa vfHkO;ä fd, tk ldrs gSaA  

 

13- craxM+ 

NksVh lh ckr tc euksjatu dk ,slk lkèku cu tk;s ftldks 

lqudj yksx galus yxs rks mls craxM+ dgrs gaSaA ckr dk og 

Lo:i tks dkYifudrkvksa ,oa >wB ds cy ij okLrfodrk dk 

:i èkkj.k dj ys mls craxM+ dgk tkrk gSA craxM+ okLro esa 

ckr dk gh fcxM+k gqvk og Lo:i gS ftlesa euksjatukRedrk 

,oa ?kVukRedrk lekfgr gksrh gSA ftl çdkj fdlh Hkh 

lkèkkj.k lCth dks dqN yksd cf<;+k fepZ&elkyksa ds NkSad ls 

rydj [kwc pViVh o [kwclwjr cuk Mkyrs gSa mlh Hkkafr ckrksa 

dks Hkh [kwclwjr craxM+ dk :i nsdj viuh blh gquj :ih 

pkluh esa ljkcksj djds dqN yksx bl <aax ls ijkslrs gSa fd 

yksx dkQh vkuan ls bldk jlLoknu ysrs jgrs gSaA  

 

14- etkd 

etkd ls vfHkçk; ml galh fBBksyh ls gS ftldk ç;ksx 

yksdthou esa tuekul vius euksjatu ds fy, djrs gSaA 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

33 

etkd djus okys O;fä dks etkfd;k Hkh dgk tkrk gSA 

etkd yksd fouksn dh og foèkk gS ftlds ekè;e ls tuekul 

viuk euksjatu djrs gSaA galh&etkd dh xfr esa ean eaFkjrk] 

Øe esa laHkxrk vkSj çHkko esa vkafxd vkSj ekufld –f"V ls 

{kh.krk iSnk gks tkrh gSA  

 

15- phM+&pcksM+ 

phM+ ls vfHkçk; 'kkjhfjd Hkko&Hkafxekvksa ds ekè;e ls vius 

eu dh vfHkO;fä;ksa dks çLrqr djuk gSA ^^phM+&pcksM+ 

yksdthou dh og foèkk gS ftlesa ckyeu viuh dqaBk dks 'kjhj 

dh Hkafxekvksa ,oa vkokt ds lkFk çLrqr djrk gSA phM+ ds 

varxZr rhljk O;fä ftls ge Hkko&Hkafxekvksa dks vfHkO;ä 

djus okys ds vfrfjä rhljs O;fä tks bl ?kVuk dks ns[k jgk 

gS vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA** phM+pcksM+ nksuksa ,d gh flDds 

ds nks igyw gSaA phM+ f[ktkuk] phM+ fudkyuk] phM+pcksM+ djuk 

vkfn vusdksa ,sls eqgkojsa gSa ftudk lacaèk phM+ ls gSA  

 

16- galh BB~Bk 

galh BB~Bk yksdfouksn dh og foèkk gS ftlds varxZr fdlh 

dks migkl cukdj galh etkd fd;k tkrk gSA yksdeuksjatu 

ds fy, galh BB~Bk dk lgkjk fy;k tkrk gSA galh BB~Bk 

fdlh ?kVuk fo'ks"k ij Hkh vkèkkfjr gks ldrk gSA blds fy, 

etkd gsrq udy vkfn dk lgkjk Hkh fy;k tk ldrk gSA 

^^galh BB~Bk yksdthou dk og mUeqä euksjatd ekè;e gS 

ftlds ekè;e ls yksx fny [kksydj galrs gSaA galh BB~Bk esa 

gkl dk mUeqä] [kqyk vkSj ladkspjfgr :i lkeus vkrk gSA 

blds varxZr getksfy;ksa dh mifLFkfr bldks vkSj vfèkd 

mUeqä ,oa ladkspjfgr cukrh gSA**  

 

17- QjM+s 

QjM+s ls vfHkçk; gS fdlh ckr dks elkyk yxkdj 

dkYifudrk ds lkFk c<+kp<+k dj çLrqr djukA yksdthou esa 

QjM+s Qsadus okys O;fä dks QjM+sckt dh laKk nh xbZ gSA 

blds lkFk&lkFk QjM+s Qsadus okys O;fä dks QjMw] QjM+s Qsad 

vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA QjM+sckt og O;fä gksrk gS 

tks viuh ckr dks lnSo c<+kp<+k dj çLrqr djrk gS] blesa 

>wB ,oa dkYifudrk dk iqV lnSo fo|eku jgrk gSA 

gfj;k.koh yksdthou esa QjM+s O;fä fo'ks"k ij fuHkZj djrs gSaA 

QjM+sckt dsoy ogh O;fä gks ldrk gS ftldks QjM+s Qsadus 

dh vknr gksA yksdthou esa jpus ,oa clus okys O;fä 

QjM+sckt dks Hkyh&Hkkafr tkurs gksrs gSa fQj Hkh mlds QjM+s 

lquus ds fy, tkucw>dj mlds lkFk NsM[k+kuh djrs gSa vkSj 

mldh QjM+sckth lqurs gSaA 

 

18- va?kkbZ 

va?kkbZ yksdthou dh eLrh dk ifjpk;d gSA blds varxZr 

vgeU;rk] cy'kkyhurk ,oa eLrh lekfgr gksrh gSA eLrh esa 

vkuk va?kkbZ dk ifjpk;d gSA blhfy, va?kkbZ djus okys O;fä 

dks va?kk;k gksM+ Hkh dgk tkrk gSA va?kkbZ ykx.kk] va?kkbZ dj.kk 

yksdthou esa ,sls çpfyr eqgkojs gSa ftldk lhèkk lacaèk va?kkbZ 

ls gSA ^^va?kkbZ okLro esa og 'kjkjriw.kZ eLrh gS ftlds ekè;e 

ls yksx euksjatu djrs gSaA bl eLrh ds ihNs vusd dkj.k gks 

ldrs gSa] ysfdu dqaBk] LokfHkeku] vfHkeku vkfn Hkh va?kkbZ ds 

dkj.k gks ldrs gSaA 

 

19- Bksyk&Bldk 

Bksyk&Bldk nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA blesa ,d 'kCn Bksyk 

gS] nwljk 'kCn Bldk gSA Bksys ls vfHkçk; xkao ds ikUus fo'ks"k 

ls gS] tcfd Bldk esa galh dh èkld vkSj vkdfLedrk vk 

èkedrh gSA yksdthou esa ,d Bksys ds yksx nwljs Bksys ds 

yksxksa dk ijLij viuh Js"Brk fl) djus ds fy, etkd djrs 

jgrs gSaA bu etkdksa dks Bksyk&Bldk dgk tkrk gSA blds 

lkFk gh Bksyk&Bldk og lkeqfgd çfØ;k gS ftlesa lkeqfgd 

:i ls fdlh dk migkl fd;k tkrk gS vkSj yksx mlij gal 

iM+rs gSaA blds varxZr tc etkd fd;k tkrk gS rks lkeus 

okys dh mÙkj nsus dh laHkkouk ls igys gh okpd ds lkFk 

mlds leFkZd tksj&tksj ls Bgkdk yxkdj gal iM+rs gSaA  

 

20- pqVdyk 

pqVdyk og etsnkj ckr gS ftldks lqudj lkeus okys gal 

iM+rs gSa] pqVdys dks yrhQk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

pqVdyk gfj;k.koh fBBkSyh dk og Lo:i gS] ftlesa dykRed 

pksV dh tkrh gSA pqVdyk dgus okyk okpd viuh 

HkkokfHkO;fä;ksa ,oa 'kkjhfjd Hkafxekvksa ds ekè;e ls pqVdys dks 

vkSj vfèkd jkspd cukrk gSA M‚- 'kadj yky ;kno ds 

vuqlkj& pqVdys os NksVh&NksVh dgkfu;ka gSa tks fdlh 

yksdksfä ds Li"Vhdj.k esa dke vkrh gSaA ,slk dgk tk ldrk 

gS fd yksdksfä;ksa dh ewy L=ks= ;g pqVdys gh jgs gksaxs vFkkZr 

bu pqVdyksa dk ekfeZd okD; lkjHkwr rksM+ gh yksdksfä dk 

:i ys ysrk gSA  
 

fu"d"kZ 

yksd fouksn yksd thou dh ,d ,slh foèkk gS ftlesa lekfgr 

fofoèkrkvksa dk lekxe vusd vkapfyd foèkkvksa dks lesVs gq, 

gSA bl 'kksèk i= esa xzkeh.k vapy esa fc[kjh gqbZ foèkk :ih 

eksfr;ksa dks latksdj ,d Lo:i esa çLrqr fd;k x;k gSA bu 

foèkkvksa esa tuokrkZ] gkftjtokch] cq>koy] e[kkSy] C;ksad] 

udy] el[kjh] xIi] xiksM+] xMax+] fely] euksfouksn] craxM+] 

etkd] phM+&pcksM+] galh BB~Bk] QjM+s] va?kkbZ] Bksyk&Bldk] 

pqVdyk vkfn foèkk,a 'kkfey gSaA 
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