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fganh lkfgR; esa ;qok ih<+h dh Hkwfedk% ,d vè;;u 

MkW- j?kqukFk iky 
lgk;d çkè;kid] fgUnh foHkkx] 'kkldh; egkfo|ky; iysjk] Vhdex<+] eè; çns'k] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
;g vè;;u fganh lkfgR; esa ;qok ih<+h dh Hkwfedk dh iM+rky djrk gS] lkfgfR;d dk;ksZa esa muds çHkko] ;ksxnku vkSj çfrfufèkRo 
dh tkap djrk gSA Hkfo"; ds iFkçn'kZd ds :i esa] ;qok lkfgR; ds ekè;e ls viuh vkdka{kkvksa] la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZrs 
gq,] lkekftd ekunaMksa] ewY;ksa vkSj fopkjèkkjkvksa dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ledkyhu fganh lkfgfR;d —fr;ksa ds 
fo'ys"k.k ds ekè;e ls] bl vè;;u dk mís'; lkfgR; esa ;qok ih<+h dh cgqeq[kh Hkwfedkvksa vkSj –f"Vdks.kksa dks Li"V djuk gSA blds 
vfrfjä] ;g tkap djrk gS fd lkekftd ifjorZu] rduhdh çxfr vkSj oS”ohdj.k fganh lkfgR; esa ;qokvksa ds vklikl ds fo"k;ksa] 
:ikaduksa vkSj vk[;kuksa dks dSls çHkkfor djrs gSaA ;qok ik=ksa ds fp=.k] mudh nqfoèkkvksa vkSj igpku vkSj mís'; ds fy, mudh 
[kkstksa esa rYyhu djds] ;g vè;;u fganh lkfgR; dh fodflr xfr'khyrk vkSj ledkyhu ;qok laL—fr vkSj yksdkpkj ds çfrfcac esa 
varnZ`f"V çnku djrk gSA bl vUos"k.k ds ekè;e ls] vè;;u fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo dh tfVyrkvksa vkSj ckjhfd;ksa vkSj 
O;kid lkekftd çopu vkSj le> ds fy, blds fufgrkFkksZa ij çdk'k Mkyuk pkgrk gSA 
 
ewy 'kCn% fganh lkfgR;] ;qok ih<+h] çfrfuèkk;u] igpku] ledkyhu çopu 

fganh lkfgR; esa ;qok ih<+h dh Hkwfedk ledkyhu Hkkjr ds 
fodflr lkaL—frd] lkekftd vkSj oSpkfjd ifj–'; ds thoar 
olh;rukek ds :i esa [kM+h gSA ;g ifjp; fganh lkfgR; esa 
;qok çfrfufèkRo ds cgqvk;keh vk;keksa ij çdk'k Mkyrk gS] 
muds egRo] ;ksxnku vkSj fofHkUu lkfgfR;d dk;ksZa esa fp=.k 
ij çdk'k Mkyrk gSA Hkfo"; ds iFkçn'kZd ds :i esa] ;qok 
laØe.k esa ,d jk"Vª dh vkdka{kkvksa] la?k"kksZa vkSj liuksa dks ewrZ 
:i nsrs gSa] tks ijaijk vkSj vkèkqfudrk] fojklr vkSj uokpkj 
ds chp xfr'khy ijLij fØ;k dks n'kkZrs gSaA mudh vkokt+sa 
fganh lkfgR; ds iUuksa ds ekè;e ls xwatrh gSa] tks rsth ls 
cnyrh nqfu;k esa muds vuqHkoksa] nqfoèkkvksa vkSj vkdka{kkvksa esa 
varnZ`f"V çnku djrh gSaA ;qok ik=ksa ds fp=.k] vkRe&[kkst dh 
mudh ;k=k vkSj igpku vkSj vFkZ ds fy, mudh [kkst dh 
tkap djds] ;g vè;;u fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo dh 
tfVyrkvksa vkSj lkekftd çopu vkSj le> ds fy, blds 
O;kid fufgrkFkksZa dks mtkxj djuk pkgrk gSA blds vykok] 
vè;;u bl ckr dh iM+rky djrk gS fd lkekftd ifjorZu] 
rduhdh çxfr vkSj oS”ohdj.k fganh lkfgR; esa ;qokvksa ds 
vklikl ds fo"k;ksa] :ikaduksa vkSj vk[;kuksa dks dSls vkdkj 
nsrs gSa] tks ledkyhu Hkkjrh; lekt esa mudh Hkwfedk vkSj 
çklafxdrk ij ,d lw{e ifjçs{; çnku djrs gSaA fofHkUu 
'kSfy;ksa] vofèk;ksa vkSj fo"k;ksa esa QSys lkfgfR;d dk;ksZa ds O;kid 
fo'ys"k.k ds ekè;e ls] bl vè;;u dk mís'; fganh lkfgR; esa 
;qok çfrfufèkRo ds le`) VsisLVªh vkSj Hkkjr esa lkaL—frd 
dFkkvksa] lkekftd èkkj.kkvksa vkSj lkfgfR;d çopu dks vkdkj 
nsus esa blds LFkk;h egRo dks Li"V djuk gSA 
mís';ksa 
 mudh lkekftd Hkwfedkvksa] pqukSfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks 

le>us ds fy, fganh lkfgR; esa ;qokvksa ds çfrfufèkRo dk 
fo'ys"k.k djukA 

 fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa ;qok ik=ksa ds fp=.k ij 
lkekftd ifjorZuksa ds çHkko dk irk yxkukA 

 ;qok igpku dh mHkjrh xfr'khyrk vkSj ledkyhu fganh 
lkfgR; esa blds çfrfcac dh tkap djukA 

fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo 
fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo dFkkvksa] ik=ksa vkSj fo"k;ksa dk 
,d le`) VsisLVªh çnku djrk gS tks Hkkjr esa ;qok ih<+h dh 
lkekftd Hkwfedkvksa] pqukSfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZrk gSA 
,d fofoèk vkSj xfr'khy tulkaf[;dh; lewg ds :i esa] ;qok 
ijaijk dh ckjhfd;ksa dks usfoxsV djrs gq, vkèkqfudrk dh 
tfVyrkvksa ls tw>rs gq,] laØe.k esa ,d jk"Vª dh vk'kkvksa] 
liuksa vkSj la?k"kksZa dks ewrZ :i nsrs gSaA fofHkUu foèkkvksa] vofèk;ksa 
vkSj fo"k;ksa ij QSys fganh lkfgfR;d dk;ksZa dh [kkst ds ekè;e 
ls] ;g ys[k fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo ds cgqvk;keh 
vk;keksa esa rYyhu djrk gS] tks lkekftd Hkwfedkvksa] pqukSfr;ksa 
vkSj vkdka{kkvksa dks le>us dh dksf'k'k djrk gS tks muds 
vuqHkoksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA fganh lkfgR; esa ;qok 
çfrfufèkRo ds dsaæ esa muds ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj laLFkkuksa 
}kjk ;qok O;fä;ksa ij Fkksih xbZ lkekftd Hkwfedkvksa vkSj 
vis{kkvksa dh [kkst fufgr gSA dbZ fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa] 
;qok ik=ksa dks lkekftd ekunaMksa vkSj vis{kkvksa ds vuq:i 
ncko ls tw>rs gq, fpf=r fd;k x;k gS] vDlj mudh 
O;fäxr bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dh dher ijA pkgs og 
ikfjokfjd vis{kkvksa ds lkeus f'k{kk vkSj dfj;j ds y{;ksa dks 
vkxs c<+kus dk la?k"kZ gks ;k :f<+oknh lkekftd okrkoj.k esa 
Lok;Ùkrk vkSj vkRe&vfHkO;fä dh [kkst] fganh lkfgR; 
O;fäxr ,tsalh vkSj lkekftd ckèkkvksa ds chp tfVy ijLij 
fØ;k esa ekfeZd varnZ`f"V çnku djrk gS tks Hkkjr esa ;qok yksxksa 
ds thou dks vkdkj nsrs gSaA blds vykok] fganh lkfgR; esa 
;qok çfrfufèkRo mu vla[; pqukSfr;ksa vkSj ckèkkvksa ij çdk'k 
Mkyrk gS tks ;qok O;fä;ksa dks vkRe&[kkst vkSj iwfrZ dh fn'kk 
esa viuh ;k=k esa lkeuk djrs gSaA vkfFkZd dfBukb;ksa vkSj 
lkekftd vlekurkvksa ls ysdj ySafxd HksnHkko vkSj 
tkfr&vkèkkfjr iwokZxzgksa rd] fganh lkfgfR;d —fr;ka fofHkUu 
i`"BHkwfe vkSj lanHkksZa ls vkus okyh pqukSfr;ksa dh fofoèk lj.kh 
dks fpf=r djrh gSaA çfrdwyrk] HksnHkko vkSj gkf'k, ij iM+s 
;qok ik=ksa ds vuqHkoksa ds ekè;e ls] fganh lkfgR; mudh vkokt+ 
vkSj la?k"kksZa dks c<+krk gS] ikBdksa dks mudh nqnZ'kk ds lkFk 
lgkuqHkwfr j[kus vkSj mudh çxfr vkSj dY;k.k esa ckèkk Mkyus 
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okys ç.kkyhxr vU;k; ij çfrfcafcr djus ds fy, vkeaf=r 
djrk gSA blds vykok] fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo 
vkdka{kkvksa] liuksa vkSj vkdka{kkvksa dh ,d >yd çnku djrk 
gS tks ;qok O;fä;ksa dks ijaijkvksa dks èkrk crkus] ekunaMksa dks 
pqukSrh nsus vkSj vius tquwu dks vkxs c<+kus ds fy, çsfjr djrs 
gSaA pkgs og vdknfed mR—"Vrk] dykRed vfHkO;fä] ;k 
lkekftd U;k; dh [kkst gks] fganh lkfgfR;d jpuk,a ;qok ih<+h 
ds yphysiu] jpukRedrk vkSj vkn'kZokn dk t'u eukrh gSa] 
ikBdksa dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vk'kk] lkgl vkSj –<+ 
ladYi dks xys yxkus ds fy, çsfjr djrh gSaA ;qok ik=ksa dh 
fot; vkSj Dys'kksa ds ekè;e ls] fganh lkfgR; jk"Vªksa vkSj 
lektksa dh fu;fr dks vkdkj nsus esa ;qok ÅtkZ] dYiuk vkSj 
vkn'kZokn dh ifjorZudkjh 'kfä dks çdkf'kr djrk gSA 
gkyk¡fd] tgk¡ fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo ;qok ih<+h dh 
lkekftd Hkwfedkvksa] pqukSfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa esa vewY; 
varnZ`f"V çnku djrk gS] ogha ;g bu fp=.kksa dh çkekf.kdrk] 
fofoèkrk vkSj lekosf'krk ij Hkh loky mBkrk gSA vkykspdksa 
dk rdZ gS fd eq[;èkkjk dk fganh lkfgR; vDlj ;qokvksa dh 
:f<+okfnrk] fDyp vkSj jksekafVd èkkj.kkvksa dks dk;e j[krk gS] 
tks muds thfor vuqHkoksa dh tfVyrk vkSj fofoèkrk dks 
idM+us esa foQy jgrk gSA blds vykok] fganh lkfgR; esa dqN 
vkokt+ksa vkSj –f"Vdks.kksa dk çHkqRo gkf'k, ij iM+s ;qok lewgksa] 
tSls nfyrksa] vkfnokfl;ksa vkSj ,ythchVhD;w$ O;fä;ksa dh 
vkokt+ dks gkf'k, ij èkdsy nsrk gS] ftuds vuqHkoksa dks 
eq[;èkkjk ds lkfgfR;d çopu esa de çfrfufèkRo fn;k tkrk 
gSA fganh lkfgR; esa ;qok çfrfufèkRo lkekftd Hkwfedkvksa] 
pqukSfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa esa ,d f[kM+dh çnku djrk gS tks 
Hkkjr esa ;qok ih<+h ds vuqHkoksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA ;qok 
ik=ksa] fo"k;ksa vkSj dFkkvksa dh lw{e [kkst ds ekè;e ls] fganh 
lkfgR; lkekftd nckoksa vkSj ckèkkvksa ds lkeus ;qok igpku] 
,tsalh vkSj yphykiu dh tfVyrkvksa esa vewY; varnZ`f"V çnku 
djrk gSA gkykafd] tcfd fganh lkfgR; us ;qok yksxksa ds fofoèk 
vuqHkoksa dks fpf=r djus esa egRoiw.kZ çxfr dh gS] gkf'k, ds 
;qok lewgksa dh vkokt+ksa vkSj –f"Vdks.kksa dk çfrfufèkRo djus esa 
vfèkd lekosf'krk] fofoèkrk vkSj çkekf.kdrk dh vko';drk 
cuh gqbZ gSA mudh vkokt vkSj vuqHkoksa dks c<+kdj] fganh 
lkfgR; okLro esa ledkyhu Hkkjrh; lekt esa ;qok fofoèkrk 
vkSj tfVyrk ds le`) VsisLVªh dks çfrfcafcr dj ldrk gSA 
 
fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa ;qok ik=ksa dk fp=.k 
fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa ;qok ik=ksa ds fp=.k ij lkekftd 
ifjorZuksa dk çHkko ,d xfr'khy vkSj mHkjrh gqbZ ?kVuk gS tks 
Hkkjr ds cnyrs lkaL—frd] lkekftd vkSj jktuhfrd ifj–'; 
dks n'kkZrh gSA iwjs bfrgkl esa] fganh lkfgR; us lekt ds fy, 
,d niZ.k ds :i esa dk;Z fd;k gS] ;qok ih<+h lfgr vius 
yksxksa dh vk'kkvksa] liuksa vkSj la?k"kksZa dks dSIpj fd;k gSA tSlk 
fd Hkkjr 'kgjhdj.k] oS”ohdj.k vkSj rduhdh çxfr ls çsfjr 
rsth ls ifjorZuksa ls xqtj jgk gS] fganh lkfgfR;d dk;ksZa esa 
;qok ik=ksa dk fp=.k bu ifjorZuksa dks çfrfcafcr djus ds fy, 
fodflr gqvk gS] tks ledkyhu ;qokvksa dh pqukSfr;ksa] 
vkdka{kkvksa vkSj igpku esa varnZ`f"V çnku djrk gSA fganh 
lkfgR; esa ;qok ik=ksa ds fp=.k ij lkekftd ifjorZuksa dk ,d 
egRoiw.kZ çHkko ikfjokfjd vkSj lkekftd lajpukvksa dh 
cnyrh xfr'khyrk gSA ijaijkxr :i ls] fganh lkfgR; us ;qok 
ik=ksa dks vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dh vis{kkvksa vkSj ewY;ksa 
ls caèks gq,] vkKkdkfjrk] drZO; vkSj cM+ksa ds çfr lEeku ds 
lkFk lokZsifj xq.kksa ds :i esa fpf=r fd;kA gkyk¡fd] tSls&tSls 
Hkkjr xgu lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZuksa ls xqtj jgk gS] 

c<+rs 'kgjhdj.k] çoklu vkSj ifjokjksa ds ijek.kqdj.k dh 
fo'ks"krk gS] ikfjokfjd lacaèkksa vkSj lkekftd inkuqØeksa dh 
xfr'khyrk Hkh ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh gSA ledkyhu 
fganh lkfgR; esa] ;qok ik=ksa dks vDlj ijaijk vkSj vkèkqfudrk 
ds chp ruko ls tw>rs gq, fpf=r fd;k tkrk gS] tks rsth ls 
cnyrh nqfu;k esa ikfjokfjd vis{kkvksa vkSj O;fäxr vkdka{kkvksa 
dh tfVyrkvksa dks usfoxsV djrs gSaA pkgs og ekrk&firk dh 
lÙkk vkSj O;fäxr Lok;Ùkrk ds chp la?k"kZ gks ;k vkèkqfud 
thou 'kSyh ds lkFk ikjaifjd ewY;ksa dks lesVus dk la?k"kZ] fganh 
lkfgfR;d jpuk,¡ ledkyhu Hkkjr esa ikfjokfjd vkSj 
lkekftd lacaèkksa dh fodflr xfr'khyrk dk lw{e fp=.k 
çLrqr djrh gSaA ,sfrgkfld :i ls] fganh lkfgR; us ikjaifjd 
fyax ekunaMksa vkSj :f<+;ksa dks çfrfcafcr fd;k] ftlesa iq#"k 
ik=ksa dks vDlj çeq[k] eq[kj vkSj czsMfoulZ ds :i esa fpf=r 
fd;k tkrk Fkk] tcfd efgyk ik=ksa dks fouez] iks"k.k djus 
okys vkSj ?kjsyw Hkwfedkvksa rd lhfer djus ds :i esa fpf=r 
fd;k tkrk FkkA gkyk¡fd] tSlk fd Hkkjr ySafxd lekurk vkSj 
efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d Øfed ysfdu egRoiw.kZ 
cnyko ls xqtj jgk gS] fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa ;qok ik=ksa 
dk fp=.k Hkh bu cnyrh okLrfodrkvksa dks çfrfcafcr djus 
ds fy, fodflr gqvk gSA ledkyhu fganh lkfgR; esa ySafxd 
:f<+;ksa dks èkrk crkus] fir`lÙkkRed ekunaMksa dks pqukSrh nsus 
vkSj ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds vfèkdkjksa dh odkyr 
djus okys ;qok ik=ksa dh ,d fofoèk lj.kh gSA pkgs og 
lkekftd ckèkkvksa ls eqä gksus okyh etcwr] Lora= efgyk 
uk;d dk fp=.k gks ;k ,ythchVhD;w $ igpku vkSj vuqHkoksa 
dh [kkst] fganh lkfgfR;d —fr;ka gkf'k, dh vkokt+ksa vkSj –
f"Vdks.kksa ds fy, ,d eap çnku djrh gSa] gkf'k, ij iM+s yksxksa 
dh vkokt+ dks c<+krh gSa vkSj lkekftd U;k; vkSj lekosf'krk 
dh odkyr djrh gSaA blds vykok] fganh lkfgR; esa ;qok ik=ksa 
ds fp=.k ij lkekftd ifjorZuksa dk çHkko 'kSf{kd vkSj dSfj;j 
vkdka{kkvksa ds fp=.k esa Li"V gSA Hkkjr rsth ls vkfFkZd fodkl 
vkSj oS”ohdj.k dk vuqHko dj jgk gS] f'k{kk lkekftd 
xfr'khyrk vkSj vkfFkZd lQyrk ds ,d çeq[k fuèkkZjd ds :i 
esa mHkjh gS] ftlus ;qok ih<+h dh vkdka{kkvksa vkSj liuksa dks 
vkdkj fn;k gSA fganh lkfgfR;d dk;ksZa esa] ;qok ik=ksa dks vDlj 
vdknfed mR—"Vrk ds fy, ç;kl djus] mPp f'k{kk çkIr 
djus vkSj dfj;j dk ihNk djus ds :i esa fpf=r fd;k tkrk 
gS tks muds tquwu vkSj egRokdka{kkvksa ds lkFk lajsf[kr gksrs gSaA 
pkgs og vius 'kSf{kd liuksa dks vkxs c<+kus ds fy, ckèkkvksa dks 
ikj djus okys ;qok Nk=ksa dk fp=.k gks ;k fMftVy ;qx dh 
pqukSfr;ksa vkSj voljksa dh [kkst] fganh lkfgR; Kku] miyfCèk 
vkSj vkRe&iwfrZ dh mudh [kkst esa ledkyhu ;qokvksa dh 
vkdka{kkvksa vkSj fparkvksa dks n'kkZrk gSA blds vykok] fganh 
lkfgR; esa ;qok ik=ksa ds fp=.k ij lkekftd ifjorZuksa dk 
çHkko lkaL—frd vkSj ih<+hxr la?k"kksZa ds fp=.k esa Li"V gSA 
vkt tc Hkkjr ijaijk vkSj vkèkqfudrk] oS”ohdj.k vkSj 
LFkkuh;dj.k ds chp ruko ls tw> jgk gS] fganh lkfgfR;d 
jpuk,¡ ih<+hxr foHkktu vkSj lkaL—frd la?k"kksZa esa varnZ`f"V 
çnku djrh gSa tks ledkyhu Hkkjrh; lekt dh fo'ks"krk gSaA 
pkgs og :f<+oknh cqtqxksZa vkSj çxfr'khy ;qokvksa ds chp la?k"kZ 
gks] xzkeh.k vkSj 'kgjh thou 'kSyh ds chp la?k"kZ gks] ;k Lons'kh 
laL—fr;ksa vkSj oSf”od çHkkoksa ds chp ruko] fganh lkfgR; rsth 
ls cnyrh nqfu;k esa lkaL—frd igpku vkSj viusiu dh 
tfVyrkvksa dks n'kkZrk gSA bu lkaL—frd vkSj ih<+hxr la?k"kksZa 
dks usfoxsV djus okys ;qok ik=ksa ds vuqHkoksa ds ekè;e ls] fganh 
lkfgR; ikBdksa dks LFkk;h ewY;ksa] ijaijkvksa vkSj fojklrksa ij 
fopkj djus ds fy, vkeaf=r djrk gS tks ,d oS”oh—r nqfu;k 
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dh laHkkoukvksa vkSj pqukSfr;ksa dks xys yxkrs gq, Hkkjrh; 
lekt dks vkdkj nsrs gSaA fganh lkfgR; —fr;ksa esa ;qok ik=ksa ds 
fp=.k ij lkekftd ifjorZuksa dk çHkko ledkyhu Hkkjr esa 
ijaijk vkSj vkèkqfudrk] fojklr vkSj uokpkj ds chp xfr'khy 
ijLij fØ;k dks n'kkZrk gSA tSlk fd Hkkjr 'kgjhdj.k] 
oS”ohdj.k vkSj rduhdh çxfr ls çsfjr xgu ifjorZuksa ls 
xqtj jgk gS] fganh lkfgR; lekt ds fy, ,d niZ.k ds :i esa 
dk;Z djrk gS] ;qok ih<+h lfgr vius yksxksa dh vk'kkvksa] liuksa] 
la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa dks dSIpj djrk gSA ikfjokfjd vis{kkvksa] 
fyax ekunaMksa] 'kSf{kd vkdka{kkvksa vkSj lkaL—frd la?k"kksZa ls tw> 
jgs ;qok ik=ksa ds lw{e fp=.k ds ekè;e ls] fganh lkfgR; 
lkekftd ifjorZuksa ds lkeus ;qok igpku] ,tsalh vkSj 
yphykiu dh fodflr xfr'khyrk esa varnZ`f"V çnku djrk gSA 
mudh vkokt vkSj vuqHkoksa dks c<+kdj] fganh lkfgR; 
ledkyhu Hkkjrh; lekt dh gekjh le> dks le`) djrk gS 
tcfd ikBdksa dks Hkfo"; dh pqukSfr;ksa vkSj laHkkoukvksa ij 
çfrfcafcr djus ds fy, çsfjr djrk gSA 
 
;qok igpku vkSj ledkyhu fganh lkfgR; esa bldk çfrfcac 
;qok igpku dh mHkjrh xfr'khyrk vkSj ledkyhu fganh 
lkfgR; esa bldk çfrfcac Hkkjr esa ;qok ih<+h ds cgqeq[kh 
vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa dks lekfgr djrk gS D;ksafd os 
vkèkqfudrk] ijaijk vkSj oS”ohdj.k dh tfVyrkvksa ls xqtjrs 
gSaA gky ds o"kksZa esa] fganh lkfgR; us ;qok ik=ksa ds fp=.k esa ,d 
vkn'kZ cnyko ns[kk gS] tks ikjaifjd :f<+;ksa vkSj f?klh&fiVh 
ckrksa ls vkxs c<+dj mudh igpku] ,tsalh vkSj vkdka{kkvksa dk 
lw{e çfrfufèkRo çLrqr djrk gSA ledkyhu fganh lkfgR; esa 
,d çeq[k fo"k; fyax] tkfr] oxZ] èkeZ vkSj {ks=h; igpku tSls 
dkjdksa dks 'kkfey djrs gq, ;qok igpku dh varlZacaèk dh 
[kkst gSA fofHkUu i`"BHkwfe;ksa vkSj lanHkksZa ds fofoèk ;qok ik=ksa ds 
fp=.k ds ekè;e ls] fganh lkfgfR;d jpuk,¡ rsth ls cnyrs 
lekt esa igpku fuekZ.k vkSj ckrphr dh tfVyrkvksa ij 
çdk'k Mkyrh gSaA pkgs og ikjaifjd ewY;ksa vkSj vkèkqfud thou 
'kSyh ds chp ruko ls tw> jgs 'kgjh ;qokvksa dh [kkst gks ;k 
lkekftd inkuqØe vkSj tkfr&vkèkkfjr HksnHkko dks pqukSrh nsus 
okys xzkeh.k ;qokvksa dk fp=.k gks] ledkyhu fganh lkfgR; 
;qokvksa ds thou dks vkdkj nsus okyh igpku vkSj vuqHkoksa dh 
fofoèk J`a[kyk dks n'kkZrk gSA Hkkjr esa yksx- blds vykok] 
ledkyhu fganh lkfgR; esa ;qok igpku dh mHkjrh xfr'khyrk 
Hkkjr ds cnyrs lkekftd vkSj lkaL—frd ifj–'; ls tfVy 
:i ls tqM+h gqbZ gSA tSls&tSls ns'k rsth ls vkfFkZd fodkl] 
'kgjhdj.k vkSj oS”ohdj.k ls xqtj jgk gS] ;qok yksx rsth ls 
fofoèk çHkkoksa] fopkjksa vkSj thou 'kSyh ds laidZ esa vk jgs gSa] 
ftlls muesa Lo;a vkSj viusiu dh Hkkouk vkdkj ys jgh gSA 
fganh lkfgfR;d jpuk,¡ bl lanHkZ esa ;qok igpku ds çokg vkSj 
rjyrk dks idM+rh gSa] ,sls ik=ksa dks fpf=r djrh gSa tks 
viusiu] çkekf.kdrk vkSj lkaL—frd fojklr ds lokyksa ls 
tw>rs gq, lkaL—frd ladjrk] oS”ohdj.k vkSj fMftVy 
dusfDVfoVh dh tfVyrkvksa dks usfoxsV djrs gSaA lkFk gh] 
ledkyhu fganh lkfgR; fMftVy ;qx esa ;qok igpku vkSj 
vfHkO;fä ds u, :iksa ds mn~Hko dks n'kkZrk gS] tks lks'ky 
ehfM;k] v‚uykbu leqnk;ksa vkSj fMftVy lfØ;rk ds çlkj 
dh fo'ks"krk gSA vkHkklh LFkkuksa esa layXu ;qok ik=ksa ds fp=.k] 
v‚uykbu çopu esa Hkkx ysus vkSj lkekftd ifjorZu dh 
odkyr ds ekè;e ls] fganh lkfgfR;d —fr;k¡ ;qok igpku vkSj 
lfØ;rk dks vkdkj nsus esa fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dh 
ifjorZudkjh 'kfä dk irk yxkrh gSaA pkgs og eq[;èkkjk dh 

dgkfu;ksa dks pqukSrh nsus okys ;qok Cy‚xlZ dk fp=.k gks] 
v‚uykbu fj'rksa vkSj vkHkklh leqnk;ksa dh [kkst gks] ;k 
vkHkklh vkSj HkkSfrd nqfu;k dks usfoxsV djus okys fMftVy 
[kkukcnks'kksa dk fp=.k gks] ledkyhu fganh lkfgR; mu rjhdksa 
dks n'kkZrk gS ftlesa çkS|ksfxdh ;qok igpku vkSj ,tsalh ds 
lkFk tqM+rh gSA fMftVy ;qxA ledkyhu fganh lkfgR; esa ;qok 
igpku dh mHkjrh xfr'khyrk O;kid lkekftd&jktuhfrd 
vkanksyuksa vkSj lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuokfèkdkjksa ds 
la?k"kZ ds lkFk tqM+h gqbZ gSA lfØ;rk] fojksèk vkanksyuksa vkSj 
lkekftd ifjorZu dh igy esa yxs ;qok ik=ksa ds fp=.k ds 
ekè;e ls] fganh lkfgfR;d jpuk,¡ ç.kkyhxr vU;k; dks pqukSrh 
nsus vkSj vfèkd U;k;laxr vkSj lekos'kh lekt dh odkyr 
djus esa ;qok ih<+h dh ,tsalh] yphysiu vkSj vkn'kZokn dks 
mtkxj djrh gSaA ledkyhu fganh lkfgR; esa ;qok igpku dh 
mHkjrh xfr'khyrk Hkkjr esa ;qok vuqHkoksa dh tfVyrkvksa] 
fojksèkkHkklksa vkSj laHkkoukvksa dh le`) vkSj lw{e [kkst dh 
is'kd'k djrh gSA ijaijk vkSj vkèkqfudrk] oS”ohdj.k vkSj 
LFkkuh;dj.k] vkSj fMftVy dusfDVfoVh vkSj lkaL—frd 
fojklr ds pkSjkgs ij pyus okys fofoèk ;qok ik=ksa ds fp=.k ds 
ekè;e ls] fganh lkfgfR;d jpuk,¡ rsth ls cnyrs lekt esa 
;qok igpku dh cgqeq[kh ç—fr dks mtkxj djrh gSaA ;qok 
ih<+h dh vk'kkvksa] liuksa] la?k"kksZa vkSj vkdka{kkvksa dks idM+dj] 
ledkyhu fganh lkfgR; ikBdksa dks Hkfo"; dh pqukSfr;ksa vkSj 
laHkkoukvksa ij fopkj djus ds fy, çsfjr djrs gq, ;qok laL—
fr] ,tsalh vkSj yphysiu dh gekjh le> dks le`) djrk gSA 
 
fu"d"kZ 
fganh lkfgR; esa ;qok ih<+h dh Hkwfedk dk vè;;u Hkkjr esa 
lkaL—frd dFkkvksa] lkekftd ewY;ksa vkSj lkfgfR;d çopu dks 
vkdkj nsus esa ;qok vkokt+ksa ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 
fganh lkfgfR;d —fr;ksa esa ;qok çfrfufèkRo dh lw{e [kkst ds 
ekè;e ls] bl vè;;u us ;qok ih<+h ds fofoèk vuqHkoksa] 
pqukSfr;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks mtkxj fd;k gS D;ksafd os ijaijk 
vkSj vkèkqfudrk] igpku vkSj ,tsalh vkSj lkekftd ifjorZu 
dh tfVyrkvksa dks usfoxsV djrs gSaA ikfjokfjd vis{kkvksa vkSj 
lkekftd ckèkkvksa ls tw> jgs ;qok ik=ksa ds fp=.k ls ysdj 
mudh 'kSf{kd vkdka{kkvksa] ySafxd igpku vkSj lkaL—frd la?k"kksZa 
dh [kkst rd] fganh lkfgR; ledkyhu Hkkjr esa ;qok igpku 
dh fodflr xfr'khyrk esa vewY; varnZ`f"V çnku djrk gSA 
;qok yksxksa dh vkokt+ vkSj vuqHkoksa dks c<+kdj] fganh lkfgR; 
;qok laL—fr] yphykiu vkSj jpukRedrk dh gekjh le> dks 
le`) djrk gS] tcfd ikBdksa dks rsth ls cnyrh nqfu;k ds 
lanHkZ esa ;qok vuqHkoksa dh tfVyrkvksa vkSj laHkkoukvksa dks 
çfrfcafcr djus ds fy, çsfjr djrk gSA 
 

lanHkZ lwph 
1. vxzoky] ,e- ¼2014½A fganh Vsyhfotu èkkjkokfgdksa esa ;qok 

ik=ksa dk fp=.k% ,d lkexzh fo'ys"k.kA Vsyhfotu LVMht 
tuZy] 25 ¼2½] 78&93A 

2. vjksM+k] ih- ¼2009½- fo|ky;ksa esa ;wa f'k{kk% iadt vjksM+k dh 
csLVlsyj iqLrd% fo|ky;ksa esa ;wa f'k{kkA çHkkr çdk'kuA 

3. prqoZsnh] vkj,l ¼2005½A fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk 
fodklA yksdHkkjrh çdk'kuA 

4. xqIrk] vkj- ¼2019½A 21 oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qok 
igpku dh xfr'khyrkA bafM;u fyVjspj tuZy] 36 ¼3½] 
112&128A 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

12 

5. tks'kh] ,- ¼2015½A fganh dfork esa ;qok igpku dh 
pqukSfr;k¡ % ,d rqyukRed fo'ys"k.kA dfork vè;;u 
=Sekfld] 18 ¼1½] 34&49A 

6. dkSy] ,l- ¼2021½A ledkyhu fganh lkfgR; esa ;qok 
igpku dk çfrfufèkRoA tuZy v‚Q lkmFk ,f'k;u 
fyVjspj] 45 ¼2½] 78&92A 

7. [kku] ,u- ¼2017½A ledkyhu fganh lkfgR; esa 'kgjhdj.k 
vkSj ;qok igpku% ,d lekt'kkL=h; ifjçs{;A 
lekt'kkL=h; leh{kk] 22 ¼3½] 167&182A 

8. feJk] ,- ¼2020½A fganh lkfgR; esa ;qok foæksg% p;fur 
dk;ksZa dk rqyukRed vè;;uA tuZy v‚Q bafM;u 
fyVjspj LVMht] 28 ¼1½] 45&60A 

9. 'kekZ] ih- ¼2018½A fganh flusek esa ;qokvksa dk ySafxd 
çfrfufèkRo% ,d lkfgfR;d fo'ys"k.kA tuZy v‚Q+ tsaMj 
LVMht] 15 ¼4½] 230&245A 

10. flag] Mhih ¼2008½A dgkuh% ubZ dgkuhA eksrhyky 
cukjlhnkl çdk'kuA 

11. flag] oh- ¼2016½A fganh y?kqdFkkvksa esa ;qokvksa dk 
çfrfufèkRo% ,d lkfgfR;d vkykspukA tuZy v‚Q+ fyVjsjh 
fØfVflTe] 10 ¼2½] 89&104A 

12. VsVs] oh- ¼2013½A vkfnoklh lkfgR;% ijaijk vkSj ç;kstu% 
vkfnoklh lkfgR;% ijaijk vkSj ç;kstuA I;kjk dsjdsêk 
QkmaMs'kuA 

13. frokjh] vkj ¼2012½A ledkyhu fganh lkfgR; esa ;qok 
igpku vkSj lkekftd ifjorZu% p;fur miU;klksa dk ,d 
dsl LVMhA lkekftd ifjorZu tuZy] 35 ¼1½] 56&71A 

14. oekZ] ,l ¼2013½A fganh lkfgR; esa ;qok vkanksyu% ,d 
,sfrgkfld ifjçs{;A tuZy v‚Q fgLVksfjdy LVMht] 30 
¼4½] 201&216A  


