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^fxfyxMq* miU;kl esa fpf=r o`) foe'kZ 

Jh egs'k ckiqjko pOgk.k 

lgk;d çkè;kid ,oa fganh foHkkxkè;{k] dkdklkgsc pOgk.k d‚yst] ryekoys] rgfly&ikV.k ftyk&lkrkjk] egkjk"Vª] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

vkèkqfud ;qx lkfgR; dh –f"V ls dkQh laiUu jgk gSA bl ;qx esa lkfgR; ds {ks= esa dkQh cnyko ns[ks x;s gSaA tSls ifjorZu ç—

fr dk fu;e gS oSls fg dkykuq:i ifjorZu lkfgR; dk fu;e cu x;k gSA tc tc dky ifjorZu gksrk jgk rc rc lkfgR; Hkh 

ifjorÊr gksrk jgk gSA dsoy euksjatu vFkok jktk egkjktkvksa dh ç'kalk djuk ;g mís'; j[kusokyk lkfgR; çkphu eè;;qxhu 

dky ls vkèkqfud dky rd vkrs&vkrs lkfgR; euq"; thou dk vfoHkkT; vax cu x;kA lkfgR; esa euq"; ds thou ls tqM+s gq, 

fofHkUu igyw dks ns[kk tkus yxk vkSj lkfgR; dk mís'; lekt esa O;kIr lHkh çdkj ds igyqvksa dks mtkxj djuk cu x;kA blesa 

euq"; thou dh ihM+k] la=kl] dqaBk vkfn dks O;ä fd;k x;k gSA lkfgR; dk lhèkk lacaèk euq"; thou ls gS blh vFkZ esa lkfgR; 

euq"; ds thou dk niZ.k dgykrk gSA euq"; dk lexz thou fp=.k lkfgR; dk mís'; gSA 

 

ewy 'kCn% o`)] foe'kZ] cqtqxZ] vdsykiu] misf{kr] ubZ ih<+h] iqjkuh ih<+h 

vkèkqfud ;qx esa lkfgR; esa fofHkUu foe'kZ çLrqr gks jgs gSa& 

tSls nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ] L=h foe'kZ] cky foe'kZ] 

fdlku foe'kZ] fdUuj foe'kZ blh rjg o`) foe'kZ Hkh ,d u, 

foe'kZ ds :i esa gekjs lkeus çLrqr gqvk gSA euq"; ds thou 

esa dqN egRoiw.kZ pj.k gksrs gSa& tSls 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] 

fd'kksjkoLFkk vkSj vafre egRoiw.kZ pj.k ds :i esa o`)koLFkkA 

o`)koLFkk euq"; ds thou dk vafre iM+ko gS ftlesa euq"; dk 

thou vR;ar n;uh; vkSj lkspuh; cu tkrk gSA ,slh voLFkk 

esa euq"; dks vuqi;ksxh oLrq ds :i esa ns[kk tkrk gSA lkfgR; 

ds çfr #fp j[kusokys jpukdkjksa us cMh gh laosnu'khyrk ds 

lkFk euq"; thou dh vafre voLFkk o`)koLFkk dk fp=.k fHkUu 

fHkUu jpukvksa esa fd;k gS vkSj ogh vkt gekjs lEeq[k o`) 

foe'kZ dk :i èkkj.k dj lkfgR; dks le`) cuk jgk gSA 

 

^fxfyxMq* miU;kl esa fpf=r o`) foe'kZ 

vaxzsth Hkk"kk ds 'fMLdkslZ' 'kCn dk fganh çfr:i gS&foe'kZA 

ik'pkR; fo}ku fØl ckdZj us foe'kZ dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk 

gS fd] "foe'kZ Kku dh oLrqvksa dh cksèkxe esa rjhds ls 

ifjdYiuk gS] lajpuk djrs gSa] fuekZ.k djrs gSa] lkFk rdZ ds 

vU; rjhdks dks vcksèkxe; cukrs gSaA" 1 

o`) 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& idk gqvk] ifjiDoA vaxzsth 

fganh 'kCndks'k ds vuqlkj vaxzsth ds Old 'kCn dk fganh i;kZ; 

o`) ekuk x;k gSA Old dk vFkZ gS cq<k] o`)] iqjkuk vkfnA 

fofHkUu 'kCndks'kks esa o`) 'kCn dk vFkZ fuEu çdkj ls fn;k 

x;k gSA 

laL—r ejkBh 'kCndks'k ds vuqlkj 

^o`)* 'kCn dk vFkZ gksrk gS Egkrkjk] o`f)axr] iafMrA 2 

c`gr fganh dks'k ds vuqlkj 

o`) 'kCn dk vFkZ gS& c<+k gqvk] cM+k] prqj fo}ku] cw<+k 

vkneh] lEekfur O;fä] _f"k vkfnA 3 

jktiky fganh 'kCndks'k ds vuqlkj o`) 'kCn dk vFkZ cqM~<k 

gksrk gSA 4 

v‚DlQMZ fMD'kujh ds vuqlkj 

v‚DlQMZ fMD'kujh esa o`) 'kCn dk vFkZ fn;k x;k gS T;knk 

le; rd thfor jgus okyk] iqjkukA 5 

foe'kZ dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS 'fopkj fofue;'A bl vFkZ ls 

o`) foe'kZ dk vfHkçk; gS o`)ks ds lacaèk esa fopkj fofue;A 

o`)ks dh ifjfLFkrh dk vkdyu dj mls le>uk] mlls 

lacafèkr ?kVukvks dk fparu djuk] o`) ds thou ls tqM+s gq, 

egRoiw.kZ igyqvksa dh ppkZ] fopkj fofue; ds ekè;e ls o`) ds 

thou la?k"kZ ,oa vfLrRo ij fopkj djuk vkSj o`)ks dh leL;k 

dks le>dj mldk lekèkku çLrqr djuk gh o`) foe'kZ 

dgykrk gSA 

fxfyxM+w fp=k eqnxy dk çfl) miU;kl gSA bl miU;kl ds 

dsaæ esa nks ik= gSa&,d ckcw tloarflag tks fjVk;MZ bathfu;j 

gS vkSj nwljs duZy Lokeh tks fefyVªh ls fjVk;MZ duZy gSA 

ckcw tloarflag us dkuiqj esa ?kj cuk;k gSA mudk csVk ujsaæ 

fnYyh esa ukSdjh djrk gSA mudks ,d csVh gS ftldk uke 

'kfyuh gSA ckcw tloarflag viuh iRuh ds lkFk dkuiqj esa 

viuk thou fcrk jgs FksA muds ?kj esa lquxqfu;k¡ pkSdk crZu 

dk dke djrh gS vkSj muds ?kj ds ihNs ds xSjst esa jgrh gSA 

mudh iRuh ifr ds vuqdwy lc dqN djrh FkhA vpkud 

mudh iRuh dh e`R;q gksrh gSA tloarflag vius csVs ds ;gk¡ 

ugha tkuk pkgrs FksA iRuh ds fcuk os vdsykiu eglwl djrs 

gSaA mudh iRuh us muds lc jkx fojkx >sys FksA muds LoHkko 

ds vuqlkj mlus vius vkidks <ky fy;k FkkA dqN fnuksa ckn 

muds fe= gfjgj dh e`R;q fny dk nkSjk iM+us ls gks xbZ ml 

le; muds lkFk dksbZ ugha FkkA bl ?kVuk ls tloarflag 

dkQh vkgr gksrs gSa vkSj vius csVs ujsaæ ds ikl tkus dk 

fu.kZ; ysrs gSaA ;gh ls mudh =klnh vkjaHk gks tkrh gSA tc os 

vius csVs ds ;gk¡ tkrs gSa rks mUgsa ckYduhokyk dejk fn;k 

tkrk gSA cgw lqu;uk mUgsa NksVs&NksVs dkj.kksa ls Mk¡Vrh gSA 

mUgsa le>dj ysus dh ctk; mudks dV?kjs esa [kM+k dj fn;k 

tkrk gSA iksrs ey; vkSj fuy; dks Hkh ;gh f'k{kk nh xbZ Fkh 

fd vius ls eryc j[ks os dHkh ckdh cPpksa ds lkFk u [ksyrs 

Fks vkSj u gh vius f[kykSuksa dks fdlh dks gkFk yxkus nsrsA 

lqcg dh lSj esa mudh eqykdkr duZy Lokeh ls gksrh gS tks 

vR;ar etkfd;k¡ vkSj g¡leq[k LoHkko ds gSA nksuksa esa xgjh 

fe=rk gks tkrh gSA duZy Lokeh mUgsa fnYyh dk n'kZu djkrs 

gSa] fQYe fn[kkrs gSa tks muds csVs ujsaæ us dHkh ugha fd;kA 

duZy Lokeh vius ukfr;ksa dks fxyhxM+w dgrs gSa ftudk uke gS 
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dqeqfnuh vkSj dkR;k;uhA fe- flag dks lquxqfu;k¡ dh 

lkseorh&jkeorh dh ;kn vkrh gSA fe- flag blls igys viuh 

iRuh ds lkFk nks&rhu fnuksa ds fy, gh vkrs FksA ujsaæ dh 

vEek cgw lqu;uk dk gkFk c¡Vkrh Fkh bl dkj.k mldh rkjhQ 

gksrh FkhA fe- flag dh dksbZ mi;ksfxrk ughaA cgw mudks ?kj dk 

cpk[kqpk fÝt esa j[kk [kkuk nsrh gSA mUgsa gktes dh ijs'kkuh 

gksus ds ckotwn Hkh mUgsa [kkuk iM+rk gSA tc os vius csVs dks 

bl ckjs esa crkrs gSa rks og mudks viuh ilan dh xqatkbZ'k bl 

?kj esa u <w¡<us dh lykg nsrk gSA rc os le>rs gSa bPNk 

vfuPNk ?kjokyksa dh gksrh gS] ?kj esa vkdkj jgusokyksa dh ughaA 

duZy Lokeh thou dks ldkjkRedrk ls thu pkgrs gSaA ekSr 

ds ckjs esa os dgrs gSa] ÞekSr tc vk,xh vk tk,xh fdlh Hkh 

'kDy esa vk tk, exj mu dqN d"Vdj fnuksa dh dYiuk esa 

jkr&fnu vèkejs gksdj thuk ft+anxh dk et+kd mM+kuk ughaA 

yho ykbd 'ksj viuh rjg ls viuh 'krksZa ijAß 6  

çLrqr miU;kl xk¡o ls 'kgj vk, cqtqxZ O;fä ds vdsysiu] 

ihM+k dk fp=.k djrk gSA duZy Lokeh vkSj fe- flag nksuksa 

vius csVksa }kjk misf{kr gSaA duZy Lokeh ds csVs mudh laifÙk 

ds fy, >xM+rs gSaA o`) vius cPpksa dks i<+krs gSa viuh lkjh 

dekbZ muij [kpZ djrs gSa] ijarq ogh cPps mudks vius thou 

ls csn[ky djrs gSaA tc mudks cPpksa ds lgkjs dh vko';drk 

gksrh gS rc os lkFk ugha nsrs] ysfdu mudh laifÙk ij gd 

tekus dk ç;kl djrs gSaA çLrqr miU;kl esa foèkok ,oa foèkqj 

o`)ksa dh leL;k ds çfr Hkh è;ku dsafær fd;k gSA vf.keknkl 

vius vafre iM+ko esa thoulkFkh dh t:jr eglwl djvius 

vdsysiu dks nwj djus ds fy, lekpkji= esa foKkiu rd nsrh 

gSA vdsys o`) ds fy, thuk dkQh eqf'dy gksrk gSA cPps 

viuh nqfu;k esa O;Lr jgrs gSa] iksrksa dh viuh nqfu;k gksrh gS 

bu lcesa o`) dks fu#i;ksxh ekudj csn[ky fd;k tkrk gSA 

mudh bPNk] vfuPNk dks ugha ns[kk tkrk gSA tgk¡ cqtqxksZa ds 

fy, dksbZ LFkku ugha gSA tc fe- flag dks duZy Lokeh ds 

=klnh dk irk pyrk gS rks os dkQh fujk'k gksrs gSa vkSj mUgsa 

Hkh vius Hkfo"; dk vanktk vkrk gSA ujsaæ] mldh iRuh 

lqu;uk rFkk iksrs fuy;&ey; ds }kjk feyus okyh mis{kk ls 

os igys gh vLoLFk Fks vkSj duZy Lokeh ds ?kj igq¡pdj okfil 

dkuiqj tkus dk fu.kZ; ysrs gSaA tgk¡ os viuh etÊ ds vuqlkj 

jg ldsA os viuh lkjh laifÙk lquxqfu;k¡ ds uke djokus dk 

fu'p; djrs gSaA ;gk¡ rd dh vius vafre fØ;kdeZ dk 

vfèkdkj os lquxqfu;k¡ ds csVs dks nsus dk fu.kZ; djrs gSaA  

çLrqr miU;kl o`)ksa ds çfr lekt ,oa ifjokj dk misf{kr –

f"Vdks.k ifjyf{kr gksrk gSA vius lkFkh ds xqtj tkus ds ckn 

vdsyk o`) vusd leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA mlesa Hkh 

vxj og iq#"k gS rks vfèkd leL;k,¡ fuekZ.k gksrh gSA og 

ifjokjokyksa dks fu#i;ksxh yxrk gSA L=h o`) vius cgw dh 

enn dh otg ls ?kj esa mi;ksxh lkfcr gksrh gSA iq#"k o`) 

thou esa vius rjhds ls ft;s gksrs gSa vkSj tc iRuh xqtj 

tkrh gS rks mudks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

cgw vius llqj ds u[kjs lg ugha ikrh mudks og Vksdrh gS 

rks ml o`) dks Bsal igq¡prh gSA miU;kl ds çeq[k ik= ckcw 

tloarflag dh fLFkfr blh çdkj gksrh gSA iRuh ds xqtj tkus 

ds ckn os vdsys iM+rs gSaA duZy Lokeh dh fLFkfr Hkh dqN 

blh çdkj dh gSA os vf.keknkl ds ekè;e ls iqu% ,d ckj 

lkFkh dh ryk'k djrs gSaA ;g miU;kl vkt dh okLrfodrk 

dks n'kkZrk gSA çLrqr miU;kl esa feLVj vkSj felst JhokLro 

duZy Lokeh ds iM+ksl esa vdsys jg jgs gSaA mudh viuh dksbZ 

vkSykn ugha gS] ysfdu duZy Lokeh dh fLFkfr ns[kdj mudks 

dksbZ eyky ugha gS dh mudh viuh dksbZ vkSykn ugha gSA 

felst JhokLro dgrh gk¡] Þ,slh dlkbZ vkSyknksa ls vkneh 

fuiwrk HkykA ges bl ckr dk dksbZ xe ugha fd gekjh dksbZ 

viuh vkSykn ugha--Aß 7 tks O;fä thouHkj dke djrs gq;s 

ifjokj dk ikyu ,oa usr`Ro djrk gS o`) gks tkus ij rFkk 

lsokfuo`r gksus ds ckn ifjokj ds tks yksx mlij vkfJr jgrs 

Fks ogh mldks misf{kr thou nsrs gSaA vkt ds le; esa ,d 

firk dks vius csVs&cgw ls Mj yx jgk gSA ftl dkj.k og 

fdlh Hkh vkReh; dks ?kj cqyk ugha ldrkA cq<+kis esa O;fä 

vdsyk vlgk; vkSj fucZy gksrk gSA mldh dk;Z{kerk de 

gksrh gSA bl dkj.k mls nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS ;gh 

fuHkZjrk mudh leL;k dk dkj.k curh gSA duZy Lokeh 

Hkjk&iwjk ifjokj gksus ds ckotwn iRuh ds e`R;q ds ckn vkB 

o"kksZa ls vdsys gks x, Fks] D;ksafd iRuh ds u jgus ij muds 

lkFk jgus okyk dksbZ ugha FkkA thoulkFkh dh e`R;q cq<+kis dks 

vkSj d"Vnk;d cuk nsrh gS] D;ksafd thou dk yack vjlk lkFk 

esa xqtkjus ds ckn thou ds vafre le; esa vrhr dh ;kns 

vkSj lq[k nq[k lk>k djusokys djhch lkFkh dk vHkko eglwl 

gksrk gSA cqtqxksZa dks ;qok ih<+h ls viusiu dh pkgr gksrh gSA 

;g viukiu mUgsa ?kj esa feyrk gS rks mldh [kkst esa nj&nj 

HkVduk ugha iM+sxkA vkt cktkj ds lkFk&lkFk ikfjokfjd 

fj'rksa dh nqfu;k esa Hkh mi;ksfxrkoknh fl)kar egRoiw.kZ gks 

x;k gSA tc dksbZ oLrq mi;ksxh ugha gksrh rks mls Qsad fn;k 

tkrk gSA ;gh fLFkfr vkt lekt esa o`)ksa dh Hkh gSA cPps Hkh 

bl ço`fÙk ls cp ugha ik;s gSaA cPps Vh-oh-] eksckbZy vkSj 

baVjusV ds ekè;e ls viuk cpiu <w¡< jgs gSaA thou ds vafre 

iM+ko esa o`)ksa dks ifjokj dh lcls vfèkd vko';drk gksrh gSA 

o`) gekjs lekt dh vewY; èkjksgj gSA gekjs lekt dh t:jr 

gSA vxj os ugha gksrs rks ge gksrs gh ugha ;g ckr gesa le>uh 

gksxh rHkh lekt dk fodkl laHko gSA 

 

fu"d"kZ  

fu"d"kZ :i ls dg ldrs gSa fd fp=k eqnxy us Hkkjrh; 

lekt esa yacs le; lspyh vk jgh iw¡th vkSj nkg laLdkj ij 

iq=kfèkdkj dh ijaijk dks udkjk gSA ckcw tloarflag vkSj 

duZy Lokeh nksuksa vius mÙkjkfèkdkjh ds :i esa vius lxs csVksa 

dh vis{kk nwljksa dks fu;qä djrs gSaA orZeku le; esa 

mnkjhdj.k vkSj HkweaMyhdj.k ds çHkko ls O;fä fd O;Lrrk 

c<+ jgh gSA bl nkSj esa iqjkuh ih<+h dks ubZ ih<+h ds lkFk 

lketL; cSBkuk gksxk vkSj ubZ ih<+h dks Hkh iqjkuh ih<+h dh 

Hkkoukvksa dks le>uk iM+sxk rHkh lekt dh çxfr gksxhA 

cqtqxksZa dks misf{kr vkSj vlgk; NksM+dj lekt dk fodkl 

laHko ugha gSA cqtqxksZa ds vuqHko vkSj Kku dk ykHk vxj ubZ 

ih<+h dks gksrk gS vkSj ubZ ih<+h Hkh o`)ksa dks csdkj u le>dj 

mldh mi;ksfxrk dks le>s rks fuf'pr :i ls bl leL;k dk 

lekèkku gksxkA 
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