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yksd ikjEifjd gfj;k.koh uqL[kksa dk vk;qoZsfnd ;ksxnku 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ-,p-,l-] dq#{ks= foÜofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

yksd lkaL—frd –f"V ls uqL[ks Hkkjrh; lkaL—frd ijEijk dk ,slk ekSf[kd bfrgkl gS ftlds ekè;e ls lfn;ksa iqjkuh oS| ijEijk 

dk bfrgkl fNik gqvk gSA lfn;ksa ls ;g ijEijk yksdthou dk fgLlk jgh gSA vkèkqfudrk ds bl nkSj esa yksd dfo;ksa }kjk 

vk;qoZsfnd uqL[kksa dk ekSf[kd bfrgkl vR;Ur egRoiw.kZ cu pqdk gSA bl çdkj yksdthou esa fc[kjs gq, bu eksfr;ksa dks lkaL—frd 

–f"V ls ladfyr ,oa ljf{kr dj 'kksèk dk fo"k; cukus dh vko';drk gS rkfd vkus okyh ih<+h yksdthou esa fc[kjs iM+s bu eksfr;ksa 

dks 'kksèk ds ekè;e ls ladfyr dj ,d ekyk esa fijksdj lekt ds fy, ojnku çLrqr dj ldsaA mä 'kksèki= esa blh rjg dk ,d 

lkFkZd ç;kl fd;k x;k gS tks 'kksèkkfFkZ;ksa ,oa oS|ksa ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA 

 

ewy 'kCn% dkfrd ewyh] vxgu rsy] iwl esa djks] nwèk ls esy] ek?k ekl ?kh&f[kpM+h [kk;] Qkxq.k mBds] Dokj djsyk] pkSr xqM+] 

lke.k lkx uk [kk] dksM+h [kpZs xkaB dh] jksx fclko.k tk] psr I;kjh dud] dkdM+h] dksyk] díw] cSlk[k I;kjk eslk] B.Mk] cSaxu] 

HkFkkZ 

Hkkjrh; laL—fr dh efgek ,oa xfjek foÜoO;kih gSA pjd] 

lqJqr] dk';i vkfn ekU; xzUFk vk;qoZsn dks vFkoZosn dk miosn 

ekurs gSaA blls vk;qoZsn dh çkphurk fl) gksrh gSA vr: ge 

dg ldrs gSa fd vk;qoZsn dh jpukdky bZlk iwoZ ds yxHkx 

ikap gtkj o"kZ ds vkl&ikl gh ekuk tkrk gSA 

^lafgrkdky dk le; 5oha 'krh bZ-iw- ls 6oha 'krh rd ekuk 

tkrk gSA ;g dky vk;qoZsn dh ekSfyd jpukvksa dk ;qx FkkA 

bl le; vkpk;kZs us viuh çfrHkk rFkk vuqHko ds cy ij 

fHkUu&fHkUu vaxksa ds fo"k; esa vius ikf.MR;iw.kZ xzUFkksa dk 

ç.k;u fd;kA vk;qoZsn ds f=eqfu&pjd] lqJqr vkSj okXHkV] ds 

mn; dk dky Hkh lafgrkdky gh gSA bldk le; 7oha 'krh ls 

ysdj 15oha 'krh rd ekuk x;k gS rFkk ;g dky vkykspukvksa 

,oa Vhdkdkjksa ds fy, tkuk tkrk gSA bl dky esa lafgrkdky 

dh jpukvksa ds Åij Vhdkdkjksa us çkS<+ vkSj LoLFk O;k[;k;sa 

fu#fir dhaA bl le; ds vkpk;Z MYgM+ dh lqJqr lafgrk 

Vhdk vk;qoZsn txr~ esa vfr egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA 'kksèk xzUFk 

^jljRuleqPp;* Hkh blh dky dh jpuk gS] ftls vkpk;Z 

okXHkV us pjd vkSj lqJqr lafgrk vkSj vusd jl'kkL=Kksa dh 

jpuk dks vkèkkj cukdj fy[kk gSA bl dky dk le; 14oha 

'krh ls ysdj vkèkqfud dky rd ekuk tkrk gSA ;g dky 

fof'k"V fo"k;ksa ij xzUFkksa dh jpukvksa dk dky jgk gSA 

ekèkofunku] TojniZ.k vkfn xzUFk Hkh blh dky esa fy[ks x;sA 

fpfdRlk ds fofHkUu çk#iksa ij Hkh bl dky esa fo'ks"k è;ku 

fn;k x;k] tks fd orZeku esa Hkh çklafxd gSA bl dky esa 

vk;qoZsn dk foLrkj ,oa ç;ksx cgqr cM+s iSekus ij gks jgk gSA*1 

gfj;k.koh yksdthou dks eq[;r: —f"k] o"kkZ] èkeZ] tkfr ,oa oxZ] 

nSfud thou] LFkku] bfrgkl] vkgkj ,oa LokLF;] 

yksd&foÜokl ,oa 'kdqu&lacaèkh vkfn oxksZa esa ckaVk tk ldrk 

gSA yksd lkfgR; esa vkgkj ,oa [kku&iku lacaèkh dgkorksa esa 

bl ckr dk o.kZu gS fd fdl le;] D;k vkSj fdruk [kkuk 

pkfg, rkfd gekjk LokLF; Bhd jgsA blfy, yksd lkfgR; esa 

dgk x;k gS fd ^tSlk [kk;s vUu] oSlk gks; eu*A LoLFk 'kjhj 

esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gSA gfj;k.koha ewyr: 'kkdkgkjh 

ç—fr ds gksrs gSaA gfj;k.koha ewyr: 'kkdkgkjh ç—fr ds gksrs gSa]  

tgka ij nwèk ngh dk Hkkstu ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy, ,d 

cgqr yksdfç; dgkor bl çdkj çpfyr gSa fd%  

 

^nslka esa nsl gfj;k.kk] ftr nwèk&ngh dk [kk.kk* 

 

^vkèkqfudrk dh vaèkh nkSM+ esa thou&'kSyh ,oa [kku&iku esa 

cgqr cnyko vk x;k gSA bl ckr dks ,d dgkor ds ekè;e 

ls bl çdkj vfHkO;ä fd;k x;k gSA ^ns[kk&ns[kh lkèks tksx] 

Nhts dk;k] ck<s jksxA* gfj;k.koh dgkorksa esa lkQ ikuh ihus 

ds ckjs esa ,d dgkor ds ekè;e ls bl çdkj fgnk;r nh xbZ 

gS fd&^ikuh ihts Nku dj] xqq: dhts tkudj* Hkkstu djus ds 

ckn lSj djus dh f'k{kk Hkh gfj;k.koh dgkor ds ekè;e ls 

bl çdkj nh xbZ gS fd&^lkS ix pys] [kk; ds tksbZ] mldks 

oS|] u cq>s dksbZA* HkkokFkZ ;g gS fd tks vkneh Hkkstu djus ds 

ckn lkS ix pyrkgS ;k lSj djrk gS] og dHkh chekj ugha 

gksrk gSA [kku&iku ,oa vkgkj lacaèkh ,d vU; dgkor esa ;g 

dgk x;k gS&^[kkvks eu Hkkrk] igjks tx HkkrkA* vFkkZr eu dh 

ilan ds vuqlkj Hkkstu djks vkSj lalkj dh ilan ds vuqlkj 

igukok iguksA gfj;k.kk ds yksxksa ds [kku&iku esa jksVh dh 

eq[; Hkwfedk gS] bldks dgkor ds ekè;e ls bl çdkj dgk 

x;k gS fd&^lks ckj lÙkw] ukS ckj pchukA ,d ckj jksVh] ys.kk 

u ns.kkA* gfj;k.kk esa f[kpM+h dks lqikpd Hkkstu ekuk tkrk 

gSA bl ckr dk o.kZu ,d dgkor ds ekè;e ls bl çdkj 

fd;k x;k gS fd&^f[kpM+h ds P;kj ;kjA ?kh] ikiM+h] ngh] 

vkpkj* ijarq blds foijhr vjch dh lCth dks iwjh ds lkFk 

[kkus dh la[r eukgh gSA bl ckr dk o.kZu ,d dgkor esa 

bl çdkj fd;k x;k gS fd&^tkdks ekj;k pkfg;s] fcu ykBh 

ej tk;sA okadks ;gh crkb;s] vjch iwjh [kk;A* dgkorksa esa dgk 

x;k gS fd ^vYikgkjh lnk lq[khA* 

 

^^vklkst I;kjh f?k;k] rkSjh] 

dkrd I;kjh ngh] eëkA 

 

^dkfrd ewyh] vxgu rsyA iwl esa djks] nwèk ls esyA* 

^ek?k ekl ?kh&f[kpM+h [kk;A Qkxq.k mBds] çkr: ugk;A*5 
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^Dokj djsyk] pkSr xqM+] lke.k lkx uk [kkA 

dksM+h [kpZs xkaB dh] jksx fclko.k tkA*5 

 

^psr I;kjh dud] dkdM+h] dksyk] díwA 

cSlk[k I;kjk eslk] B.Mk] cSaxu] HkFkkZA* 

 

fu"d"kZ 

yksd lkaL—frd –f"V ls uqL[ks Hkkjrh; lkaL—frd ijEijk dk 

,slk ekSf[kd bfrgkl gS ftlds ekè;e ls lfn;ksa iqjkuh oS| 

ijEijk dk bfrgkl fNik gqvk gSA lfn;ksa ls ;g ijEijk 

yksdthou dk fgLlk jgh gSA vkèkqfudrk ds bl nkSj esa yksd 

dfo;ksa }kjk vk;qoZsfnd uqL[kksa dk ekSf[kd bfrgkl vR;Ur 

egRoiw.kZ cu pqdk gSA bl çdkj yksdthou esa fc[kjs gq, bu 

eksfr;ksa dks lkaL—frd –f"V ls ladfyr ,oa ljf{kr dj 'kksèk 

dk fo"k; cukus dh vko';drk gS rkfd vkus okyh ih<+h 

yksdthou esa fc[kjs iM+s bu eksfr;ksa dks 'kksèk ds ekè;e ls 

ladfyr dj ,d ekyk esa fijksdj lekt ds fy, ojnku 

çLrqr dj ldsaA mä 'kksèki= esa blh rjg dk ,d lkFkZd 

ç;kl fd;k x;k gS tks 'kksèkkfFkZ;ksa ,oa oS|ksa ds fy, ehy dk 

iRFkj lkfcr gksxkA 

 

lanHkZ lwph 

1- oS| çks- lqjs'k prqoZsnh&?kjsyw vk;qoZsfnd byktA i`"B la[;k 

32 

2- oS|ukFk vk;qoZsn lkj laxzg] i`"B la[;k 17 

3- M‚- vthr esgrk&Lons'kh fpfdRlk ds peRdkj] i`"B la[;k 

37 

4- M‚- vthr esgrk&Lons'kh fpfdRlk lkj] i`"B la[;k 12 
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6- M‚- egkflag iwfu;k& vk;qoZsn ijEijk ,oa gfj;k.koh yksd 
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