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dfu% fo[kaMuoknh rsoj vkSj leL;kRed Dohj çfrfuèkku 

t;—".ku ,Ek 

'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] Jh 'kadjkpk;Z laL—r foÜofo|ky;] dkyMh] dsjy] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

çfrfuèkku (representation) lekt vkSj laL—fr esa çpfyr ÞMksfeusafVaxß jax] fyax oxZ] uLy] tkfr vkfn ds vkfèkiR; dk [kaMu 

djus esa ;k ÞlqCosVZß (subvert) djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çfrfuèkku ,d lkfgfR;d eqík ds :i esa Loh—r gksus ds o"kksZa 

igys ls Hkkjrh; lkfgR; esa Dohj çfrfuèkku fo|eku jgk gSA Dohj ;kfu fyax igpku ;k ySafxdrk ls lacafèkr ikjaifjd fopkjksa esa 

fQV ugha cSBus okys yksx] lfn;ksa ls lkfgR; dk fgLlk jgs gSa] pkgs mu jpukvksa ds çfrfuèkku dh jktfufrd Loj 21oha lnh dh 

Dohj jktuhfr ls vyx gksA ey;kye lkfgR; esa Dohj çfrfuèkku okyh dgkfu;k¡ dfork dh rqyuk ls de gSaA ysfdu fganh lkfgR; 

ls rqyuk djus ij ey;kye dh Dohj dgkfu;k¡ lkfgfR;d vkSj jktuSfrd –f"V ls le`) gSaA ey;kye ysf[kdk lh-,l pfUædk dh 

dgkuh ^dfu* çklafxd Dohj eqíksa dks mdsjus okyh l'kä dgkuh gSA lkFk gh lkFk çLrqr dgkuh L=hoknh –f"Vdks.k ls ikjaifjd 

fo"keySafxd fookg O;oLFkk ds çfr ysf[kdk dk foæksg dks Hkh js[kkafdr djrh gSA ;g 'kksèk i= ^dfu* dgkuh esa vfHkO;ä 

fo[kaMuoknh rsoj] Dohj çfrfuèkku] blds leL;kxzLr igyw vkfn ds vè;;u&fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gSA 

 

ewy 'kCn% dfu] lh- ,l pfUædk] fo[kaMuokn] leySafxdrk] Dohj çfrfuèkku] Dohj] gksekslsDlqvfyVh 

Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 377 dks lekIr gq, N% o"kZ gksus 

okyk gSA leySafxdrk dks dkuwuh ekU;rk rks fey x;k ysfdu 

la?k"kZ vkSj Lohdk;Zrk ds fy, Dohj leqnk; dh yM+kbZ tkjh gSA 

Hkkjr esa Dohj lkfgR; 'kS'kokoLFkk esa gSA Hkkjr Þfll&gsVsjksß 

(cis hetero) dsafær gS vkSj lkfgfR;d {ks= ij Þfll&gsVsjksß 

(cis&hetero) lkfgR; dk çHkqRo gSA bl çeq[k vkfèkiR; dk 

çfrdkj djus okys LGBTQIA O;fä;ksa ds lkfgR; dks Dohj 

lkfgR; dh laKk nh tkrh gSA ysfdu 2018 dk ,sfrgkfld 

QSlys ds iwoZ vkSj mlds i'pkr leySafxd ik=ksa dk çfrfuèkku 

djus okyh jpuk,¡ xSj Dohj ys[kdksa }kjk çdkf'kr gksrh jgh 

gSaA fot;dqekj dquq''ksjh] fot;kjktefYydk] fofe"k ef.k;wj] 

deyk nkl] banq esuu tSls ey;kye ys[kd Dohj&lEcUèkh 

fo"k;ksa dks lkfgR; esa mdsjus ds fy;k mYys[kuh; gSaA lkfgR; 

dh vU; foèkkvksa dh rjg Dohj lkfgR; ds fo"k; esa Hkh Dohj 

ys[kdksa vkSj xSj&Dohj ys[kdksa dh vfHkO;fä vyx gSaA 

ey;kye ds çeq[k ysf[kdk vkSj ,fDVfoLV lh-,l pfUædk dh 

^dfu* ,d xSj&Dohj dgkuhdkj }kjk fy[kh x;h Dohj dgkuh 

gS ftles ,d ÞgsVsjkslsDlqvyß (heterosexual) ;k fo"keySafxd 

L=h dh –f"V ls leySafxd eqíksa dks vfHkO;ä dh gSaA blds 

vfrfjä ^dfu* ukf;dk dsfUær gksus ds dkj.k L=hoknh psruk 

ls Hkjh gS vkSj bl –f"V ls Hkkjr ds ikjaifjd fo"keySafxd 

fookg O;oLFkk ls 'kksf"kr L=h dh Nfo vkSj blds çfr mldk 

foæksg dks js[kkafdr djrh gSA  

bl 'kksèk i= dk mís'; ^dfu* esa vfHkO;ä ukjhoknh psruk vkSj 

Dohj vkoktksa dk vè;;u&fo'ys"k.k djuk gS vkSj blesa mdsjk 

x;k fo[kaMuoknh ukjhoknh rsoj dks js[kkafdr djuk gSA dgkuh 

dk vè;;u djus ds fy, ukjhokn] fo[kaMuokn Dohj fl)kar 

lfgr fofHkUu egRoiw.kZ lkfgfR;d fl)karksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA 

 

^dfu* esa vfHkO;ä fo[kaMuoknh rsoj 

lh-,l pafædk dh dgkuh ^dfu* Dohj çfrfuèkku vkSj 

leySafxdrk ls lacafèkr lkekftd leL;kvksa ds vadu dh –f"V 

ls l'kä dgkuh gSA ;g dgkuh ukf;dk t;arh dh –f"Vdks.k 

ls crkbZ x;h gSA ?kjokys t;arh dh 'kknh vfHkftr uked 

;qod ls djokrs gSaA ysfdu vfHkftr xs gS vkSj ;g rF; t;arh 

dks cgqr ckn esa irk pyrh gSA bl otg ls mudh 'kknh'kqnk 

ftanxh fcxM+ tkfr gSA os nksuksa ifjokj vkSj lekt dks [kq'k 

djus ds fy, ^,MtLV* djds viuk thou ugha thuk pkgrs] 

ysfdu muds fj'rsnkj mUgsa ,slk djus ds fy, etcwj djrs gSaA 

ifjokjokys vfHkftr dh ySafxdrk dks ,d chekjh ds :i esa 

ns[krk gS vkSj os bykt djds mls ÞlkekU;ß cukus dk ç;kl 

djrs gSaA t;arh rykd pkgrh gS ysfdu mlds ekrk&firk 

bldh vuqefr ugha nsrs gSaA dgkuhdkj ds 'kCnksa esa] Þ;g fj'rk 

ifjokj ds xkSjo dh ckr gSA t;arh dh Hkkouk,a bl xoZ dh 

lhek ds vanj ugha vkrh gSaAß t;arh ds ekrk& mls crkrs gSa 

fd lc Bhd gks tk;sxk vkSj os mls dqN fnuksa ds fy, vyx 

dejs esa lksus dh lykg nsrh gSaA dgkuh ds var esa] vfHkftr ds 

ekrk&firk mdks ÞBhdß djus ds fy, Þ'k‚d Fksjsihß djokus dk 

fu.kZ; ysrs gSaA fpfdRlk laLFkku dk fjlsI'kfuLV vfHkthr ds 

ekrk&firk dks crkrk gS] "cgqr ls yksx Bhd gks tkrs gSa vkSj 

okil ykSV tkrs gSaA ysfdu dHkh&dHkh] cl dHkh&dHkh] dqN 

foQyrk,¡ gksrh gSaA mudk vfHkfoU;kl cny tkrk gS] ysfdu os 

uiqald gks tkrs gSAß t;arh mls bl nq[kn HkkX; ls vfHkftr 

dks cpkus ds fy, vkRegR;k dj ysrh gS vkj bl nq[kn [krk 

ls dgkuh lekIr gksrh gSA  

^dfu* esa ikjaifjd Hkkjrh; fookg laLFkk ,oa lajpuk dks 'kks"k.k 

vkSj fo"keySafxd opZLo dk gfFk;kj LFkkfir fd;k tkrk gSA 

Hkkjr esa ÞvjsaTM eSfjtß iq#"k vkSj L=h dh chp ugha] cfYd nks 

ifjokjksa ds chp gksrh gSaA Hkkjr esa fookg rks iq#"k vkSj L=h ds 

chp gksrk gSA ;g flQZ fo'kkEySafxdrk dks ekurk gS] nwljk 

dksbZ fyax vkSj ySafxdrk dks ;g LFkku ugha gSaA ?kjokys tkurs 

Fks fd vfHkftr leySafxd gS vkSj og ,d L=h dh lkFk th 

ugha ik,axsA ysfdu os ;g ekuus dks rS;kj ugha gksrsA vkf[kj] 

lekt D;k dgsaxs vxj ifjokj ds ,dykSrk iq#"k larku 

vfookfgr jg tk,xk\ Hkkjr ds lokZsPp U;k;ky; us leku 

fyax ds O;fä;ksa ds chp fookg dks dkuwuh ekU;rk nsus ls 

budkj dj fn;k gS vkSj yksx Hkh D;k lkspsaxsA t;arh Hkh ,slh 
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:f<+oknh O;oLFkk dk f'kdkj gSA ifjokjokyksa us vfHkftr ls 

mldh 'kknh djokbZ flQZ blfy, fd mldk ifjokj laiUu 

,oa lekt esa lEekfur gSA vfHkftr vkSj t;arh ,d nqljs dks 

ilan djs ;k u djs] cl ifjokj dk uke jks'ku gks tk,A tc 

t;arh vfHkftr fd ySafxdrk dk inkZQk'k gksus ij rykd 

pkgrh gS rks mldh ek¡ dgrh gS fd FkksMk fnu Þ,MtLVß 

djys oukZ ifjokj dh bTt+r feVVh esa fey tk,xhA vfHkftr 

vkSj t;arh nksuksa bl çseghu fookg esa ?kqV jgs gSaA vfHkftr 

vkSj t;arh dks vius ifjokj dk lEeku cuk, j[kus ds fy, 

viuh [kqf'k;k¡ vkSj thou dk R;kx djuk iM+rk gSaA bu lc 

ds chp] ifjokjokyksa dk ekuuk gSa fd Þ'k‚d Fksjsihß lM+s 

vfHkftr dks ÞBhdß fd;k tk ldrk gSA bldk ifj.kke ;g 

gksxk fd vfHkftr uiqald cu tk,xk ysfdu mUgsa dksbZ ijokg 

ughaA cl] lekt ds lkeus vfHkftr vkSj t;ar ,d 

[kqf'dLen ifr&iRuh yxs] clA ;gk¡] ysf[kdk èkkfeZd ny 

}kjk lapkfyr fpfdRlk laLFkkuksa esa dh tkus okyh ÞdUo'kZu 

Fksjsihß ds [krjksa dh vksj ikBdksa dk è;ku vkdf"kZr djrh gSA 

dgkuh ds var esa t;arh dk vkRegR;k djuk mldh gkj dk 

çrhd ugha gS cfYd ;g foæksg çfrjksèk dk çrhd gSA 

fir`lÙkkRed Þfll gsVsjksß lekt us L=h&iq#"k lacaèkksa dks 

vkn'kZ [kksf"kr djds çse dks ifjHkkf"kr fd;k gS vkSj ;g 

fopkjèkkjk xSj fo"keySafxd lacaèkksa dks gkf'k, ij Mky fn, gSaA 

vfHkftr vkSj t;arh ds ifjokj dh –f"V esa fo"keySafxd fookg 

gh ekud gSa vkSj fookg dk vafre y{; çtuu gSA t;arh vkSj 

vfHkftr ds fy, bl rjg thuk vlguh; gSaA t;arh :f<+oknh 

fookg O;oLFkk dk f'kdkj gS ysfdu og vfHkftr ds la?k"kksZa dks 

igpkurh gS vkSj mldh ySafxd vfHkfoU;kl dks ekurh gSA 

vfHkftr t;arh ls dHkh I;kj ugha dj ldwaxk vkSj t;arh 

Hkkjrh; lekt dh ,d vkSj ÞVªSftd ghjksbuß cuuk ugha 

pkgrhA mu nksuksa dks irk gSa fd ifjokjokyksa ds ncko ds 

lkeus os fVd ugha ik,axsA t;arh ds fy, bl vR;kpkj ls 

vfHkftr dks cpus vkSj Lo;a eqfä ikus dk ,dek= jkLrk e`R;q 

gSA ,d vlQy fookg dk f'kdkj gksus ds ctk;] t;arh ,d 

Lora= L=h ds :i esa] viuh 'krksZa ij viuk thou lekIr 

djrh gSA gkykafd bl rjg dk jktuhfrd c;ku fooknkLin 

gS] ysf[kdk t;arh dh vkRegR;k dks O;fäxr Lora=rk vkSj 

ySafxd igpku dks ekU;rk ugha nsus okyk fir`lÙkkRed 

fo"keySafxd lekt ds f[kykQ çfrjksèk ds :i esa vfHkO;ä 

djrh gSA t;arh us ifjokj vkSj lekt dks [kq'k djus ds fy, 

>wBh ftanxh thus dh ctk; ekSr dks pqukA pafædk us ;kSu 

jktuhfr vkSj ekuoh; ewY;ksa ij tksj nsdj fookg dh 

fo"ke&fir`lÙkkRed laLFkk dk çfrcèkrk ls [kaMu fd;k gSA 

bl l'kä dgkuh ds ekè;e ls] dgkuhdkj us O;ofLFkr fookg 

dh Hkkjrh; voèkkj.kk] ^dfeax vkmV* dh leL;k] Hkkjrh; 

fpfdRlk foKku esa leySafxdrk dh leL;k] uk;d vkSj 

ukf;dk& nksuksa ds vkarfjd la?k"kZ] tSls vusd çklafxd fo"k;ksa 

ij ppkZ dh gSA l 

 

leL;kRed leySafxdrk 

Dohj fl)kar dh –f"V ls ^dfu* ds }kjk O;ä fd, x, Dohj 

jktuhfr vfrljyh—r gSA misf{kr iRuh vkSj ÞiqUlRohuß 

leySafxd ifr dh Nfo o"kksZa ls lkfgfR;d txr esa çpfyr 

jgh gSaA bl rjg ds o`ÙkkUr esa fo"keySafxd L=h dks ihfMr 

O;fä ds :i esa vkSj mdsjk x;k gSaA jf'e 'kekZ dh dgkuh ^can 

dksBjh dk njokt+k*] lqèkk vkse <haxjk dh dgkuh ^vkx esa xeÊ 

de D;ksa gS*] jhrk nkl jke dh dgkuh ^'kknh dh vkBoha jkr*] 

f'kokuh dk miU;kl ^'ke'kku paik* vkSj 2023 esa fjyht+ gqbZ 

cgqpfpZr ey;kye fQYe ^dkry nh dksj* blh Þykijokg 

leySafxd ifrß leL;k ij dsfUær gSaA QdZ bruk gS fd ^dfu* 

leySafxd O;fä;ksa ds çfr lgkuqHkwfr (sympathy) ls Hkjh gS] 

tcfd Dohj leqnk; dks lekuqHkwfr (empathy) dh T;knk 

t+#jr gSA pfUædk vfHkftr vkSj t;arh nksuksa ds çfr 

lgkuqHkwfr çdV djrh gS vkSj ;g crkus dh dksf'k'k djrh gS 

fd tks dqN jks jgk gS] bl lc dk ft+Eesnkj muds ifjokj 

okys gSaA ysfdu bl ç;kl esa ysf[kdk dqN gn rd vlQy 

gksrh gSA ^dfu* ds var esa t;arh vfHkftr dks 'k‚d Fksjsih ls 

cpus ds fy, viuk thou cfynku dj nsrh gSA vfHkftr 

vius vki dks vkSj t;arh dks cpkus ds fy, dqN Hkh ugha dj 

ikrkA og vius ifjokj okyksa ds gkFk dk f[kykSuk ek= gSA 

t;arh dk viuk thou cfynku djus dk QSlyk vfHkftr dks 

vkSj det+ksj cuk nsrk gSA vU; dgkfu;ksa ds rjg ^dfu* Hkh 

tkus&vutkus iRuh dh mids'kk ds fy, leySafxd O;fä dks 

nks"kh Bgjrk gSA ifj.kkeLo:i vfHkftr vkSj t;arh dgha dgha 

ÞdkMZcksMZ dVvkmVß ek= jg tkrs gSaA 

 

milagkj 

^dfu* dgkuh dk ewY;kadu fdlh ,d ,d –f"Vdks.k ;k 

fl)kar dks ysdj ugha fd;k tk ldrkA Li"V :i ls ^dfu* 

,d cgqvk;keh dgkuh gSA çLrqr dgkuh ds }kjk pfUædk th 

us viuh ukjhoknh –f"Vdks.k] ikjaifjd fookg O;oLFkk ds çfr 

fojksèk ,oa çklafxd leySafxd eqíksa dks Hkh mtkxj fd;s gSaA 

ysfdu ,d NksVh dgkuh ds vUnj brus lkjs egRoiw.kZ igyqvksa 

dks lesVuk dksbZ vklu dke ugha gS vkj bl –f"V ls ^dfu* esa 

dbZ nks"k Hkh gSaA ^dfu* dks leySafxd dgkuh ds :i esa ekfdZV 

fd;k x;k gS ysfdu ;g eq[; :i ls t;arh dh dgkuh gSA 

fir`lÙkkRed O;oLFkk L=h dks vius iSj rys j[kus ds fy, dSls 

vjsaTM 'kknh dks dSls gsjQsj djrk gSA t;arh bl O;oLFkk dk 

f'kdkj gks tkrh gS] ysfdu og ifjokj dk lEeku vkSj bTtr 

dk xqyke cuuk ugha pkgrh vkSj ;g fcydqy ugha pkgrh 

vfHkftr dks dqN gks tk,A blfy, og ekSr pqurh gSA e`R;q 

t;arh ds fy, iyk;u ugha cfYd çfrjksèk gSA bl uSjsfVo dk 

ifj.kke ;g gqvk fd dgkuhdkj vfHkftr ds pfj= dks mdsjus 

esa lQy ugha gqbZ gSA ,slk yxrk gS ekuks vfHkftr dk dgkuh 

esa dksbZ vfLrRo gh ugha gSA çLrqr dgkuh esa ;gha&dgha Dohj 

leqnk; ds çfr dgkuhdkj dk lkekftd çfrcèkrk rks fn[kkbZ 

nsrk gS vkSj dgkuhdkj gsVsjks&ckbujh lekt O;oLFkk vkSj 

èkkfeZd laLFkkvksa dk dêq vkykspuk djrh rks gSA ysfdu ^dfu* 

esa vfHkO;ä leySafxd laosnuk vkSj çfrfuèkku vDlj 

LVhfj;ksfVfidy yxrs gSaA 
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