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çfrjksèk dh dfork vkSj jek'kadj ;kno ^foæksgh* dh dkO;&psruk 

lquhy pkSèkjh 

fganh foHkkx] vyhx<+ eqfLye ;wfuoflZVh] vyhx<+] mRrj izns”k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

bl 'kksèk&ik= ds varxZr jek'kadj ;kno ^foæksgh* dks tkUus le>us ds lkFk gh ;g ç;kl fd;k x;k gS fd muds —frRo dh 

ijEijk dks le>us ds lkFk gh muds fetkt dks tkuk tk; A foæksgh yxkrkj dksf'k'k djrs jgs Fks fd tgk¡ Hkh deh gks mls 

lqèkkjus dk ç;kl iwjh rkdr ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A os vkthou vkUnksyuksa esa 'kkfey gksrs jgs vkSj euq"; ds i{k esa vius 

c;ku nsrs jgsA mudh gLr{ksi djus dh dksf'k'k gh mudks foæksgh cukrh gS vkSj detksjksa ds i{k esa QSlyk lqukrh gSA ftlds 

ifj.kke tYn gh cs'kd u feys gksa ysfdu Hko"; dks csgrj cukus ds fy, vkt dks csgrj cukuk cgqr vko';d gS vkSj jek'kadj Hkh 

ogh dk;Z djrs utj vkrs gSaA 

 

ewy 'kCn% èkeZ] lekt] çse] ifjorZu] L=h] bfrgkl 

foæksgh dchj o ckck ukxktZqu dh ijaijk ds dfo gSa os dchj 

dh rjg èkeZ o lekt ds çfr viuh fpark tkfgj djrs gSa rks 

lkFk gh lkFk ckck ukxktZqu dh rjg lhèks lÙkk ls Vdjkrs gSaA 

foæksgh vius çfrjksèk dh dfork esa Hkkjrh; laL—fr vkSj 

bfrgkl dk vR;ar ltZukRed mi;ksx djrs gSaA ;g lc ogh 

jp ldrk gS ftldk psruk Lrj cgqr Åapk gksA psruk'khy 

euq"; lÙkk ds lkeus >qd Hkh ldrk gS ysfdu foæksgh lÙkk ls 

la?k"kZ djrs gSaA os euq"; ds gd ds fy, yM+ cSBrs gSaA foæksgh 

dk Kku dksjk Kku ugha gS A mUgksaus fujarj vuqHkoksa ls lh[kk 

gS vkSj mudh dforkvksa flQZ dfork ugha gksrh cfYd mudh 

dfork lekt ds fy, vkbZus dk dk;Z djrs gSaA foæksgh Hkh 

dfork dks ifjHkkf"kr djrs gq, viuh dfork 'ifjHkk"kk' esa 

fy[krs gSa fd& 

 

Þdfork D;k gS  

[ksrh gS  

csVk csVh gS 

cki dk lwr gS 

ek¡ dh jksVh gSAß1 

 

mudh dfork,¡ lgt çdV gksus yxrh gS vkSj ns[krs gh ns[krs 

,d igkM+ dh rjg  lÙkk ds lkeus pqukSrh cudj [kM+h gks 

tkrh gSaA foæksgh Hkkjrh; lekt dks Bhd ls tkurs gSaA os  

crkrs gSa fd] "eSa fdlh ls dqN cksyrk ugha gw¡] fdlh dk dksbZ 

çfrokn ugha djrk gw¡A 

foæksgh dh psruk tc fodflr gksuk 'kq: djrh gS] rks os crkrs 

gSa fd mudh rhu cguksa us flQZ çse djuk fl[kk;k gS ]ysfdu 

iwathoknh pkSikyks ]lkearh nykyksa ]vkSjr ds fcdrs ru vkSj eqnZs 

ds fcdrs dQu 'foæksgh' dks foæksgh cukus dk dk;Z djrs gSaA 

os  viuh dfork 'bd vkx dk nfj;k gS' esa fy[krs gSa& 

 

ÞeSa dfo gw¡ 

rhu&rhu cguksa dk HkkbZ gw¡ 

gYnh nwc vkSj xys fd gqylh ls 

pwe&pwe dj  

cguksa us I;kj djuk fl[kk;k gS eq>s 

eSaus dHkh ugha lkspk Fkk  

fd esjs I;kj dk lksrk lw[k tk,xk  

ysfdu iw¡thoknh lekt dh pkSikyksa !  

vkSj lkearoknh lekt ds nykyksa ! 

vkSjr dk ru vkSj eqnZs dk dQuns[kdj 

esjs I;kj dk lksrk lw[k x;k 

esjs çse dk nwokZadqj eqj>k x;kAß2 

 

bl çse vkSj foæksgh ço`fÙk ds chp c<+rs gq, foæksgh us çse dks 

Hkqyk;k ugha ges'kk pkgk fd fLFkfr;ksa dk fujkdj.k çse ls gh 

gks ysfdu lÙkk ds Hkw[ks 'ksjksa us 'foæksgh' dks foæksg djus ds 

fy, bruk etcwj fd;k fd 'foæksgh' Loa; ds ckjs esa ;g dgus 

yxs fd] ÞeSa fdruk Vsfjcy gks x;k gw¡] fdruk Hk;kud gks x;k 

gw¡] fd eq>s Nwus dh fgEer bu yksxksa dh ugha iM+ jgh gS vkSj 

fQygky ekeyk py jgk gSAß3  bldk vlj mudh dfork 

'nwèk&ikuh' esa ns[kus dks feyrk gS tc os dgrs gSa fd& 

 

tkvks dg nks  

ekSr ds lkSnkxjksa ls 

fd os tc Hkh gekjs ikl vk,¡ 

rks dqN lksp dj vk,¡ 

D;ksafd tks Hkh esjs ikl vkrk gS 

rks esjk gks tkrk gS 

ugha rks ogh ej tkrk gSA5 

 

foæksgh ls tc ç'u iwNs tkrs gSa  rks os lHkh ç'uksa dk lVhd  

tokc viuh dforkvksa ls gh nsrs gSaA yksxksa esa ges'kk ftKklk 

cuh jgh fd foæksgh rks QDdM+ dh rjg ?kwers gSa vkf[kj djrs 

D;k gSa\ vkSj yksx O;ax djus ds fy,  muls iwNrs Hkh jgs gksaxs 

fd foæksgh D;k djrs gks\ os bldk tokc viuh dfork 

'dfo&deZ' esa nsrs utj vkrs gSa & 

 

tc dfo xkrk gS  

rc Hkh dfork gksrh gS 

tc dfo jksrk gS  

rc Hkh dfork gksrh gS 

deZ gS dfork  

ftls eSa djrk gw¡ 
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fQj Hkh yksx eq>ls iwNrs gSa & 

foæksgh rqe D;k djrs gks\4  

 

foæksgh viuh dforkvksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa o bfrgkl dks 

viuh –f"V ls ij[krs gSavkSjviuh dkO; psruk ds cy ij 

mldk fojksèk djrs gq, utj vkrs gSaA os viuh dfork guqeku 

esa ;g fn[kkrs gSa fd jko.k ds njckj esa rsy vkSj diM+k cs'kd 

c<+rk x;k gks vkSj rqeus vkx Hkh yxk nhA ysfdu ;fn ;gh 

vkx rqe esjs ?kj esa yxkrs rks rqEgkjk D;k gksrk\ 

blh rjg os 'u;h [ksrh' dfork esa Hkxoku dks pqukSrh nsrs gSa 

mldks pqukSrh nsus ds fy, èkku dks mlds lkeus j[krs gSa vkSj 

bZÜoj dh lÙkk ls lhèks Vdjkrs gSa os fy[krs gSa fd& 

 

ÞeSa fdlku gw¡ 

vkleku esa èkku cks jgk gw¡ 

dqN yksx dg jgs gSa 

fd ixys vkleku esa èkku ugha terk eSa dgrk gw¡ fd 

xsxys&xksxys 

vxj tehu ij Hkxoku te ldrk gS rks vkleku esa èkku Hkh 

te ldrk gS vkSj vc rks 

nksuksa esa ls ,d gksdj jgsxk& 

;k rks tehu ls Hkxoku m[kM+sxk 

;k vkleku esa èkku tesxkAß5  

 

oSls rks jkek;.k dk ftØ bfrgkl esa vkrk gS vkSj lhrk vkSj 

jke ds cgkus cgqr lh ckrsa Hkh gksrh jgh gSaA ysfdu foæksgh dk 

è;ku bu ckrksa ij ugha tkrk A foæksgh dks rks flQZ ml 

èkksfcu dh fpark gS ftldh otg ls lkjk dk.M gqvk vkSj os 

lksprs gSa fd] D;k dksbZ mlds oa'k esa vkt Hkh thfor cpk 

gksxk ;k ugha\ D;ksafd jktk ds lkeus ,d xjhc cpk gh dgk¡ 

jgrk gS A mudh dfork 'rqe jgus dgk¡ nsrs gks' dh iafä;k¡ 

æ"VO; gSa& 

 

ysfdu ml èkkscu dk irk ugha pyrk 

ftlds dkj.k lkjk dkaM dk.M gqvk Fkk 

èkksch us èkkscu dks j[kk fd NksM+k 

iapk;r us n.M Bksdk fd ekQ fd;k 

D;k dksbZ gksxk mlds oa'k [kw¡V esa 

esjk eu dgrk gS  

fd t:j cpk gksxk dksbZ uk dksbZ mlds oa'k esa  

mèkj vius èkksfc;kus esa irk djuk esjs nksLr!6  

 

foæksgh fujarj Hkxoku ij efLtn ij ]eafnj ij rat dlrs gSa 

vkSj yksxksa dks lpsr djrs gSa fd& Loa; dks igpkuks A tks 

djuk gS rqe yksxksa dks gh djuk gSA ;fn rqe vius gd ds 

fy, ugha yM+ksxs rks] rqEgkjs gd ds fy, yM+us dksbZ Hkxoku 

ugha vkus okyk vkSj fcu yM+s dksbZ ifjorZu Hkh ugha gksxkA 

foæksgh viuh dforkvksa&'Mj er! c<+ py!']10' rqEgkjk Hkxoku 

'11] 'rksM+ Mkyks eafnjksa dks QksM+ Mkyks efLtnsa*]12* loky 

vkneh dk gSA'13 vkSj 'ge xqykeh dh vafre gnksa rd yM+saxs' 

14 vkfn esa euq"; dks vius gd dh yM+kbZ yM+us ds fy, çsfjr 

djrs o dchj dh rjg csckdh ls viuh ckr dgrs utj vkrs 

gSaAos  euq"; ij euq"; dks foÜokl djus dks dgrs gSaA bUgha dh 

dfork 'Mj er! c<+ py!' –"VO; gS & 

 

, esjs yksxksa  

rqe mBks mBks vkSj 

<gk nks lkjh nhokjksa dks  

tks jksds gq, gSa 

rkth gok dks  

rkts ikuh dks  

rkts fopkj dks 

 

lkFk gh lkFk 'rqEgkjk Hkxoku' dfork esa os Hkxoku dks iÙks 

dh xk; ds :i esa çLrqr djrs gSa rkfd turk le> lds fd 

;g lc euq"; ds cuk, x, ik[k.M gSa vkSj vius gd ds fy, 

Loa; yM+ ldsaA iafä;k¡ bl çdkj gSa fd& 

 

rqEgkjk Hkxoku iÙks dh xk; gS 

ftlls rqe [ksy rks ldrs gks 

ysfdu nwèk ugha ik ldrsA7  

 

vkSj foæksgh O;oLFkk ds lekèkku ds fy, euq";ksa dk gh vkºoku 

djrs gSa lkFk gh os ncs dqpys o ihfM+rksa ds i{k esa gh [kM+s gksrs 

gSaA os 'pwgs ds i{k esa c;ku' dfork esa fy[krs gSa& 

 

Þpwgk gkFkh ij p<+ tkrk gS 

ysfdu bldk eryc ;g rks ugha gksrk 

fd gkFkh pwgs ij p<+ ldrk gSAß8  

 

os mu oglh ]nfjanksa dks turk dh rkdr dk ,glkl djkrs gSa 

fd turk tc foæksg djrh gS rks og rqEgkjh rjg tqYe ugha 

djrh cfYd lqLrk&lqLrk dj ekjrh gSA dfork 'tu çfrjksèk' 

dh iafä;k¡ bl rjg gSa fd& 

 

cM+k Hk;adj cnyk pqdkrh gS ;s turk 

;s turk rqe ogf'k;ksa dh rjg 

csrgk'kk ugha ihVrh 

lqLrk&lqLrk dj ekjrh gS ;s turkA  

 

L=h O;Fkk dk tSlk fp= foæksgh us [khapk oSlk fp= [khapuk 

eqf'dy Hkjk dke FkkA bfrgkl esa ek¡ dks lefiZr dfork,¡ Hkjh 

iM+h gSaAcsVh dks lacksfèkr dj fujkyk us 'ljkst Le`fr'fy[khA 

ysfdu foæksgh viuh ukuh ij dfork fy[krs gSa] nknh vkSj uwj 

fe;k¡ ds dkty ds fj'rs ls lekt rd igq¡prs gSaA os viuh 

ukuh ds ckjs esa viuh dfork 'ukuh' esa fy[krs gSa fd& 

 

esjs tsgu esa esjh ukuh dh rLohj 

dqN bl rjg ls mHkjrh gS 

tSls cktjs ds cky ij xkSjs;k cSBh gksA 

 

vkSj tc &tc ukuh ;kn vkrh gS rks dfo dks yxus yxrk gS 

fd mldk Hkh tkus dk le; fudV vk fy;k gSA os fy[krs 

gSa& 

 

vkSj esjh nsg] esjh lewph nsg 

,d iÙks dh rjg Fkj&Fkj dk¡ius yxrh gS 

tks fd vc fxjk dh rc fxjk  

vc fxjk fd rc fxjkA 20 

 

bl rjg ds mieku vKs; ds ;gk¡ Hkh feyrs gSa tc os viuh 

çsfedk dks dfork 'dyxh cktjs' esa cktjs dh dyxh ls rqyuk 

djrs gSaA ysfdu foæksgh viuh çsfedk ds lkSan;Z ls çHkkfor 

ugha gS cfYd os viuh çsfedk dks ns[kdj eglwl djrs gSa fd 

vc Økafr gksxh A os viuh dfork* bd vkx dk nfj;k gS' esa 

fy[krs gSa fd& 
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eSa rqEgsa blfy, I;kj ugha djrk 

dh rqe cgqr lqanj gks 

vkSj eq>s cgqr vPNh yxrh gks] 

eSa rqEgsa blfy, I;kj djrk gw¡ 

fd tc eSa rqEgsa ns[krk gw¡ 

eq>s yxrk gS 

Økafr gksxh 

rqEgkjk lkSan;Z eq>s  

fcLrj ls lej dh vksj <dsyrk gSA  

 

çsfedkvksa  dks xqykc nsus dh ijEijk Hkkjrh; bfrgkl esa jgh gS 

vkSj vkèkqfud le; esa rks ;g çpyu vkSj Hkh c<+k gS] ysfdu 

foæksgh viuh çsfedk ds gkFk esa Økafr ds fy, canwd rd Fkek 

nsrs gSaA bl Hkkjrh;  dkO; ijaijk esa fdlh dfo us fy[kk gksA 

osdfork *bd vkx dk nfj;k gS* esa fy[krs gSa fd& 

 

eSa lksprk gw¡ 

rqEgkjs gkFk esa canwd cgqr vPNh yxsxh 

vkSj mldh ,d Hkh xksyh cckZn ugha tk,xhA 

 

foæksgh çsfedk vkSj ukuh dk ftØ djus ds lkFk gh lkFk nknh 

ds cgkus c¡Vokjs ds le; x, pys x, ^uwj fe;k¡* dks ;kn 

djrs gSaA vkSj crkrs gSa fd fdl çdkj nknh ds fy, ^uwj fe;k¡* 

P;ou _f"k  gSa vkSj uwj fe;ka dk lqjek nknh dh vka[kksa dk 

P;ouçk'k gS vkSj os bl èkeZ ls vyx cus fj'rs dh ckjhfd;ksa 

dk ftØ djrs gSaA os viuh dfork 'uwj fe;k¡ dk lqjek' esa 

fy[krs gSa fd& 

 

ÞvkSj ogh uwj fe;k¡ ikfdLrku pys x;s 

D;ksa pys x, ikfdLrku uwj fe;k¡\ 

dgrs gSa uwj fe;k¡ ds dksbZ Fkk ugha 

rc D;k ge dksbZ ugha  gksrs Fks uwj fe;k¡ ds  

uwj fe;k¡ D;ksa pys x, ikfdLrku\ 

fcuk gedks crk;s 

fcuk gekjh nknh dks crk;sAß9  

 

foæksgh fL=;ksa ds fy, iqfyl dk fjd‚MZ gksa] èkeZ dh fdrkc ;k 

olh;r lHkh dks os [kkfjt djus dh odkyr djrs gSa vkSj 

vkSjrksa ds gd dh ckr djrs gSaA vly fLFkfr;ksa dks n'kkZus ds 

fy, os ejh vkSjrksa dks fQj ls ftank djds U;k; fnykus dk 

ç;kl djrs gSa D;ksafd os U;k; ilan dfo gSaA viuh dfork 

'vkSjr' esa fy[krs gSa fd& 

 

eSa dfo gw¡  

drkZ gw¡ 

D;k tYnh gS  

eSa ,d fnu iqfyl vkSj iqjksfgr  

nksuksa dks ,d gh lkFk  

vkSjrksa dh vnkyr esa ryc d:¡xkAA 24 

 

foæksgh dks lekt dk Kku fujarj cuk jgk gSA os tkurs gSa fd 

,d vkSjr fdl çdkj ls viuk thou thrh gSA fdl çdkj ls 

ml ij fujarj vR;kpkj gksrs gSa A og viuh dfork 'vkSjr' esa 

fy[krs  gSa fd& 

 

eSa ml vkSjr ds ckjs esa tkurk gwa  

tks fd ,d fcÙks ds vkaxu esa  

vius lkr fcÙks dh nsg dks   

rk&ftanxh ltks;s jgh 

dHkh Hkwydj ckgj dh rjQ >k¡dk rd ugha A25 

 

vkSj dfo lkFk gh lkFk Hkfo"; ds fy, lekèkku çLrqr djrk 

gS] fd tks vkt rd gksrk jgk xyr gksrk jgk ysfdu Hkfo"; esa 

dqN xyr ugha gks blds fy, gesa dqN djuk gksxkA os 

bfrgkl esa nQu vkSjrksa dks viuh' eka 'dgdj iqdkjrs gSa vkSj 

Hkfo"; esa viuh csfV;ksa ds fy, viuh fpark tkfgj djrs gSa A 

viuh 'vkSjr' dfork esa fy[krs gSa fd& 

 

bfrgkl esa og igyh vkSjr dkSu Fkh  

ftldks lcls igys tyk;k x;k  

eSa ugha tkurk  

ysfdu tks Hkh jgh gksxh  

esjh eka jgh gksxh  

ysfdu esjh fpark ;g gS fd  

Hkfo"; esa og vkf[kjh vkSjr dkSu gksxh 

ftls lcls var esa tyk;k tk,xk  

eSa ugha tkurk   

ysfdu tks Hkh gksxh& 

esjh csVh gksxh  

eSa ;g ugha gksus nwaxkA 

 

foæksgh fpafrr gS fd D;k dkj.k gS fd çkphu lH;rk ds eqgkus 

ij ,d vkSjr dh tyh gqbZ yk'k feyrh gS\ tks ek¡] csVh] 

cfgu Fkh mlh dks D;ksa tyk;k x;k\ vusd ç'u gSa tks fd 

foæksgh dh dforkvksa ls xqtjs gq, bfrgkl ds ckjs esa lkspus dks 

etcwj djrs gSa A foæksgh viuh dfork 'eksgutksnM+ks dh 

vkf[kjh lh<+h ls' esa fy[krs gSa fd& 

 

eSa lksprk gw¡ vkSj ckjgk lksprk gw¡ 

fd vkf[kj D;k ckr gS fd 

çkphu lH;rk ds eqgkus ij  

,d vkSjr dh tyh gqbZ yk'k feyrh gS  

vkSj balkuksa dh fcØh gqbZ gfì;k¡ feyrh gSa A 27 

 

vkSjrksa ij gksus okys vR;kpkj dk dkj.k foæksgh enkZs dks vkSj 

fir`lÙkk dks ekurs gSa vkSj fir`lÙkk ds vkus dk dkj.k bfrgkl 

ls gh Li"V djrs gSaA os dgrs gSa fd – 

 

bfrgkl esa igyh L=h gR;k  

mlds csVs us vius cki ds dgus ij dh  

tenfXu us dgk] vks ij'kqjke! 

eSa rqels dgrk gw¡ fd viuh ek¡ dk oèk dj nks 

vkSj ij'kqjke us dj fn;k  

bl rjg iq=] firk dk gqvk  

vkSj fir`lÙkk vkbZA 28 

 

foæksgh èkeZ vkSj tkfr O;oLFkk ds ?kksj  fojksèkh gSaA os èkeZ ds 

Bsdsnkjksa ds dkjukeksa dks fxukrs gSa vkSj muds vR;kpkjksa ls 

,d&,d dj lekt ds lkeus ykus dk dk;Z djrs gSaA os 'èkeZ' 

dfork esa fy[krs gSa fd& 

 

ftudh gFksfy;ksa ij fVdk gqvk gS lfn;ksa ls ;g fyax] 

,sls fyaxFkkidks dh ek¡, 

[khj [kkdj cPps turh gSa 

vkSj [kM+h dj nsrh gSa ujiqaxoks dh iwjh tekr  

e;kZnk iq#"kksÙkekS ds oa'kt  
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mtkM+ dj Qsad nsrs gSa 'kEcwdksa dk xk¡o  

vkSj tc ugha pyrk blls Hkh dke  

rks èkeZ ds eqrkfcd  

dkV ysrs gSa ,dyO;ksa dk vaxwBk  

vkSj cuk nsrs gSa muds f[kykQ reke >wBh nLr[krSA 29 

 

foæksgh crkrs gSa fd ,d czkã.k dk  csVk fdl çdkj thrk gS 

A Hkwfe ftudh gksrh gS muds xkao esa xjhc D;k gksrs gSa\ vkSj 

nku&nf{k.kk ikus ds fy, fdl çdkj xjhcksa dks ujd ds }kj 

fn[kk, tkrs gSa A mudh dfork 'èkeZ' æ"VO; gS&  

 

D;ksafd ckHku dk csVk  

cw<+s pekj ds cfynku ij thrk gS  

Hkwlqjksa ds xkao esa lkjs ckf'kans 

fdjk,nkj gksrs gSaA 

Åljksa dks rksM+rh vkRek,¡ 

ujd esa èkdsy nh tkrh gSa  

VwVrhtehusa xnjk dj nf{k.kk cu tkrh gSaA 30 

 

;g 'vkleku esa èkku cksus okyk dfo' x;k Hkh rks la?k"kZ djrs 

gq,  vkSj viuh dfork 'eksgutksnM+ks dh vkf[kjh lh<+h ls' esa 

fy[krk jgk fd&  

 

eq>s cpkuk vius iqj[kksa dks cpkuk gS  

eq>s cpkuk vius cPpksa dks cpkuk gS  

rks eq>s cpkvks  

eSa rqEgkjk dfo gw¡A 31 

 

ysfdu vQlksl ge vius tudfo dks cpk u lds vkSj 8 

fnlacj 2015 dks tyrk gqvk nhid 'v‚D;qikbZ;w-th-lh-' 

vkanksyu ls tw>rk gqvk vpkud cq> x;kA ijarq mudh 

dforkvksa vkSj fopkjksa dh Tokyk lnSo gh tyrh jgsxhA 

eSa vius 'kksèk i= ds }kjk fpardksa o vkykspdksa dk è;ku bl 

vksj vk—"V djuk pkgrk gw¡ fd foæksgh tSlk dfo tks fd 

tudfo ukxktZqu o dchj dh ijaijk esa iM+rk gSA tks fd 

lekt dks ,d vyx rjg ls ns[kdj txg& txg ij 

lekèkku Hkh çLrqr djrk gS ,sls dfo dks i<+k tkuk vHkh ckdh 

gS vkSj 'kksèk fd;k tkuk Hkh ckdh gSA ;gk¡ ij foæksgh dh 

dfork ds fo"k; esa crkus dk ç;kl ek= fd;k x;k gS tc fd 

foæksgh dh dforkvksa dk lalkj fc[kjk iM+k gS tks fd lEiw.kZ 

foÜo dks viuh dforkvksa esa  lesVs gq, gSA 
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