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Ldwyksa esa laxhr f'k{kk dk egRo & jpukRed dkS'ky fodkl 

deyflag oh- tkMstk 

'kksèkkFkÊ] laxhr foHkkx] fèk egkjktk l;kthjko ;wfuoflZVh v‚Q+ oM+ksnjk] oM+ksnjk] xqtjkr] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

laxhr ds vè;;u ls Nk=ksa dks dbZ vfrfjä laKkukRed vkSj lkekftd ykHk fey ldrs gSaA laxhr f'k{kk mÙke ukxfjd vFkkZr 

lqlaL—r O;fä fuekZ.k esa lgk;d ekuh tkrh jgh gSA fo|ky;ksa esa laxhr] ,d vR;ar egRoiw.kZ fo"k; gS] D;ksafd ;g efLr"d ds 

csgrj fodkl dh vksj ys tkrk gS] ekuoh; lacaèk c<+krk gS] 'kSf{kd çfØ;k esa lqèkkj djrk gSA ;gka rd fd ruko ds Lrj dks Hkh 

de djrk gSA ;g cPps ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij ldkjkRed çHkko NksM+rk gS] mUgsa lkekftd dkS'ky fodflr djus esa enn djrk gS 

vkSj cPps ds fodkl ds fy, vko';d jpukRedrk dk volj çnku djrk gSA 

 

ewy 'kCn% laxhr f'k{kk] Ldwyksa esa laxhr f'k{kk] Ldwy esa fnypLih] dykRed f'k{kk 

xhr] ok| vkSj u`R; ;g rhuksa gh laxhr dgykrs gSaA ftl cPps 

dks vHkh fo"k; dk Kku çkIr ugha gqvk vkSj tks dsoy ikyus esa 

lksuk tkurk gS] oks Hkh xhr ds ve`r dks çkIr djds viuk 

#nu lekIr dj nsrk gS vkSj çQqfYyr gks tkrk gSA ¼28] 

laxhr jRukdj: 'kk³~xnso jfpr½ 

laxhr çkphu dky ls gh leqnk;ksa vkSj lH;rkvksa dk vfHkUu 

vax jgk gSA lHkh Lrqfr;k¡] pkgs Hkxoku dh gksa ;k ç—fr dh 

;k ekuork dh] laxhre; :i ls fy[kh xbZ gSa ftlls irk 

pyrk gS fd laxhr dks fdruk egRo fn;k x;k gSA 

cPps LokHkkfod :i ls laxhr ilan djrs gSa! cPps bls 

'kkjhfjd vkSj HkkoukRed nksuksa rjg ls eglwl djrs gSaA 

f'k{kdksa vkSj U;wjksfQft+;ksy‚ftLV }kjk fd, x, dbZ vè;;uksa 

ls irk pyk gS fd laxhr dk euq";ksa ds laKkukRed vkSj 

euksoSKkfud fodkl ij fo'ks"k :i ls cPpksa esa egRoiw.kZ çHkko 

iM+rk gSA 

fuLlansg] laxhr ,d vko';d fo"k; gS ftls iwjh rjg ls 

ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd] dbZ Ldwy 

ç.kkfy;ksa esa laxhr de miyCèk gS vkSj vU; fo"k;ksa ds fy, 

txg cukus ds fy, bls NksM+ fn;k x;k gSA 

 

Ldwyksa esa laxhr f'k{kk ds ykHk 

Hkkjr esa laxhr f'k{kk ds igyw ij fopkj djrs le; ,d rF; 

lkeus vkrk gS fd ;gk¡ èkeZ] vè;kRe] Hkfä rFkk vU; çdkj dh 

mins'kkRed f'k{kk ;k çsj.kk laxhr ls nh tkrh jgh gSA Hkkjr 

esa lkewfgd f'k{kk çkjaHk gksus ls iwoZ çR;sd LFkku ij xq# 

&f'k"; ijaijk gh FkhA eè; dky esa laxhr ;|fi f'k{kk ds {ks= 

esa lgk;d :i esa bruk çpfyr ugha Fkk] rFkkfi laxhr dks 

euksjatu dk lkèku ekudj rFkk mldk dsoy dykRed :i 

ekudj mls ikjaifjd :i ls çokfgr djus ds fy, laxhr dh 

f'k{kk dks fo'ks"k egRo çkIr gqvkA  

 

ckSf)d 'kfä] Lej.k 'kfä esa lqèkkj 

laxhr cPpksa esa efLr"d ds fodkl dks mÙksftr djrk gSA 

dqN xkuksa ds cksy fcuk fdlh otg ds gekjs fnekx esa vVd 

tkrs gSa vkSj ge mUgsa dHkh&dHkh dbZ ?kaVksa ugha cfYd dbZ 

fnuksa rd xquxqukrs jgrs gSaA vly esa vPNs laxhr dh ,d 

vyx fo'ks"krk gksrh gS] ;s vkius Hkh vuqHko fd;k gksxk fd tc 

bldh èkqu gekjs flj esa ?kqlrh gS rks ckj&ckj] fcuk fdlh var 

ds ctrh jgrh gSA 

ge lHkh dk dksbZ ,d ilanhnk xkuk gksrk gS ftls ge ;kn 

j[krs gSa vkSj dqN xkus ;k èkqu ,sls gksrs gSa tks cgqr yacs le; 

rd fnekx esa jgrs gSa vkSj ge vDlj xkus ls tqM+h fLFkfr dks 

;kn djrs gSaA blls irk pyrk gS fd laxhr fdruk 

'kfä'kkyh gS tks gekjh ;knnk'r dks c<+k jgk gSA laxhr cgqr 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lwpuk çfrèkkj.k dks c<+kus esa enn 

djrk gSA laxhr Nk=ksa dks mudh ;knnk'r esa lqèkkj djus vkSj 

Kku dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

dbZ vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd laxhr ds lkFk tqM+ko ls 

cPpksa ds efLr"d ds fodkl esa vfoÜoluh; lqèkkj gks ldrk 

gSA u‚FkZosLVuZ ;wfuoflZVh ds vè;;u ds vuqlkj] dsoy laxhr 

lquus okys Nk=ksa dh rqyuk esa laxhr ok|;a= ctkus okys Nk=ksa 

esa csgrj raf=dk çlaLdj.k ns[kk x;kA ;g vè;;u vU; fo"k;ksa 

ij dke djrs le; dsoy i`"BHkwfe laxhr pkyw djus ds ctk; 

laxhr f'k{kk çkIr djus ds egRo dks n'kkZrk gSA ekstkVZ bQsDV 

,d fl)kar gS tks dgrk gS fd tks cPps dqN çdkj ds laxhr 

¼fo'ks"k :i ls 'kkL=h;½ lqurs gSa] os rstrjkZj gksaxsA 

 

,djlrk rksM+rk gS 

laxhr dh f'k{kk foLrkfjr d{kkvksa dh ,djlrk dks rksM+us ds 

fy, mi;qä gSaA ;g Nk=ksa dks fojke djus vkSj mudh d{kkvksa 

ls Nqêh ikus esa enn djrk gSA d{kk dh ,djlrk ls fojke 

çnku djrh gSA laxhr  ,slh xfrfofèk gS tks cPpksa dks 

euksjatu ;k vkuan ds fy, layXu djrh gSA laxhr tSlk 

euksjatd fo"k; cPpksa dks Ldwy esa fnypLih vkSj O;Lr j[k 

ldrk gSA 

 

cPpksa esa efLr"d ds fodkl dks mÙksftr djrk gS 

dykRed f'k{kk ls lEiw.kZ efLr"d dk fodkl gksrk gS vkSj 

ckyd dh dYiuk'kfä dk fodkl gksrk gSA dbZ vè;;uksa esa 

ik;k x;k gS fd laxhr ds lkFk tqM+ko ls cPpksa ds efLr"d ds 

fodkl esa vfoÜoluh; lqèkkj gks ldrk gSA u‚FkZosLVuZ 

;wfuoflZVh ds vè;;u ds vuqlkj] dsoy laxhr lquus okys 

Nk=ksa dh rqyuk esa laxhr ok|;a= ctkus okys Nk=ksa esa csgrj 

raf=dk çlaLdj.k ns[kk x;kA ;g vè;;u vU; fo"k;ksa ij dke  
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djrs le; dsoy i`"BHkwfe laxhr pkyw djus ds ctk; laxhr 

f'k{kk çkIr djus ds egRo dks n'kkZrk gSA 

vè;;u esa ik;k x;k fd laxhr ls tqM+s cPpksa esa IQ vad esa 

o`f) gqbZ gSA blh le;] fcuk laxhr ds Nk=ksa ds vkbZD;w 

lcVsLV] baMsDl Ldksj vkSj vdknfed lQyrk ds ekudh—r 

eki esa cgqr de ;k dksbZ lqèkkj ugha FkkA 

 

Hkk"kk ds fodkl dks rst djrk gS 

Ldwyh laxhr dh d{kk,a Hkk"kk ds fodkl dks lqèkkjus vkSj 

çksRlkfgr djus esa enn djrh gSa D;ksafd laxhr gekjs nSfud 

Hkk"k.k vkSj ckrphr ls fudVrk ls tqM+k gqvk gSA Hkk"kk vkSj 

lh[kus dk leFkZu djus okys efLr"d dk fgLlk Hkh laxhr dk 

leFkZu djrk gSA 

 

ruko nwj djus esa enn djrk gS 

,sls le; gksrs gSa tc Nk=ksa ds dbZ dkjdksa ds dkj.k 

rukoxzLr vkSj Fkds gksus dh laHkkouk gksrh gS] mnkgj.k ds 

fy,] Nk=ksa ds chp d{kk esa V‚ij cuus dh gksM+] xzsM esa 

mrkj&p<+ko ;k ijh{kk dh rS;kjh vkfn ds dkj.kA ;g 

HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd nksuksa rjg ls Fkdkus okyk gks ldrk 

gSA ysfdu] laxhr dh d{kk,a ysus ls mUgsa ruko vkSj volkn 

dks de djus esa enn fey ldrh gS] bl çdkj 'kkjhfjd 

LokLF; ds eqíksa dks jksdk tk ldrk gSA ;g èkM+duksa ds lkFk 

rkyesy fcBkdj ruko nwj djus esa mR—"V gSA 

dbZ vè;;uksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd laxhr cuZvkmV dks 

de dj ldrk gS vkSj ewM dh fLFkfr esa lqèkkj dj ldrk gSA 

laxhr le;&çcaèku vkSj vuq'kklu fl[kkrk gSA 

 

csgrj leL;k lekèkku esa enn djrk gS 

laxhr vkSj xf.kr lkFk&lkFk pyrs gSaA laxhr f'k{kk 

laKkukRed {kerkvksa dks fodflr djus esa enn djrh gS vkSj 

tks Nk= laxhr esa vPNs gSa os xf.krh; leL;kvksa dks gy djus 

esa vPNs gksrs gSaA 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd efLr"d dk og 

fgLlk tks laxhr dks mÙksftr djrk gS] leL;k&lekèkku vkSj 

lekèkku ij dke djus ds fy, Hkh ftEesnkj gksrk gSA 

jpukRed lksp dks c<+kok nsrk gSA 

 

le> dkS'ky esa lqèkkj djrk gS 

laxhr dks ikBîØe esa 'kkfey djuk Hkh cPpksa esa i<+us dh 

le> dh {kerkvksa dks c<+kus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA 

u‚FkZosLVuZ ;wfuoflZVh esa fd, x, ,d vè;;u ds vuqlkj] ftu 

Nk=ksa us laxhr d{kkvksa esa lfØ; :i ls Hkkx fy;k] muesa 

'kkfey ugha gksus okyksa dh rqyuk esa csgrj Hkk"k.k çlaLdj.k 

{kerk vkSj mPp i<+us ds vad FksA Nk=ksa ds ikl mR—"V i<+us 

dh {kerk gksuh pkfg, D;ksafd yxHkx gj fo"k; ds fy, bldh 

vko';drk gksrh gSA 

 

Vhe odZ vkSj usr`Ro dkS'ky fodflr djrk gS 

tc Nk= Ldwyksa esa laxhr lh[krs gSa] rks mUgsa lewgksa esa dke 

djuk iM+rk gS & ;k rks vU; Nk=ksa ;k f'k{kdksa ds lkFkA ;g 

lkekftd lacaèkksa dks lh[kus dk ,d çHkkoh rjhdk gS vkSj mUgsa 

Vhe odZ fl[kkrk gSA Nk= tks ,d Vhe esa ;k ,d cSaM ds 

fgLls ds :i esa dke djrs gSa & vH;kl ds lkFk&lkFk çn'kZu 

ds nkSjku HkhA ;gka lh[ks x, thou ds lcd Vhe odZ vkSj 

leUo; gSaA    

fo|ky;ksa esa laxhr dh d{kk,a usr`Ro ds xq.kksa dks lh[kus dk 

,d çHkkoh rjhdk gSA ,d Nk= dh dYiuk djsa ftls çeq[k 

xk;d ds :i esa xkus ds fy, dgk x;k gS ;k Nk=ksa dh Vhe 

dk usr`Ro djus ds fy, dgk x;k gS tks usr`Ro dkS'ky lh[krk 

gSA os vkRefoÜokl gkfly djrs gSa ;k ,d Vhe dk usr`Ro 

djrs gSa ;k yksxksa ds lkFk leUo; djrs gSaA 

 

cPpksa ds fy, laxhr xfrfofèk;k¡ 

1- rcyk vkSj <ksy ctkuk 

rcyk ctkuk cPpksa ds fy, lcls vPNh laxhr xfrfofèk;ksa esa 

ls ,d gS vkSj bls 5 lky dh mez ds cPpksa }kjk fd;k tk 

ldrk gSA ;g muds dkS'ky dks fodflr djus] ,dkxzrk 

c<+kus] vkRe&vfHkO;fä esa enn djus vkSj mUgsa y; ds ckjs esa 

fl[kkus esa enn djrk gSA 

 

2- u`R; 

cPpksa ds fy, ,d vkSj yksdfç; laxhr xfrfofèk] tks rky] xfr 

vkSj leUo; dk ikyu djus dh {kerk dks c<+krh gSA ;g 

jpukRed vkanksyuksa vkSj xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 

vkRe&vfHkO;fä cukus esa Hkh enn djrk gSA 

 

3- xk;u 

xk;u cPpksa ds fy, jpukRed :i ls [kqn dks vfHkO;ä djus 

dk rjhdk lh[kus dk ,d 'kkunkj rjhdk gSA xk;u çn'kZu 

mUgsa vkRefoÜokl gkfly djus esa enn djrs gSa vkSj os mUgsa 

Vksu] fip vkSj y; ds ckjs esa Hkh fl[kk ldrs gSaA 

 

4- ok|;a= ctkuk 

laxhr ok|;a= ctkuk lh[kus ls cPpksa dks leUo;] ,dkxzrk 

vkSj lquus ds dkS'ky fodflr djus esa enn fey ldrh gSA 

;g [kqn dks jpukRed :i ls vfHkO;ä djus dk ,d 'kkunkj 

rjhdk Hkh gSA laxhr ok|;a= ctkus okys Nk= xoZ vkSj 

vkRefoÜokl dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

;g ns[kk x;k gS fd laxhr vklkuh ls miyCèk] lLrk vkSj 

euksjatd gSA gj dksbZ laxhr dk vkuan ysrk gS] pkgs bls 

lqudj] xkdj ;k dksbZ ok| ;a= ctkdjA blds Nk=ksa ds fy, 

ekufld vkSj fpfdRlh; ykHk Hkh gSaA laxhr esa NksVs ls NksVs 

y{; esa Hkh egkjr gkfly djus okys Nk= viuh miyfCèk ij 

xoZ eglwl dj ldsaxsA laxhr tSlk euksjatd fo"k; cPpksa dks 

Ldwy esa fnypLih vkSj O;Lr j[k ldrk gSA laxhr f'k{kk 

leL;k dks lqy>kus ds dkS'ky dks c<+krk gSA ßge laxhr dks 

mruk gh egRo nsrs gSa ftruk ge f'k{kkfonksa dks nsrs gSaA ,slk 

blfy, gS D;ksafd gekjk ekuuk gS fd laxhr esa gekjs Nk=ksa dks 

vPNs balku esa cnyus vkSj nqfu;k dks cnyus dh rkdr gSAÞ 

¼lanHkZ: v‚fdZM n baVjus'kuy Ldwy½ 

laxhr f'k{kk le;&çcaèku vkSj vuq'kklu fl[kkrk gSA laxhr 

vkRefoÜokl dk ,d mR—"V lzksr gS vkSj miyfCèk dh Hkkouk 

ykrk gSA laxhr cPps dks pqukSfr;ksa vkSj cgq&laosnh vuqHkoksa ls 

voxr djk ldrk gS tks lh[kus dh {kerk dks c<+krs gSa vkSj 

laKkukRed fodkl dks çksRlkfgr djrs gSaA 

ubZ f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ 2020 esa Hkh lHkh mPp f'k{kk laLFkkuksa 

esa laxhr] dyk vkSj lkfgR; fo"k;ksa dks 'kkfey djus dh 

flQkfj'k dh xbZ gSA 
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