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foi';uk dh –f"V ls ^prLlks ifVlfEHknk* : ,d laf{kIr fo'ys"k.k 

çse nÙk flag esèkadj1] lqHkk"k dqekj flag2 

1 'kksèkkFkÊ] ckS) vè;;u foHkkx] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh] Hkkjr 

2 çpk;Z] fgUnh foHkkx] lR;korh egkfo|ky;] fnYyh foÜofo|ky;] fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ifVlfEHknk dk vFkZ gksrk gS ^foHkktu ;k fo'ys"k.k }kjk çkIr Kku*A ;g og ckSf)d {kerk gS ftlls O;fä] fopkjksa] vkSj lR; dks 

lw{ere Lrj ij le>us esa l{ke gksrk gSA bldk eq[; mís'; thou dh okLrfodrk dks le>uk vkSj lalkj ds dk;Z&dkj.k lacaèkksa 

dk xgu fo'ys"k.k djuk gSA ifVlfEHknk ,d lkèkd dks vius ekufld vkSj ckSf)d Kku dks xgjkbZ ls le>us dk ekxZn'kZu djrk 

gSA ;g Kku thou vkSj lR; dh xgu O;k[;k esa lgk;d gksrk gSA foi';uk lkèkuk ds nkSjku mRiUu gksus okys vuqHkoksa dks le>us 

vkSj muds vFkZ dh lgh O;k[;k djus ds fy, ;s ifVlfEHknk vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSaA ifVlfEHknk ckS) n'kZu vkSj lkèkuk dh ,d 

xgu O;k[;k gS] tks lkèkd dks lR; dh xgjh le> vkSj mldh O;k[;k djus dh {kerk çnku djrk gSA foi';uk lkèkuk ds lanHkZ 

esa] ;g lkèkd dks çR;sd vuqHko dk lgh vFkZ vkSj eeZ le>us esa lgk;rk djrk gS] ftlls og ekufld 'kqf) vkSj vkReKku dh 

vksj vxzlj gks ldsA bls pkj çeq[k çdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gSa&  

1- vRFk ifVlfEHknk ¼vFkZ Kku½ 

2- èkEe ifVlfEHknk ¼èkEe dk Kku½ 

3- fu#fÙk ifVlfEHknk ¼'kCn vkSj Hkk"kk dk Kku½ 

4- ifVHkku ifVlfEHknk ¼rRdky cqf)eÙkk dk Kku½ 

 

ewy 'kCn% foi';uk] ^prLlks ifVlfEHknk*] ckS) n'kZu 

vRFk ifVlfEHknk O;fä ds Kku dks dsoy 'kkfCnd Lrj rd 

lhfer ugha j[krk] cfYd mls ml Kku dks xgjkbZ ls vuqHko 

djus] vkRelkr djus vkSj O;ogkj esa ykus dh çsj.kk nsrk gSA 

vRFks ¥k.ka vRFkifVlfEHknk1 dk vFkZ gS] oLrqvksa ds okLrfod 

vFkZ ;k lkj dks le>us dk KkuA foi';uk esa tc lkèkd 

vius eu vkSj 'kjhj ds vuqHkoksa dk voyksdu djrk gS] rks 

vRFk ifVlfEHknk mls ;g le>us esa enn djrh gS fd gj 

vuqHko vfuR;] nqD[k vkSj vukRe gSA lkèkd bl Kku ds 

ekè;e ls laosnukvksa] fopkjksa] vkSj èkkj.kkvksa ds okLrfod vFkZ 

rd igqaprk gS] ftlls vKku ¼vfoTtk½ dk uk'k gksrk gSA  

èkEeifVlfEHknk ds varxZr O;fä u dsoy èkEe ds ckgjh 

fl)karksa dks le>rk gS] cfYd og èkEe dh xgjkbZ] mldh ç—

fr vkSj fofHkUu rRoksa ds vkilh lacaèkksa dks Hkh le>rk gSA ;g 

Kku mu fu;eksa vkSj èkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gksrk gS tks thou 

ds vuqHkoksa] uSfrdrk] è;ku vkSj Kku ds vH;kl ls tqM+h gksrh 

gSaA èkEe ifVlfEHknk og fo'ks"k Kku gS tks fdlh dks èkEe ds 

fl)karksa dk lw{erk ls fo'ys"k.k djus vkSj mUgsa vuqHko vkSj 

rdZ ds vkèkkj ij le>us esa l{ke cukrk gSA ;g O;fä dks 

èkEe ds fofHkUu igyqvksa dh xgu vkSj lexz le> çnku djrk 

gSA èkEes ¥k.ka èkEeifVlfEHknk2 dk vFkZ gS] èkEe ds xw<+ rÙoksa 

vkSj fl)karksa dks le>us dk KkuA foi';uk lkèkuk esa] lkèkd 

èkEe ¼lR;½ ds fu;eksa&tSls ifVPpleqIikn vkSj pkj vk;Z 

lR;&dks çR;{k :i ls vuqHko djrk gSA  

fu#fÙk ifVlfEHknk lkèkd dks vius vuqHkoksa dks lVhd :i esa 

o.kZu djus dh {kerk çnku djrk gS] ftlls og u dsoy 

vius vuqHko dks lgh :i ls le> ikrk gS cfYd nwljksa ds 

lkFk mldk lgh laçs"k.k Hkh dj ldrk gSA ;g è;ku ds 

ekè;e ls çkIr vkarfjd Kku dks 'kCnksa esa O;ä djus dk 

dkS'ky gS èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka fu#fÙkifVlfEHknk3 dk vFkZ gS] 

èkEe ds fu#fÙk ¼'kCnksa vkSj Hkk"kkvksa½ dh lVhd le>A foi';uk 

ds vuqHkoksa dks lgh 'kCnksa esa vfHkO;ä djuk ,d pqukSrh gksrh 

gSA fu#fÙk ifVlfEHknk ds ekè;e ls O;fä dks èkEe ds 'kCnksa] 

okD;ka'kksa vkSj vfHkO;fä;ksa dk lgh Kku çkIr gksrk gS] ftlls 

og u dsoy èkEe dh Hkk"kk dks le>rk gS] cfYd mls çHkkoh 

<ax ls nwljksa rd igqapkus esa Hkh l{ke gksrk gSA  

ifVHkku ifVlfEHknk dks bl :i esa le>k tk ldrk gS fd 

;g O;fä dks fdlh Hkh tfVy ifjfLFkfr esa lgh 'kCnksa] lgh –

f"Vdks.k vkSj lgh mÙkj ds ekè;e ls ekxZn'kZu djus esa l{ke 

cukrh gSA bldk lacaèk dsoy cqf)eÙkk ls ugha gS] cfYd ;g 

mu xgjh varnZ`f"V;ksa ls vkrk gS] tks èkEe dh le> vkSj 

vuqHko ls mRiUu gksrh gSaA ¥k.kslq ¥k.ka ifVHkkuifVlfEHknk4 dk 

vFkZ gS] Rofjr vkSj cqf)eku çfrfØ;k nsus dk KkuA foi';uk 

esa] tc lkèkd xgu è;ku voLFkk esa gksrk gS] rks mls fofHkUu 

vuqHkoksa] Hkkoukvksa] vkSj fopkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ifVHkku ifVlfEHknk lkèkd dks mu vuqHkoksa dk Rofjr vkSj 

lgh mÙkj nsus dh {kerk çnku djrk gSA ;g Kku Rofjr mÙkj 

nsus vkSj ekufld fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS] 

ftlls è;ku esa lVhdrk vkSj Li"Vrk vkrh gSA 

pkj vk;Z lR; ckS) èkeZ dk dsaæh; fl)kar gSa] tks O;fä dks 

thou ds okLrfod Lo:i dks le>us vkSj mlds }kjk mRiUu 

nq%[k ls eqä gksus dk ekxZ çnku djrs gSaA nq%[k lPp] leqn; 

lPp] fujksèk lPp] vkSj eXx lPp bu pkjks dks lPpokjks5 dgk 

tkrk gS ftldk dk vFkZ gS pkj vk;Z lR;ksa dh –f"V ls 

ifVlfEHknk dk oxÊdj.k ;k fo'ys"k.kA ;gk¡ lPp ¼lR;½ ls 

rkRi;Z pkj vk;Z lR;ksa ls gS] ftuds vkèkkj ij bl foHkktu 

dks le>k;k x;k gSA bu pkj lR;ksa dk vuqHko vkSj mudh 

xgjkbZ ls le> çkIr djuk foi';uk dk eq[; mís'; gSA  

prLlks ifVlfEHknk ds vUrxZr pkj vk;Z lR;ksa dk foLrkj 

ns[kk tkrk gSA ^nqD[ks ¥k.ka vRFkifVlfEHknk*6 dk vFkZ gS] çFke 

vk;Z lR; nqD[k ds vFkZ dks le>us dk KkuA vRFk ifVlfEHknk 
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ds varxZr lkèkd bl lR; dks çR;{k vuqHko ds ekè;e ls 

le>rk gS fd lalkj esa lc dqN nq%[kiw.kZ gSA ;g nqD[k fdlh 

ckgjh dkj.k ls ugha cfYd Lo;a thou ds LoHkko ls mRiUu 

gksrk gSA lkèkd ;g Kku çkIr djrk gS fd thou ds gj 

vuqHko esa vfuR;rk vkSj ihM+k fufgr gSA  

nqD[k leqn; ds Kku dks èkEeifVlfEHknk crkrs gq, dgk x;k 

gS fd ^nqD[kleqn;s ¥k.ka èkEeifVlfEHknk*7 ftldk vFkZ gS] nwljs 

vk;Z lR; nqD[k ds dkj.k dks le>us dk KkuA èkEe 

ifVlfEHknk ds rgr lkèkd ;g tkurk gS fd nq%[k dk dkj.k 

r`".kk ¼ykylk ;k bPNk,a½ gS] tks lalkj esa tUe] o`)koLFkk] 

vkSj e`R;q ds pØ dks pykrh gSA ;g Kku lkèkd dks 

dkj.k&ifj.kke ds fu;e ¼ifVPpleqIikn½ ds vkèkkj ij ;g 

le>us esa enn djrk gS fd lalkfjd nq%[k fdl çdkj mRiUu 

gksrk gSA  

nqD[kfujksèk dks vRFkifVlfEHknk crkrs gq, dgk x;k gS fd 

^nqD[kfujksèks ¥k.ka vRFkifVlfEHknk*8 ftldk vFkZ gS] rhljs vk;Z 

lR; nqD[k ds fujksèk dks le>us dk KkuA ;g Kku lkèkd dks 

;g le>us esa enn djrk gS fd nq%[k dk var laHko gSA tc 

r`".kk dk uk'k gksrk gS] rks nq%[k dk Hkh uk'k gks tkrk gSA ;g 

fuCcku ¼fuokZ.k½ dh voLFkk gS] tgk¡ tUe vkSj e`R;q ds pØ ls 

eqfä çkIr gksrh gSA lkèkd dks ;g Kku çkIr gksrk gS fd eqfä 

dk ;g ekxZ vkarfjd 'kkafr vkSj vkReKku dh vksj ys tkrk gSA  

nqD[kfujksèk xkfeuh ekxZ dks èkEe ifVlfEHknk crkrs gq, dgk 

x;k gS fd ^nqD[kfujksèkxkfefu;k ifVink; ¥k.ka 

èkEeifVlfEHknk*9 ftldk vFkZ gS] pkSFks vk;Z lR; nqD[k fujksèk 

ds fy, ekxZ dks le>us dk KkuA lkèkd dks ;g Kku çkIr 

gksrk gS fd v"Vkafxd ekxZ ¼lE;d –f"V] lE;d ladYi] 

lE;d ok.kh] lE;d deZ] lE;d vkthfodk] lE;d ç;kl] 

lE;d Le`fr] lE;d lekfèk½ ds vH;kl ls nq%[k dk var laHko 

gSA ;g ekxZ lkèkd dks ekufld 'kq)rk] lE;d Kku] vkSj 

vkReKku dh vksj vxzlj djrk gSA  

bu pkjks vk;Z lR;ksa dk vFkZ ;k foospu fu#fÙk ifVlfEHknk 

dgk tkrk gS ftlds ckjs esa foHk³~xikfy esa vk;k gS fd 

èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka fu#fÙkifVlfEHknk*10 vFkkZr~ pkj vk;Z 

lR;ksa ds lVhd o.kZu vkSj Hkk"kk esa le>us dk KkuA lkèkd 

dks ;g Kku çkIr gksrk gS fd pkj vk;Z lR;ksa ds xw<+ vkSj 

xgu rÙoksa dks 'kCnksa vkSj Hkk"kk ds ekè;e ls dSls O;ä fd;k 

tk,A ;g u dsoy lkèkd ds fy, cfYd vU; lkèkdksa ds lkFk 

laokn vkSj f'k{kk ds vknku&çnku esa Hkh lgk;d gksrk gSA  

fu.kZ; ysus dh {kerk dks ifVHkku dgrs gSa bldk ,d vFkZ 

rdZ'kfä Hkh gksrk gSA ifVHkku ifVlfEHknk esa dgk x;k gS fd 

^¥k.kslq ¥k.ka ifVHkkuifVlfEHknk*11 ftldk vFkZ gS] pkj vk;Z 

lR;ksa ds lanHkZ esa rqjar vkSj cqf)eku mÙkj nsus dh {kerkA ;g 

Kku lkèkd dks Rofjr :i ls ckSf)d vkSj rdZ'khy mÙkj nsus 

dh {kerk çnku djrk gS] ftlls og pkj vk;Z lR;ksa ds lacaèk 

esa mRiUu fdlh Hkh ç'u ;k ftKklk dk lgh mÙkj ns ldsA 

bl çdkj pkj vk;Z lR;ksa ds lanHkZ esa ifVlfEHknk bl ckr dk 

o.kZu djrk gS fd pkjksa ifVlfEHknk,¡& vFkZ Kku] èkEe Kku] 

fu#fÙk Kku] vkSj ifVHkku Kku] pkj vk;Z lR;ksa dks le>us 

vkSj muds vuq:i lkèkuk djus esa fdl çdkj lgk;d gksrh 

gSaA 

ckS) n'kZu esa dkj.k vkSj çHkko dk fl)kUr vfr egRoiw.kZ gS] 

foHk³~xikfy esa bls gsrqokjks12 dgk x;k gS ftldk vFkZ gS 

dkj.k vkSj ifj.kke ds lanHkZ esa ifVlfEHknk dk oxÊdj.kA ckS) 

n'kZu esa] dkj.k&ifj.kke dk fl)kar ;g n'kkZrk gS fd lHkh 

?kVuk,¡ vkSj vuqHko ,d&nwljs ij fuHkZj djrs gSaA dksbZ Hkh 

?kVuk vdsyh ugha gksrh( og dbZ dkjdksa ds la;kstu dk 

ifj.kke gksrh gSA vkSj blds vkèkkj ij Kku dh fofHkUu Jsf.k;ksa 

dks le>us dh çfØ;k gsrqokjks dgykrh gSA bl oxÊdj.k esa 

pkj çeq[k ifVlfEHknkvksa ¼Kku ds çdkj½ dks gsrq&Qy ds –

f"Vdks.k ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 

gsrqfEg ¥k.ka èkEeifVlfEHknk13 ,d egRoiw.kZ ckS) voèkkj.kk gS] 

tks fo'ks"k :i ls Kku ¼¥k.k½ vkSj èkEe dh xgu le> 

¼ifVlfEHknk½ ds lanHkZ esa mi;ksx dh tkrh gSA ftldk vFkZ gS] 

dkj.k dks le>us dk KkuA ckS) n'kZu esa] gsrq dk vFkZ gS 

fdlh ?kVuk] voLFkk ;k fLFkfr ds mRiUu gksus dk dkj.kA èkEe 

ifVlfEHknk ds varxZr lkèkd dks ;g Kku çkIr djrk gS fd 

lHkh ?kVukvksa ds ihNs ,d dkj.k gksrk gS] vkSj dqN Hkh fcuk 

dkj.k ds mRiUu ugha gksrkA ;g dkj.k&ifj.kke dk fl)kar 

ifVPpleqIikn ij vkèkkfjr gS] tks ;g crkrk gS fd ,d rRo 

;k ?kVuk nwljs rRo ;k ?kVuk ij fuHkZj gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] r`".kk ¼bPNk½ nq%[k dk dkj.k gS] vkSj blds fuokj.k ls 

nq%[k dk var gksrk gSA 

èkeZ ds vFkZ dh xgjh le> dks vRFk ifVlEHknk dgrs gSa] 

dkj.k vkSj ifj.kke ds vFkZ esa foHk³~xikfy esa dgk x;k gS fd 

gsrqQys ¥k.ka vRFkifVlfEHknk14 vFkkZr~ ifj.kke dks le>us dk 

KkuA vRFk ifVlfEHknk ds rgr lkèkd ;g Kku çkIr djrk gS 

fd gj dkj.k dk ,d ifj.kke gksrk gSA tc fdlh ?kVuk dk 

dkj.k le> esa vk tkrk gS] rks mlds ifj.kke dks Hkh le>k 

tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge ;g le>rs gSa fd 

r`".kk nq%[k dk dkj.k gS] rc bldk ifj.kke vFkkZr nq%[k Hkh 

LokHkkfod :i ls Li"V gks tkrk gSA blh çdkj] r`".kk ds uk'k 

ls lq[k vkSj 'kkafr dk ifj.kke feyrk gSA 

èkEe ds 'kCnksa vkSj mudh vfHkO;fä ds Kku dks 

fu#fÙkifVlfEHknk dgrs gSaA foi';uk dh lkèkuk esa 

èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka dk vFkZ gS èkEe ds fl)karksa vkSj 'kCnksa 

dk xgjk cksèkA foi';uk lkèkd tc è;ku esa èkEe dh xgjh 

le> çkIr djrk gS] rks mls ;g Kku gks tkrk gS fd èkEe ds 

fl)kar vkSj 'kCn vius vki esa lhfer ugha gSa( cfYd mudk 

mís'; vkarfjd vuqHko vkSj lR; dk çR;{k cksèk djkuk gSA 

foi';uk esa O;fä tks vuqHko djrk gS] mls 'kCnksa vkSj fl)karksa 

esa O;ä djus dk Kku èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka dgykrk gSA ;g 

Kku dsoy 'kkfCnd ;k lrgh ugha gS] cfYd è;ku vkSj vuqHko 

ds vkèkkj ij mRiUu gksrk gSA foHk³~xikfy esa dgk x;k gS fd 

èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka fu#fÙkifVlfEHknk15 vFkkZr~ èkEe ds 

dkj.k vkSj ifj.kke dks lVhd :i ls Hkk"kk vkSj 'kCnksa ds 

ekè;e ls O;ä djus dk KkuA fu#fÙk ifVlfEHknk ;g Kku 

çnku djrk gS fd fdl çdkj dkj.k vkSj ifj.kke dh xgjh 

voèkkj.kkvksa dks 'kCnksa vkSj Hkk"kk esa Li"V :i ls O;ä fd;k 

tk,A ckS) f'k{kkvksa esa] èkEe ds xw<+ fl)karksa vkSj f'k{kkvksa dks 

lgh <ax ls le>kus vkSj çLrqr djus dh {kerk egRoiw.kZ gksrh 

gSA ;g ifVlfEHknk lkèkd dks bl dkS'ky esa fuiq.k cukrh gSA  

ckS) n'kZu esa ifVHkkuifVlfEHknk dh voèkkj.kk egRoiw.kZ gS] 

ifVHkku dk vFkZ ^foospuk* ;k ^xgu fopkj* gksrk gS tcfd 

ifVlfEHknk dk vFkZ ^fo'ks"k Kku* ;k ^foHkkftr Kku* gksrk gSA 

foHk³axikfy esa dgk x;k fd ¥k.kslq ¥k.ka ifVHkkuifVlfEHknk16 

vFkkZr~ Kku ds lanHkZ esa cqf)eku vkSj Rofjr mÙkj nsus dk 

KkuA ifVHkku ifVlfEHknk ds varxZr lkèkd dks rqjar vkSj 

lVhd cqf)eÙkk ds lkFk mÙkj nsus dh {kerk çkIr gksrh gSA 

tc dkj.k vkSj ifj.kke ls tqM+s ç'u ;k fLFkfr;k¡ mRiUu gksrh 

gSa] rc ;g Kku lkèkd dks mu ij lgh rjhds ls çfrfØ;k 

djus vkSj rdZlaxr mÙkj nsus esa lgk;d gksrk gSA foi';uk esa 

lkèkd u dsoy vius vuqHkoksa dks le>rk gS] cfYd mUgsa 

foospukRed –f"Vdks.k ls ns[krk gSA ;g –f"Vdks.k mls viuh 

çfrfØ;kvksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ds çHkko dks le>us esa enn 

djrk gSA foi';uk esa ifVHkkuifVlfEHknk dk dk;Z ,d lkèkd 
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dks vius Kku dks xgjkbZ ls le>us vkSj mls thou esa ykxw 

djus esa lgk;d gksrk gSA lkèkd vius vuqHkoksa dk foospu 

djrk gS] ftlls mls viuh ço`fÙk;ksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk 

lgh Kku çkIr gksrk gSA bl çdkj gsrqokjks17 ds ekè;e ls 

foi';h lkèkd ifVlfEHknk dk lkj çLrqr djrk gSA gsrqokjks ds 

ekè;e ls lkèkd dks ;g Kku çkIr gksrk gS fd fdlh Hkh ?kVuk 

;k vuqHko ds ihNs ,d dkj.k gksrk gS] vkSj ml dkj.k dk 

ifj.kke LokHkkfod :i ls tqM+k gksrk gSA bl Kku ds vkèkkj 

ij og thou ds vuqHkoksa vkSj èkEe ds fl)karksa dks xgjkbZ ls 

le> ikrk gSA 

èkEe dks èkkj.k djuk èkEeokjks18 dgk tkrk gS] foHk³~xikfy esa 

èkEeokjks ds lanHkZ esa ifVlfEHknk dk oxÊdj.k fd;k x;k gSA 

èkEeokjks foi';uk lkèkuk esa èkEe ds okLrfod vkSj vuqHkotU; 

vH;kl dk Øe gSA ;g ml le; vkSj voLFkk dks bafxr 

djrk gS] tc lkèkd è;ku ds ekè;e ls èkEe dk vuqHko djrk 

gS] mls le>rk gS vkSj mls vius thou esa vkRelkr djrk gSA 

èkEeokjks ds ekè;e ls mu fofHkUu çdkj ds èkEeksa ¼lR; rRoksa½ 

dk Kku fn;k x;k gS] ftuds ekè;e ls lkèkd vius vuqHkoksa 

dks le> ldrk gS vkSj vius lkèkuk iFk dks Li"V :i ls 

igpku ldrk gSA bl m)j.k esa fofHkUu çdkj ds èkEeksa dks 

pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuds vkèkkj ij lkèkd 

dks bu èkEeksa ds Kku ds fofHkUu :iksa dks le>us dk volj 

feyrk gSA foHk³~xikfy esa dgk x;k gS fd ;s èkEek tkrk Hkwrk 

l¥~tkrk fuCcÙkk vfHkfuCcÙkk ikrqHkwrk] beslq èkEeslq ¥k.ka 

vRFkifVlfEHknk19 vFkkZr~ bu lHkh èkEeksa ds vFkZ dks le>us dk 

KkuA ;gka ij tkrk Hkwrk] l¥~tkrk] fuCcÙkk] vfHkfuCcÙkk vkSj 

ikrqHkwrk 'kCnksa ls fofHkUu çdkj ds èkEeksa dh igpku dh tk 

jgh gSA 

▪ tkrk Hkwrk: tks mRiUu gqvk gSA 

▪ l¥~tkrk: tks lkFk&lkFk mRiUu gksrk gSA 

▪ fuCcÙkk: tks lekIr gks pqdk gS] u"V gks x;k gSA 

▪ vfHkfuCcÙkk: tks iqu% mRiUu gqvk gSA 

▪ ikrqHkwrk: tks çR;{k :i ls çdV gqvk gSA 

 

lkèkd bu lHkh èkEeksa dks le>us ds fy, vRFk ifVlfEHknk dk 

ç;ksx djrk gSA ;g mls ;g tkuus esa enn djrk gS fd 

çR;sd ?kVuk ;k vuqHko dk D;k vFkZ gS] D;k og mRiUu gqvk 

gS] D;k og [kRe gks x;k gS] vkSj mldk D;k çHkko gSA 

èkEeifVlfEHknk dks le>krs gq, dgk x;k fd ;Egk èkEek rs 

èkEek tkrk Hkwrk l¥~tkrk fuCcÙkk vfHkfuCcÙkk ikrqHkwrk] rslq 

èkEeslq ¥k.ka èkEeifVlfEHknk vFkkZr bu èkEeksa ds èkEe ¼lR; ;k 

èkkfeZd fl)kar½ dks le>us dk KkuA bl LFkku ij lkèkd dks 

;g Kku çkIr gksrk gS fd bu ?kVukvksa ;k vuqHkoksa ds Hkhrj 

fNis èkEe ¼lR; rRo½ dks le>sA ckS) –f"Vdks.k esa] gj ?kVuk] 

pkgs og mRiUu gks] lekIr gks] ;k iqu% mRiUu gks] mlds Hkhrj 

,d èkEe ¼lR;½ fufgr gksrk gSA ;g Kku lkèkd dks cksèk nsrk 

gS fd lR; dk xw<+ rRo gj ?kVuk esa gS] pkgs og {kf.kd gks ;k 

LFkk;hA foi';uk ds lanHkZ esa] bl okD; dk çeq[k mís'; ;g 

gS fd lkèkd mu èkEeksa dks igpkurk vkSj le>rk gS tks 

fofHkUu thou fLFkfr;ksa esa çdV gksrs gSaA foi';uk lkèkuk esa] 

lkèkd vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj mu èkEeksa dh 

xgjh le> fodflr djrk gSA lkèkd è;ku ds ekè;e ls 

viuh ekufld fLFkfr] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dk voyksdu 

djrk gSA ;g voyksdu mls mu èkEeksa ds Kku dh vksj ys 

tkrk gS] ftudk vuqHko og dj jgk gSA ;g Kku dsoy 'kCnksa 

;k fl)karksa rd lhfer ugha gksrk] cfYd ;g lkèkd dks muds 

lkj dks vkRelkr djus esa enn djrk gS] ftlls og vius 

vuqHkoksa vkSj èkEe ds chp lacaèk LFkkfir dj ldsA 

r= èkEefu#ÙkkfHkykis ¥k.ka fu#fÙkifVlfEHknk & dk vFkZ gS] 

èkEeksa ds 'kCn vkSj Hkk"kk ds ekè;e ls Li"V :i ls O;ä djus 

dk KkuA ;g lkèkd dks ml lR; dks lgh 'kCnksa vkSj Hkk"kk esa 

O;ä djus dh {kerk çnku djrk gSA tc èkEe dh xgjkbZ dks 

le>k tkrk gS] rc mls çHkkoh :i ls vkSj Li"V :i ls O;ä 

djuk vko';d gksrk gSA ;g fu#fÙk ifVlfEHknk lkèkd dks 

bl dk;Z esa l{ke cukrh gSA 

¥k.kslq ¥k.ka ifVHkkuifVlfEHknk & dk vFkZ gS] Kku ds lanHkZ esa 

cqf)eku vkSj Rofjr mÙkj nsus dk KkuA lkèkd dks tc bu 

èkEeksa dh lgh igpku gksrh gS vkSj tc mls èkEe ds lR; rRoksa 

dh iwjh le> gksrh gS] rc og rRdky vkSj lVhd cqf)eÙkkiw.kZ 

çfrfØ;k nsus esa l{ke gksrk gSA ;g {kf.kd fu.kZ; vkSj Li"Vrk 

dh fLFkfr gS] tks lkèkd dks fdlh Hkh fLFkfr esa lgh vkSj 

lVhd çfrfØ;k nsus esa enn djrh gSA 

v;a èkEeokjks& ;g iwjs m)j.k dk lkj çLrqr djrk gS fd ;g 

pkj çeq[k çdkj ds èkEeksa dh igpku vkSj muds lgh le> ds 

fy, pkjksa ifVlfEHknkvksa dks dSls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

èkEeokjks lkèkd dks ;g fl[kkrk gS fd gj vuqHko ;k ?kVuk ds 

Hkhrj ,d lR; fNik gksrk gS] vkSj bls tkuus ds fy, pkjksa 

çdkj ds Kku ¼vFkZ] èkEe] fu#fÙk] ifVHkku½ dh vko';drk 

gksrh gSA 
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