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jktLFkku yksdxhrksa dks çpkfjr djus okys leqnk;: ,d lkekftd vè;;u 

js'ek fuyaxsdj1] 'kf'kdyk jk;2 

1 'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] lkfo=hckbZ Qqys iq.ks foÜofo|ky;] iq.ks] egkjk"Vª] Hkkjr 

2 çksQ+slj] fganh foHkkx] lkfo=hckbZ Qqys iq.ks foÜofo|ky;] iq.ks] egkjk"Vª] Hkkjr 
]] 

 

 

 

lkjka'k 

gekjk ns'k fo'kky laL—fr;ksa dk feyk tqyk #i gSa A ftlesa fo'kky tkfr] tutkfr;ka 'kkfey gSaA mu tutkfr;ksa us viuh yksd 

laL—fr vkSj yksd dyk thfor j[kh gqbZ gSA ;s tutkfr;ka vius yksddykvksa dk çpkj vkSj çlkj djrs gq, laiw.kZ Hkkjr esa vkSj 

fons'kksa esa Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bu tutkfr;ksa dh dbZ ihf<+;ka gks pqdh gS tks viuh bu dykvksa dks latks, j[kus esa l{ke gqbZ gSA 

jktLFkku dh Hkh dqN ,slh gh tutkrh; gSa tks viuh yksddyk ds varxZr yksdxhrksa yksddFkkvksa yksdxkFkkvksa] yksdukVî vkfn dks 

thfor j[kus ds fy, ges'kk ç;Ru djrh jgh gSA ;s yksx vius yksdxhrksa ls] yksdukVî ls] yksdxkFkkvksa ls yksxksa dk euksjatu djrs 

gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 'kgjksa dh vis{kk ;s xkao esa vfèkd ns[kus dks feyrk gSA viuh lkaL—frd èkjksgj dks lathouh nsus dk dke ;s 

tutkrh; cM+s c[kwch ls fuHkk jgh gSaA 

 

ewy 'kCn% yksddyk] yksdxhr] yksdxkFkk] yksddFkk] yksdukVî yksd xk;d yksd xkf;dk,a vkfnA 

Hkkjrh; lekt dks Je&foHkktu dh –f"V ls ns[krs gSa rks ge 

lhèks o.kZ O;oLFkk ij igqaprs gSaA ,d fof'k"V ifjfLrfFk esa 

o.kZ&O;oLFkk] dsoy Je&foHkktu dh gh èkkfeZd] ikSjkf.kd ,oa 

lkekftd #i esa FkhA {kf=;ksa dk dke ns'k dh j{kk djuk] 

oS';ksa dk dke O;kikj] vknku& çnku] jkt dk;Z dk dke 

pykuk] czkã.kksa dk dke lekt esa f'k{kk dh O;oLFkk j[kuk 

vkSj 'kwæksa dk dke xanxh dks nwj djuk jgk gS] lcls xans dke 

bUgha ds ftEes jgk gSaA oSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk dk Lo:i 

fuf'pr :i ls pqdk FkkA bl dky esa ,slh ifjfLFkfr;ka lkeus 

vkus yxh Fkh tks bl NksM+ LFkwy Je&foHkktu dh lhekvksa dks 

rksM+dj vkxs c<+uk pkgrh FkhA T;ksa&T;ksa euq"; çxfr djus 

yxk R;ksa&R;ksa mlesa Je dh vyx&vyx Jsf.k;ka curh xbZA 

egkHkkjr vkSj jkek;.k ds le; rd vkrs&vkrs vusdksa tkfr;ka 

dk vfLrRo cuk pqdk FkkA ;g tkfr;ka fdlh u fdlh dk;Z 

fo'ks"k dks ysdj cuh FkhA dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa fofHkUu 

dkSeksa ds drZO;ksa dk mYys[k fd;k gSA lekt fuekZ.k ds lkFk 

gh Je&foHkktu vk;k vkSj lekt ds fodkl ds lkFk ;g 

Je&foHkktu vfèkd ls vfèkd fo'ks"krkiw.kZ curk x;kA èkksch] 

ukbZ] yqgkj] dqEgkj] feL=h] ekyh] c<+bZ vkfn dk;Z fof'k"V 

tkfr;ksa dks lkSai fn, x,A bl Je&foHkktu ds vuqlkj 'xkus' 

dk ftEek Hkh dqN fof'k"V tkfr;ksa dks ns fn;k x;kA bu 

tkfr;ksa us lekt ds O;fä;ksa ds euksjatu dk ftEek fy;k vkSj 

laxhr dks viuh vkthfodk dk lkèku cuk;kA Hkkjrh; ijaijk 

esa xaèkoZ uke cgqr iqjkuk gSA xaèkoksZa ds uke ls gekjs laxhrKksa 

dh 'tkr' dk lacaèk tksM+k tkrk gSaA Je&foHkktu dk ;g nkSj 

eqxy dky ls vkSj eqxyksa ds ckn jktLFkku ds jktkvksa rd 

vkrs&vkrs bruk QSy x;k Fkk fd lkQ&lkQ rkSj ij fn[kkbZ 

nsus yxk Fkk dkSu fdl xks= dk gS\ fdl tkr dk gS\ fdl 

xfr dk gS\ bl dky esa gh fofHkUu jktkvksa] tEehjnkjksa vkfn 

tkfr;ka dk bu xkusokyksa dk lacaèk gksrk pyk x;k vkSj os 

mUgha 'nkrkvksa' ds xhr xkrs jgsA dHkh fdlh vU; tkfr ds 

O;fä us xkuk Lohdkj dj fy;k rks mls ml lekt ls cfg"—

r dj fn;k x;k vkSj xkusokyksa dh Js.kh esa Mky fn;k x;kA 

rc ls mudh ihf<+;ka Hkh xkus okyh cudj jg xbZA ihf<+;ksa 

rd pys vkus okyk ;g xkus dk is'kk cM+h vthc ckr FkhA 

xkus esa esgur rks gS gh] lkFk gh dykRed vfHkO;fä gksus ds 

dkj.k mlesa dsoy le; ;k yxu gh vko';d ugha gS çfrHkk 

Hkh okaNfu;k gSA1 

yksdxhrksa dks nks çdkj ls lekt esa xk;k tkrk gSA ,d os 

xhr gksrs gSa tks 'kknh] lxkbZ] R;kSgkj vkfn lkekftd ;k 

ikfjokfjd mRloksa ij ?kj ds gh yksxksa }kjk xk, tkrs gSa rFkk 

nwljk os xhr gksrs gSa tks ijaijkvksa ls xkuk xkusokyh tkfr;ka] 

?kj&?kj tkdj R;ksgkjksa ds volj ij ;wa gh euksjatu ds fy, 

xkuk lquk;k djrh gSA xkus okyksa dh tkfr;ksa dk foospu djrs 

le; nwljs :i gh è;ku fn;k tkrk gSA is'ksoj xk;dksa dh 

xk;u 'kSyh esa vkSj ifjokj dh xk;u 'kSyh esa cgqr QdZ gksrk 

gSA bu tkfr;ksa ds xkuksa esa yksd dyk ds rRoksa ds lkFk 

'kkL=h;rk dk iwjk&iwjk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA buds xkuksa esa 

vfHkO;ä Hkkoksa dk :i vkSlr lkekftd O;fä dh psruk dk 

va'k gS A buds xhrksa dh dYiuk,a ;k çrhd] èkqu ;k Lo:i 

lc dqN yksd laL—fr dh uhao ij fufeZr gSA bl –f"V ls 

ns[ksa rks irk pyrk gS fd jktLFkku ds xkus okyh tkfr;ksa ds 

cgqr ls i`Fkd&i`Fkd Hksn fn[kkbZ nsrs gSaA eqxy dky ls vkt 

rd eqlyeku yksd xk;dksa dh tkfr;ka fo'ks"k èkkjkvksa esa caVh 

gqbZ gSA fo'ks"kr: <ksyh] jkoy vkSj fejklh rks dqN ,slh tkfr;ka 

gSa] tks pkSgkuksa] ikaojksa jkBkSM+ksa j‚o] HkkVksa] 'ks[kksa vkfn fdrus gh 

Hkkxksa esa caVh gqbZ gSaA2 

lkekftd :i ls fiNyh 'krkCnh ls bu xkus okyh tkfr;ksa dks 

ghu –f"V ls ns[kk tkus yxk blfy, jktLFkku esa xkus okyh 

tkfr;ka vkt cgqr fiNM+h gqbZ gSA blds çeq[k nks dkj.k gSaA 

,d rks laxhr dks eq[;r% foykflrk dk lkèku le>k tkrk 

FkkA cgqr ls xkus okyh tkfr;ksa us xkus ds lkFk gh os';ko`fÙk 

dk is'kk viuk fy;k FkkA xkus okys tkfr;ksa ds iru esa bl 

fLFkfr dk cgqr cM+k ;ksx jgk gSA nwljk çeq[k dkj.k Fkk fd 

,d lkèkkj.k lkearh ekU;rk Fkh fd og gj O;fä NksVk gS tks 

vius ifjJe ls] lPph esgur ls] gkFk ls etnwjh djds vius 

lkèku tqVkrk gS vkSj vkneh og cM+k gS] tks jktk gS tks lkjs 

lq[kksa dks fcuk esgur fd, Hkksäk gSA ;gka lekt esa cM+s vkneh 

vkSj NksVs vkneh dh igpku LFkkfir gks xbZ FkhA bl gkyr esa 

vU; etnwjh djus okys dkSeksa dh rjg xkus okyh dkSe Hkh bl 
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lkekftd O;oLFkk esa tdM+ dj jg xbZ vkSj mUgsa vknj dk 

Hkko ugha fey ldkA3 

jktLFkku esa eq[; fuEufyf[kr xkus okyh tkfr;ka gSa & 

1. jkoy & ;g tkfr pj.kksa dks viuk ;teku ekurh gSA 

mudks ;g [ksy rek'kk fn[kkrs gSa ;g xkus ctkus dk dke 

djrs gSaA 

 

2. Mwe ;k Mkse & lj ,p ,e bfy;V dk er gS fd ;g 

HkkVksa ls mRiUu ,d eqlyeku fQjdk ¼<ksyh½ gS ekjokM+ esa 

;s fejkfl;ksa rFkk eqlyeku <ksfy;ksa esa fQjdksa ls vyx 

ugha ekus tkrs gSaA budh vkfFkZd fLFkfr cgqr [kjkc gSA 

;g Hkh xkus ctkus dk dke djrs gSaA4 

 

3. jk.kk & eqa'kh nsoh çlkn ds vuqlkj <ksyh t;iqj esa jk.kk 

dgykrs gSaA jk.kk yksxksa dk dFku gS fd os j.k esa 

èkwalk¼uxkM+s½ ij pksV ekjrs Fks blfy, jk.kk dgyk,A 

'ks[kkokVh esa jk.kk uxkM+k ctkus dk dke djrs gSa vkSj bl 

dyk esa Hkh cM+s ekfgj gSaA tk[ky ds Hks: jk.kk 'ks[kkokVh 

ds lcls Js"B [;ky xk;dks esa gSA 'ks[kkokVh esa fejklh 

eqlyeku Hkh uxkM+k ctkus ds dkj.k jk.kk dgyk, tSls 

çfl) [;ky ys[kd vkSj vfHkusrk LoxÊ; ukuw jk.kkA 

fookg ds volj ij 'kgukbZ ds lkFk rFkk [;kyksa esa Hkh ;s 

yksx uxkM+k&uxkM+k crkrs gSa vkSj muls lacafèkr gSA ;g 

jktiwrksa ls gh viuh mRifÙk crykrs gSaA QykSnh esa QÙkwth 

jk.kk vPNs yksd dykdkj gSaA jk.kkvksa dk jktiwrksa ds 

fookg esa usx caèkk gqvk gSA rksj.k] ?kksM+h] Nojh ¼pojh½ ds 

usx caèks gq, gSaA Jh 'kksHkkjke ¼?kk.ksjko½ xksM+okM+ fuoklh 

ekaM&'kSyh ds cgqr vPNs xk;d gSaA5 

 

4. yaxk & yaxs jktLFkku ds yksdxhrksa dh ewy ijaijkvksa dks 

fuHkk, gq, gSaA ;s tSlyesj esa vfèkd ik, tkrs gSaA ;g 

eqlyeku gSA ;s dek;pk vPNk ctkrs gSa tks lkjaxh ls 

feyrk tqyrk ok| gSA budks 'kkL=h; laxhr dh Hkh 

tkudkjh jgrh gSA ,slk crk;k tkrk gS fd ;s pkSgkuksa ds 

;gka xkus tkrs FksA tSlyesj ds jktkvksa us dqN yksxksa dks 

vkJ; ns j[kk gSA [kqMfy;k] eksgux<+] tkaèk xkao esa yaxk 

eqlyeku jgrs gSaA buds xqYyw[kka] djoky vkfn mLrkn 

gSA QykSnh ls rhu ehy ikfx;ksa dh <k.kh esa jetw yaxk 

ljukbZ ¼'kgukbZ½ vPNh ctkrs gSaA6 

 

5. ikrqj & ;g NksVh <ksydh ctkrs gSaA budk ukpus vkSj 

xkus dk is'kk gSA buds iq#"k tkxjh dgykrs gSaA ;s Hkh 

ukp xkus dk dke djrs gSa vkSj fL=;ka os';ko`fÙk dks Hkh 

vius jgrh gSaA 

 

6. <ksyh ¼fganw½ & o.kZ O;oLFkk ds vuqdwy <ksyh viuk vkfn 

lacaèk f'ko ,oa ikoZrh ls ekurs gSaA oLrqr% ;g ç;Ru 

viuh tkfr dh çkphurk ,oa Js"B dks fl) djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA <ksyh viuk tUe xaèkoksZa ls ekukrs gSaA <ksy 

ctkus ds dkj.k ;s <ksyh dgyk,A ekaM xk;dh dh ijaijk 

dks bUgksaus dk;e j[kk gSA <ksyh xkus ctkus dk dke djrs 

gSaA mn;iqj] t;iqj] chdkusj vkSj çrkix<+ esa vfèkd 

fo[;kr gSA is'ksoj yksd dykdkjksa esa <ksyh 'kk;n loZJs"B 

gSA <ksyuksa dh vkokt cM+h lqjhyh gksrh gSA budh vkokt 

budh çk—frd nsu gSA iq#"k Hkh xkus esa cM+s gksf'k;kj gksrs 

gSaA buesa ls dqN 'kgukbZ] <ksyd] rcyk] lkjaxh vkSj 

uxkM+k ctkus esa Hkh ikjaxr gksrs gSaA vyx&vyx tkfr;ksa 

esa vyx&vyx <ksyh gksrs gSaA ;s <ksyh viuh tkfr ds 

'fetekuksa' ds vfrfjä ekaxus ugha tkrs gSaA buesa vusd 

dkaisa gSaA eq[;r% ;g gS & HksV] dMok] dkysV] tfM;k] 

xhyk] nsgMk] nslkj] cxkj] rsjpk] Mkxh vkfnA bu [kksaiksa 

ds vius tkfrxr feteku FksA ysfdu vc bl çdkj dh 

Lokeh Hkfä dh lhek,a Hkh VwV pqdh gSaA buds vfrfjä Hkh 

xsM+k] [kkch] xhyk] eksfB;k] xksjsy] dkBk] fNfd;k] csgy] 

fl;k] jkuhVk] èkksyk] dVkj vkfn vkSj Hkh foHkktu gSA bu 

tkfr;ksa dk ntkZ cgqr uhpk ekuk tkrk gSA ;g tkfr gj 

tkfr ls ekax ldrh gSA blds vykok ,d tkfr ,slh Hkh 

gS tks <ksfy;ksa ds ;gka Hkh xkus ds fy, vkrh gS] bUgsa 

x<eaxk dgrs gSaA QykSnh iksdj.k vkSj jktynslj dh vksj 

Hkh <ksfy;ksa dh cfLr;ka gSA lqtkux<+ dh vksj fLFkr dwM+h 

xkao ds [ksepaæ çdk'k [;ky xk;dh ds vPNs xk;d FksA 

x.kiryky Mkaxh Hkh cgqr vPNs xk;d gSaA <ksyh 

¼eqlyeku½ & eqfLye vkØe.kksa ds le; èkkfeZd ,oa 

jktdh; lqfoèkkvksa rFkk eqlyeku dh vkd"kZd {kerk dh 

Hkkouk ds dkj.k fdrus gh yksxksa us eqlyeku èkeZ dk 

vaxhdj.k fd;kA eqlyeku <ksyh Lo;a dks lqUuh dgrs gSaA 

fdlh le; fganw ifjokjksa ls budk lacaèk FkkA buds 

jhfr&fjokt fganw <ksfy;ksa ls feyrs&tqyrs gSaA7 

 

7. Hkxr.k & os';kvksa dh ;g ,d tkrh gS tks ukpus xkus dk 

dke djrh gSA ;s eqlyekuksa ds lkFk Hkh jgrh gSA dgk 

tkrk gS fd jkekor lkèkqvksa dh yM+fd;ka Hkz"V gks xbZ FkhaA 

lkèkqvksa ds lekt esa mudk ikuhxzg.k laLdkj ugha gqvkA 

bUgsa lkèkq dU;kvksa ls ;g tkfr cuhA bl tkfr ds iq#"kksa 

dks Hkxr dgrs gSaA buds ?kjksa dh yM+fd;ka gh os';ko`fÙk 

viukrh gSaA buds ?kj ij tks ckgj ls fL=;ka vkrh gSa os 

ugha viukrhA ;s tksèkiqj dh vksj vfèkd feyrh gSA 

 

8. dykoar vkSj dOoky & ;s xoS;s vkSj ctS;s gksrs gSaA 

ekjokM+ ds dykoar lqUuh eqlyeku gSA dgk tkrk gS fd 

buesa ls dqN xkSM+ czkã.k vkSj dqN Vkad pkSgku jktiwr Fks 

fdarq budks ckn esa eqlyeku cuk fn;k x;kA ekjokM+ esa 

egkjktk ekuflag ds tekus esa budh mUufr gqbZ FkhA ;g 

fejklh eqlyeku gSaA fljksgh esa jk.ks Hkh dykoar dgykrs 

gSaA dykoarksa dh bl tkfr esa rkulsu dk tUe gqvk FkkA 

bl tkfr esa vkt rd xkuk fl[kkus okys dks rkulsu ds 

uke dk Mksjk ckaèkk tkrk gSA dOokyksa dk vkfoHkkZo Hkh 

dykoarksa ls gqvk gSA vehj [kqljks Lo;a laxhr ds egku 

fo}ku FksA bUgha ds dky esa lkewfgd :i ls lwfQ;ksa dh 

dOokfy;ka 'kq: gqbZA dykoarksa ds ?kjkus esa vfèkdrj 

'kkL=h; laxhr dh ijaijk lqjf{kr jgh AgS ;s yksx vehjksa 

dh ukSdjh esa jgs vkSj è#in xku esa fl)gLr gq,A bl 

tkfr dh mitkfr ds oa'kt Mkxj caèkq vkt Hkh è#in 

'kSyh dh xkf;dh ds çfl) xk;d gSA bl tkfr esa fganw 

eqlyeku dk ,d vuks[kk feJ.k gSA dqN yksx uke esa 

'[kka' yxrs gSa rFkk dqN yksx 'lsu' yxrs gSa&tSls jgeku 

[kka vkSj ve`r lsuA8 

 

9. jko & jktLFkku ds xkaoksa dh tkfr;ksa dh ihf<+;ksa dks 

lqjf{kr j[kus dk dke jko djrs gSaA ;s xkus esa dq'ky gksrs 

gSaA ekSfyd dfork,a djrs gSa vkSj èkqu Hkh cukrs gSaA jktiwr 

yksx budk cgqr vknj djrs gSaA budk thou jktiwr ls 

feyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA esokM+ esa ;g dkQh la[;k esa 

gSA tsok.kks] ukFk}kjk ds ikl yky eknM+h] cacksjk dqjkoM+ 

vkfn esa budh cfLr;ka vfèkd ikbZ tkrh gSaA 

iq=&tUeksRlo] fookg vkfn ds volj ij budks usx 
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¼c{khl½ feyrk gSA jktiwrksa dh [kkaiksa esa buds xks= feyrs 

gSa] tSls xgyksr] pkSgku] iaokj vkfnA ;s fgaxykt nsoh dh 

iwtk djrs gSaA gjykyth HkkHkk dksBkfj;k ds cM+s vPNs 

dfo gSaA dqjt ds y{ehukjk;.k jko yksdxk;d ,oa urZd 

gSA jko fMaxy ds fo}ku gksrs gSaA buesa dfork djus dh 

budh ijaijkxr ,oa çk—frd 'kfä gksrh gSA9 

 

10. HkkV & ;g cgqr çkphu tkfr gSA budk is'kk jkoksa ls 

feyrk&tqyrk gSA cgh HkkVksa dh jhfr;ka jktiwr ls feyrh 

gSaA cgh HkkV gtkjksa o"kksZa dh viuh ttekuksa dh ihf<+;ksa 

dks viuh cfg;ksa esa lqjf{kr j[krs gSaA ;s çfro"kZ vius 

ttekuksa ds ikl tkrs gSaA budk usx caèkk gqvk gSA ;s oa'k 

o`{k j[krs gSaA budh vkfFkZd fLFkfr Hkh Bhd jgrh gSA 

mudh jhfr;ka czkã.k ls feyrh&tqyrh gSA ;g vPNs 

fo}ku Hkh gksrs gSA dgha&dgha ;g yksx xkus dk Hkh dke 

djrs gSaA fookg ds volj ij bUgsa buke feyrs gSaA jk.kh 

eaxk HkkV dsoy jkfu;ka dh gh oa'kkoyh j[kk djrs gSaA 

HkkVksa dh gh ,d tkfr vkSj gS tks HkkV pkj.k dgykrh gSaA 

ekjokM+ esa HkkV jklèkkjh ukprs gSaA dqN dBiqrfy;ka Hkh 

upkrs gSaA10 

 

11. Hkksik & ;s ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vius çn'kZu 

fn[kkrs fQjrs gSaA budh fL=;ka cgqr Åaph vkokt esa xkrh 

gSaA ;s vU; jktLFkkuh yksdxhr Hkh xkdj lqurs gSa & tSls 

lqofV;k] eweG] fcNqM+ks vkfnA ;g QVs gq, oL=ksa esa 

?kwers&fQjrs gSaA Hkksih eèkwj xkusokyh gksrh gS vkSj 

jsfxLrkuh [kqys eSnkuksa esa vèkZjkf= ds le; budk Loj Hkh 

terk gSA Hkksiksa ds dbZ Hksn gSaA ekrkth] xksxkth] HkS:th] 

ikcwth] nsoth] Mwaxth&>qaokjth] cyth&Hkwjth vkfn ds 

Hkksis vyx&vyx gSaA 'ikcwth ds Hkksis' jko.kgRFks ij ikcwth 

dh fo#nkoyh xkdj lqukrs gSaA budk ok| cM+k lqjhyk 

ctrk gSA 'ks[kkokVh] chdkusj ,oa tksèkiqj dh dqN fgLlksa 

esa Mwaxth&>qaokjth ,oa cyth&Hkwjth èkkfM+;ksa dh 

fo#nkoyh dqN Hkksis jko.kgRFks xkdj lqurs gSaA ;s Hkksis 

vius&vius b"V nsorkvksa ds xhr xkdj lqukrs gSaA 

jkensoth ds Hkksis ¼dkeM+½ ekjokM+ dh vksj gSA ;s ranwjk 

ctkrs gSaA 'ks[kkokVh dh vksj pekj jkensoth ds iqtkjh 

gSaA dgkor çpfyr gS fd 'jkensoth us feY;k ftdk <s< 

gh <s<'A HkS:th ds Hkksis ekFks esa ij flanwj yxkrs gSaA 

diM+ksa esa rsy Mkyrs gSaA ;s f='kwy èkkj.k djrs gSaA xksxkth 

ds Hkksis&uk;d] pekj vkfn gfjtu tkfr;ksa esa gSaA xksxkth 

ds Hkksis lkai dk tgj mrkjrs gSaA ekrkth ds Hkksis nwYgs dk 

lk os'k èkkj.k djrs gSaA11 

 

12. <k<h & ;s yksx Hkh ttekuksa dh fo#nkoyh lqurs gSaA bUgsa 

oa'kkoyh daBLFk ;kn jgrh gSA budk Lrj uhpk ns[kk x;k 

gSA vkfFkZd –f"V ls Hkh ;s ghu gksrs gSaA '<ksykek:' çfl) 

yksd dkO; ds jpf;rk Hkh ;gh cryk, tkrs gSaA buds 

xkuksa esa cM+s ifjiDo gSaA ;s fganw Hkh gksrs gSa vkSj eqlyeku 

HkhA fpdkjk uked ok| ctkrs gSaA fganw <k<+h fo'uksb;ksa] 

tkVksa vkSj lqukjksa ls rFkk [kf=;ksa ls fHk{kk ekaxrs gSaA ;s 

xk;d gksrs gSaA ;s yksx jktiwr vkSj flaèkh eqlyeku dh 

oa'kkofy;ka j[krs gSaA ;g jktiwrh çFkkvksa dks Hkyh&Hkkafr 

fuHkkrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA budh fL=;ka xkrh gSa fdarq 

ukprh ughaA12 

 

13. eaxf.k;kj & ;s Hkh eqlyeku gksrs gSA laHkor;k igys ;s 

<ksyh tkfr ls lacafèkr FksA D;ksafd budh dkaisa muls 

fcYdqy feyrh gSa] tSls & ns?kM+k] osn] ckj.kh lksufy;k 

vkfnA eaxf.k;kj dk eryc gksrk gS & ekaxus okykA bl 

tkfr ds yksx xkus okyksa esa Hkh fuEu dksfV ds le> tkrs 

gSaA13 

 

14. Qnkyh & ;g yksx dwatkM+ks] dlkb;ksa rFkk ?kkfp;ksa ds 

xoS;s gksrs gSaA ;g Hkh eqlyeku gksrs gSa vkSj budk 

jgu&lgu jhfr&fjokt lc dqN eqlyeku tSlk gksrk gSA 

mudh fL=;ka xkus ds fy, ugha tkrh gSA ;s yksx 

eqlyeku ds èkkfeZd mRloksa ds le; gjk] yky >aMk 

ysdj xkrs gq, tqywl fudkyrs gSaA ihj vkSj ehj vkfn dh 

vkjkèkuk djrs gq, xkus ds fy, vkeaf=r fd, tkrs gSaA 

 

15. fejklh & budh dkaisa <ksfy;ksa ls feyrh&tqyrh gSA 

ihf<+;ksa ls muds xkus dk iSlk pyk vk jgk gSA bu 

tkfr;ksa ds yksx dh la[;k cgqr ugha gSA tksèkiqj] ukxkSj] 

MhMokuk esa buds vfèkd ?kj gSA dkuksrk] tksM+k] dkysV 

vkfn mitkfr;ka gSaA ;wa rks ;g yksx vius dks vjc ns'k 

dk crkrs gSa ysfdu oLrqr% ;g yksx Hkkjrh; gh FksA budh 

,d vkSj mitkrh dkuksrk vius iwoZtksa dks xkSM+ czkã.k 

crkrs gSaA 

 

16. irkj & xkus dks viuh thfodk lkèku cukus ds lkFk 

ftlus vius 'kjhj dk Ø;&foØ; Hkh çkjaHk dj fn;k] mls 

irkj dgk x;kA Lo;a ;g is'kk djus okyh L=h ikrj 

dgykbZ vkSj muds HkkbZ&Hkrhts tkxjh dgyk,A ikrjksa esa 

lkear dky esa vius&vius Lokfe;ksa ds çfr Lokeh Hkfä 

FkhA mlh dkj.k fo'ks"k ikrjksa us viuk lacaèk fo'ks"k tkfr 

ls gh j[kkA mUgksaus xkus ds fy, xkuk] viuk è;s; ugha 

j[kk cfYd foykflrk dh lkexzh ds :i esa xkus dk 

vkd"kZ.k vo'; cuk, j[kkA14 

 

17. uV & vius 'kjhj dks pqLr gqvk QqrÊyk cukus esa uV 

tSlh vU; dksbZ dkSe ugha gSA uksVksa esa xkuk&ctkuk Hkh 

gksrk gSA ;g tkfr Hkh gs; –f"V ls ns[k tkrh gSA 

 

18. datj & datfj;k u`R; esa cgqr çoh.k gksrh gSa vkSj 

?kj&?kj tkdj u`R; ls iSlk Hkh dke vkrh gS datwfjax dh 

iks'kkd ds vR;ar dykRed gksrh gSa og vius vax dks 

ukuk çdkj ls ds xksaMokuk ls xksandj lqanj curh gS iatj 

iq#"k Hkh ukprs gSa vkerkSj ij iq#"k <ksyd vkSj eathjk 

ctkrs gSa vkSj datfj;k ukprh gSa jktLFkku ds çse vkSj 

J`axkj ds xhr djus esa ;g cM+s ifjiDo gksrs gSa ;g vtesj 

dh vkSj vfèkd feyrs gSa datj tkfr ls fganw gS muds 

çfl) xhr ;g gSa &  

1. <ksyk <ksy eathjk ckts js] dkGh NkaV jks ?kk?kjks 

utkjk ekjs jsA  

2. xksjcan vkSj dktfG;ksA15 

 

19. oSjkxh & tkfr ls ;s lkèkq gSa vkSj bUgksaus viuh vkthfodk 

ds fy, eq[; O;olk; xkuk gh cuk j[kk gSA jktLFkku esa 

jklèkkjh 'kSyh esa tks u`R;&ukVî çpfyr gSa muesa ;g cM+s 

dq'ky gksrs gSaA ;s lqx.kh Hktu Hkh xkrs gSaA 

 

20. dkGcsfy;k & ;g ,d ?kqeDdM+ tkfr gSA ;g iwaxh vkSj 

[kathjk ctkrs gSa vkSj xkrs Hkh gSaA ;s xkaoksa esa viuk 

euksjatu çnf'kZr djrs gSaA budh fL=;ka Hkh xkrh gSA 

budh iks'kkd dkys jax dh vkSj cM+h dykRed gksrh gSA 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

40 

Hkxok oL=] flj ij lkQk curs gSa vkSj vius vki dks 

ukFk iaFkh cnyrs gSaA lkai fn[kuk budk çeq[k O;olk; 

gSA ;s tM+h&cwfV;ka Hkh j[krs gSaA liZ vkSj fcPNw ds Mad 

vkSj nnZ dks nwj djus okyh tM+h cwfV;ka yksxksa dks nsrs gSaA 

;s ckt ls [ksyrs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ;s Mjksa esa jgrs gSaA ;s 

viuh iwaxh esa fuEu xhrksa dh èkwuksa dk vfèkd ç;ksx djrs 

gSaA tks cM+h gh eksgd gksrh gS&  

1. ywj & 'lkxj ik.khM+S uS tkÅa utj yx tk,'A 

2. ifugkjh & 'dq.k js [kqnk;k dqok ckoM+h , if.kgkjh , 

yks'A16 

 

fu"d"kZ 

bl çdkj jktLFkku esa vusdksa xkusokyh tkfr;ka gSaA ftudk 

çeq[k is'kk yksxksa dk euksjatu djuk gSA thou dh dekbZ xkuk 

ctkukA fiNys fnuksa dh vkfFkZd] ç—fr] vkS|ksfxd fodkl ds 

dkj.k ;s xkusokyh tkfr;ka vius lPps Lo:i dks [kks pqdh gSA 

ysfdu xkao esa mudk vkt Hkh eq[; LFkku gS D;ksafd ogka 

lkearh laLdkjksa dks vHkh iwjh ijkt; ugha feyh gSA flusek ds 

çHkko ls bu tkfr;ksa us vius iq'rSuh xhrksa dks NksM+ fn;k gSA 

dekbZ ds vHkko esa yksdxhrksa dks xkus dk is'kk de gksus yxk 

gSA ;g tkfr;ka vkt Hkh ghuk voLFkk esa gS vkSj ghurk dk 

Hkko Lo;a bu tkfr;ksa ds yksxksa esa xgjkbZ ls te x;k gSA var 

esa ;g dguk folaxr ugha gksxk fd xkusokyh tkfr;ksa ds 

lkekftd vè;;u dh vkSj laHkor ;g igyk ç;Ru gS bl 

fo"k; ij xaHkhj [kkst djus dh vko';drk gS D;ksafd yksdxhrksa 

ds laj{k.k vkSj çpkj esa bu tkfr;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA 
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