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ukfljk 'kekZ ds dFkk lkfgR; esa curs-fcxM+rs fj'rksa dk ns'k 

eerk feJk 

'kksèkkfFkZuh] fganh foHkkx] Jh yky cgknqj 'kkL=h fMxzh d‚yst] xksaMk] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

çfl) ysf[kdk ukfljk 'kekZ us vius dFkk lkfgR; esa L=h eu ds fofHkUu Hkkoksa] ihM+kvksa] vkSj la?k"kksZa dks c[kwch mdsjk gSA mudh 

jpukvksa esa ukjh ds vkRelEeku] vfLrRo] vkSj Lora=rk dh ryk'k dks çeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA mUgksaus L=h ds ikfjokfjd 

vkSj lkekftd thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj fir`lÙkkRed lekt dh lksp dks xgjkbZ ls le>k vkSj çLrqr fd;k gSA muds 

miU;kl 'kkYeyh esa oSokfgd thou ds la?k"kksZa vkSj fj'rksa dh tfVyrkvksa dks csgn ekfeZd rjhds ls fpf=r fd;k x;k gSA 'kkYeyh 

dh ukf;dk vius vkRelEeku vkSj Lora=rk dh j{kk ds fy, la?k"kZ djrh gSA ogha] Bhdjs dh eaxuh esa eg#[k vkSj ve`rk ds ik= 

lekt vkSj ikfjokfjd rkus&ckus esa vius vkRelEeku vkSj cPpksa ds Hkfo"; ds fy, yM+kbZ yM+rs gSaA ukfljk 'kekZ dk lkfgR; dsoy 

dFkk ugha] cfYd lekt esa L=h dh fLFkfr vkSj cnyko ds fy, çsj.kk dk lzksr gSA 

 

ewy 'kCn% dFkk lkfgR;] fj'rksa dk ns'k] ukfljk 'kekZ] ikfjokfjd lacaèk] fir`lÙkkRed lekt] L=h&iq#"k lacaèk 

ukfljk 'kekZ dk lkfgR; lekt ds ;FkkFkZ vkSj mlesa L=h dh 

fLFkfr dk ltho fp=.k djrk gSA muds ys[ku esa lekt dh 

lajpuk] ekuoh; fj'rksa dh tfVyrk,a] vkSj L=h&iq#"k lacaèkksa ds 

chp fir`lÙkkRed lksp dh xgjkbZ ls iM+rky dh xbZ gSA og 

viuh ys[kuh ds ekè;e ls u dsoy L=h ds la?k"kZ dks mtkxj 

djrh gSa] cfYd lekt ds mu ewyHkwr <k¡pksa ij Hkh loky [kM+s 

djrh gSa] tks L=h dks ikjaifjd Hkwfedkvksa esa ckaèkrs gSaA mudh 

jpuk,a lekt dh xgjh varnZ`f"V çLrqr djrh gSa] ftlesa L=h 

ds vkRelEeku vkSj mldh Lora=rk dh pkg dks çeq[krk ls 

LFkku fn;k x;k gSA muds miU;kl 'kkYeyh esa ;g ;FkkFkZ vkSj 

Hkh vfèkd Li"V :i ls lkeus vkrk gSA bl miU;kl dh 

ukf;dk 'kkYeyh vius oSokfgd thou dks cpkus ds fy, gj 

laHko ç;kl djrh gSA mlds la?k"kZ ds ekè;e ls ukfljk 'kekZ 

us lekt ds ml fir`lÙkkRed –f"Vdks.k dks lkeus j[kk gS] 

tgka L=h dh bPNkvksa vkSj Lora=rk dks iq#"k ds vgadkj vkSj 

lkekftd ijaijkvksa ds lkeus egRoghu ekuk tkrk gSA 'kkYeyh 

vius fj'rs esa lkeatL; cSBkus vkSj oSokfgd thou dks lQy 

cukus dh gj dksf'k'k djrh gS] ysfdu lekt dh :f<+oknh 

lksp vkSj mlds ifr ds vgadkj ds dkj.k mls ckj&ckj 

fujk'kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g miU;kl dsoy ,d 

L=h dh dgkuh ugha gS] cfYd lekt ds mu fopkjksa dh 

iM+rky djrk gS tks L=h dks dsoy x`fg.kh] iRuh] ;k ek¡ dh 

Hkwfedk rd lhfer djrs gSaA 'kkYeyh dk la?k"kZ bl ckr dk 

çrhd gS fd L=h dsoy ,d Hkwfedk fuHkkus ds fy, ugha cuh 

gS] cfYd mlds vius lius] bPNk,a vkSj Lora= O;fäRo Hkh 

gksrs gSaA miU;kl esa 'kkYeyh dk thou ,d ,slk niZ.k gS] 

ftlesa lekt dh fir`lÙkkRed lksp dk çfrfcac Li"V fn[kkbZ 

nsrk gSA 

ukfljk 'kekZ dh ys[kuh dh fo'ks"krk ;g gS fd og ekuoh; 

lacaèkksa dh tfVyrkvksa dks lgtrk vkSj lknxh ls mdsjus esa 

fuiq.k gSaA muds ik= vkSj muds thou ds la?k"kZ okLrfod 

yxrs gSa] tks ikBd dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA muds 

lkfgR; esa L=h ds vkRelEeku vkSj mldh Lora=rk ds çfr 

lekt dh mnklhurk dks xgjkbZ ls eglwl fd;k tk ldrk 

gSA ;g dsoy ukf;dk ds O;fäxr la?k"kZ dh dgkuh ugha gS] 

cfYd ;g loky mBkrh gS fd lekt L=h dks dc mlds 

vfèkdkjksa vkSj Lora=rk ds lkFk Lohdkj djsxkA ukfljk 'kekZ 

dk lkfgR; ikBdksa dks u dsoy L=h dh fLFkfr ij fopkj djus 

ds fy, çsfjr djrk gS] cfYd mUgsa lekt esa O;kIr 

vlekurkvksa vkSj iwokZxzgksa dks le>us dk ,d u;k –f"Vdks.k 

Hkh çnku djrk gSA muds ys[ku dk mís'; lekt esa O;kIr 

fir`lÙkkRed lksp dks pqukSrh nsuk vkSj L=h dh vkokt dks 

LFkku nsuk gSA mudh jpuk,a ikBdksa dks lkspus ij etcwj 

djrh gSa fd D;k lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp lekurk 

laHko gSA ukfljk 'kekZ dk lkfgR; lekt ds ;FkkFkZ dks n'kkZus 

ds lkFk&lkFk L=h dh vkdka{kkvksa] la?k"kksZa vkSj mldh 

vkRefuHkZjrk dh dgkuh dgrk gSA muds miU;kl 'kkYeyh 

tSls mnkgj.k gesa ;g le>us esa enn djrs gSa fd lekt esa 

cnyko dh vko';drk gS] rkfd L=h dks mldh okLrfod 

igpku vkSj Lora=rk fey ldsA muds ys[ku dk 

lekt'kkL=h; egRo bl ckr esa fufgr gS fd og dsoy dFkk 

ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dk lans'k Hkh çLrqr djrk gSA 

 

'kksèk dk mís'; 

1. ukfljk 'kekZ ds dFkk lkfgR; esa fj'rksa dh tfVyrk vkSj 

mudh O;k[;k dk fo'ys"k.kA 

2. muds lkfgR; esa L=h&iq#"k lacaèkksa esa larqyu vkSj la?k"kZ 

dk vè;;uA 

3. fir`lÙkkRed lekt esa ukjh dh fLFkfr vkSj mldh 

vfLerk ij fopkjA 

 

'kksèk dh lhek,a 

;g 'kksèk i= eq[; :i ls ukfljk 'kekZ ds nks miU;klksa 

¼'kkYeyh vkSj Bhdjs dh eaxuh½ ij vkèkkfjr gSA blesa 

ikfjokfjd vkSj oSokfgd lacaèkksa dh tfVyrkvksa ds lanHkZ esa 

mudh dFkk lkfgR; dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

eq[; fo"k;oLrq 

1- fir`lÙkkRed lekt vkSj ukjh dh vfLerk 

ukfljk 'kekZ dk lkfgR; lekt esa O;kIr fir`lÙkkRed lksp 

vkSj L=h dh vfLerk ds la?k"kZ dks çeq[krk ls çLrqr djrk gSA 

muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa u dsoy L=h ds O;fäxr 

la?k"kZ dh >yd feyrh gS] cfYd ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

fdl çdkj ikfjokfjd vkSj lkekftd lajpuk,a L=h dh 
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Lora=rk vkSj vkRelEeku dks çHkkfor djrh gSaA muds ys[ku 

esa L=h&iq#"k lacaèkksa dh tfVyrkvksa vkSj fir`lÙkkRed lekt 

dh :f<+oknh lksp dk çHkko Li"V :i ls >ydrk gSA muds 

miU;kl 'kkYeyh dh ukf;dk 'kkYeyh dk thou fir`lÙkkRed 

lekt esa L=h ds la?k"kZ dk çrhd gSA og vius oSokfgd thou 

dks cpkus ds fy, gj laHko ç;kl djrh gS] ysfdu mlds ifr 

dk vgadkj vkSj frjLdkj mls ckj&ckj vkgr djrk gSA 

'kkYeyh dh ihM+k bu iafä;ksa esa Li"V gksrh gS& 

 

èkeZiRuh cudj bruk frjLdkj] bruk vieku] bruh ?k`.kk! ;g 

Hkh dksbZ thou gS\ 

;g okD; u dsoy 'kkYeyh dh O;fäxr O;Fkk dks O;ä djrk 

gS] cfYd lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr vkSj muds lkFk gksus okys 

frjLdkj vkSj vieku dh vksj Hkh b'kkjk djrk gSA 'kkYeyh 

dk la?k"kZ ;g n'kkZrk gS fd fdl çdkj ,d L=h viuh vfLerk 

vkSj vkRelEeku ds fy, ikfjokfjd vkSj lkekftd :f<+;ksa ls 

yM+rh gSA ;g miU;kl dsoy ,d L=h ds la?k"kZ dh dgkuh 

ugha gS] cfYd ;g mu lkekftd lajpukvksa vkSj fopkjksa ij 

loky [kM+k djrk gS] tks L=h dks dsoy ,d Hkwfedk rd 

lhfer djrs gSaA 

 

curs&fcxM+rs ikfjokfjd lacaèk 

ukfljk 'kekZ dk ys[ku ikfjokfjd lacaèkksa dh tfVyrkvksa dks Hkh 

ckjhdh ls mdsjrk gSA ikfjokfjd lacaèk] tks lqj{kk vkSj viuRo 

dk vuqHko djkrs gSa] vDlj tfVyrk] ruko] vkSj la?k"kZ dk 

dkj.k cu tkrs gSaA muds miU;kl Bhdjs dh eaxuh esa eg#[k 

vkSj jQr ds chp dk lacaèk bldk çeq[k mnkgj.k gSA eg#[k 

vius cpiu ds lkFkh jQr ds lkFk tqM+h gksrh gS] ysfdu 

mudk fj'rk ikjLifjd foÜokl vkSj lekurk ds vHkko esa 

VwVus yxrk gSA jQr dk LokFkÊ vkSj rkuk'kkgh joS;k eg#[k 

ds vkRelEeku dks ckj&ckj vkgr djrk gSA og vius thou 

esa Lora=rk vkSj lEeku dh pkg j[krh gS] ysfdu jQr dh 

fir`lÙkkRed lksp vkSj LokFkÊ O;ogkj mlds fy, fujk'kk vkSj 

d"V dk dkj.k curs gSaA ;g lacaèk ikfjokfjd ruko vkSj 

L=h&iq#"k ds chp dh vlekurk dks n'kkZrk gSA eg#[k ds 

la?k"kZ ls ;g Li"V gksrk gS fd fdl çdkj ikfjokfjd lacaèk 

dHkh&dHkh L=h ds fy, HkkoukRed vkSj ekufld vk?kkr dk 

dkj.k cu ldrs gSaA ;g lacaèk dsoy O;fäxr Lrj ij lhfer 

ugha gS] cfYd ;g lekt esa L=h vkSj iq#"k ds chp dh 'kfä 

vlekurk dks Hkh mtkxj djrk gSA 

ukfljk 'kekZ dk lkfgR; bu tfVyrkvksa dks cM+s gh laosnu'khy 

rjhds ls çLrqr djrk gSA muds ik= vius la?k"kksZa vkSj vuqHkoksa 

ds ekè;e ls ;g n'kkZrs gSa fd lekt esa L=h dks viuh vfLerk 

ds fy, fdruk cM+k la?k"kZ djuk iM+rk gSA 

 

lkfgR; esa lkekftd lans'k 

ukfljk 'kekZ ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa dk egRo dsoy 

lkfgfR;d –f"V ls ugha gS] cfYd lkekftd –f"V ls Hkh gSA 

muds ys[ku dk mís'; u dsoy lekt esa O;kIr vlekurkvksa 

vkSj vU;k; dks mtkxj djuk gS] cfYd ;g ikBdksa dks lekt 

esa cnyko ds fy, çsfjr Hkh djrk gSA fir`lÙkkRed lekt esa 

L=h dh vfLerk vkSj ikfjokfjd lacaèkksa dh tfVyrk,a ukfljk 

'kekZ ds lkfgR; ds çeq[k fo"k; gSaA muds ik= vkSj muds 

la?k"kZ gesa ;g lkspus ij etcwj djrs gSa fd lekt esa 

L=h&iq#"k ds chp lekurk dc laHko gksxhA mudk lkfgR; u 

dsoy L=h ds vkRelEeku vkSj Lora=rk dh vko';drk dks 

js[kkafdr djrk gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrk gS fd lekt esa LFkk;h 

ifjorZu ds fy, fir`lÙkkRed lksp dks pqukSrh nsuk vko';d 

gSA ukfljk 'kekZ dk lkfgR; ikBdksa dks L=h dh fLFkfr vkSj 

lekt esa O;kIr vlekurkvksa dks le>us ds fy, ,d u;k –

f"Vdks.k çnku djrk gSA muds ys[ku dh xgjkbZ vkSj 

laosnu'khyrk ikBdksa dks u dsoy HkkoukRed :i ls Nwrh gS] 

cfYd mUgsa lkspus vkSj vkReeaFku djus ds fy, Hkh çsfjr djrh 

gSA 

 

L=h dh vkRefuHkZjrk vkSj mldk la?k"kZ 

ukfljk 'kekZ ds lkfgR; esa L=h dh vkRefuHkZjrk vkSj mlds 

la?k"kZ dks xgjkbZ ls mdsjk x;k gSA muds miU;kl vkSj 

dgkfu;ka fir`lÙkkRed lekt esa fL=;ksa ds thou dh 

tfVyrkvksa] muds la?k"kZ] vkSj muds vkRelEeku dh yM+kbZ dks 

n'kkZrs gSaA muds ik= lekt dh :f<+oknh lksp dk lkeuk 

djrs gq, vius fy, ,d Lora= vkSj vkRefuHkZj thou dh 

ryk'k djrs gSaA muds miU;kl Bhdjs dh eaxuh esa eg#[k 

vkSj mldh l[kh ve`rk ,slh gh nks fL=;ka gSa] tks vius 

vkRelEeku vkSj cPpksa ds Hkfo"; ds fy, la?k"kZ djrh gSaA 

eg#[k tgka ikfjokfjd rkuk'kkgh vkSj vius thou esa 

LokfHkeku dh yM+kbZ yM+rh gS] ogha ve`rk vius thou esa vk, 

d"Vksa ds dkj.k ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls VwV tkrh gSA 

ve`rk dk ;g dFku& 
 

eSa Fkd xbZ gwa] fupqM+ xbZ gwaA vc vkSj ugha lgk tkrk] 

mldh xgu ihM+k vkSj la?k"kZ dks mtkxj djrk gSA ;g okD; 

u dsoy ve`rk dh O;fäxr osnuk dks O;ä djrk gS] cfYd 

lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr ij Hkh loky [kM+k djrk gSA 

eg#[k vkSj ve`rk tSlh efgyk,a lekt ds mu fopkjksa dk 

lkeuk djrh gSa] tks fL=;ksa dks ges'kk nks"kh Bgjkrs gSa] pkgs 

ifjfLFkfr;ka dqN Hkh gksaA ;s ik= fn[kkrs gSa fd fdl çdkj 

fL=;ka vius ifjokj vkSj cPpksa ds fy, gj laHko d"V lgu 

djrh gSa] ysfdu mUgsa nks"kh Bgjkus ls lekt dHkh ihNs ugha 

gVrkA ukfljk 'kekZ dk ;g lkfgfR;d –f"Vdks.k u dsoy 

lekt dh :f<+;ksa ij çgkj djrk gS] cfYd L=h dh 

vkRefuHkZjrk dh vko';drk ij Hkh cy nsrk gSA 
 

lkaL—frd lg&vfLrRo vkSj ukjh thou 

ukfljk 'kekZ dk lkfgR; dsoy L=h ds la?k"kZ rd lhfer ugha 

gS( ;g lkaL—frd lg&vfLrRo dh Hkh xgjh iM+rky djrk gSA 

muds ys[ku esa fganw vkSj eqfLye nksuksa laL—fr;ksa ds 

lg&vfLrRo dk xgjk fp=.k feyrk gSA mUgksaus vius lkfgR; 

esa nksuksa leqnk;ksa dh efgykvksa dh ihM+k] muds la?k"kZ vkSj 

muds thou ds fofoèk igyqvksa dks csgn laosnu'khyrk ds lkFk 

çLrqr fd;k gSA mudk –f"Vdks.k fdlh Hkh çdkj ds i{kikr 

;k iwokZxzg ls eqä gSA mUgksaus ;g fn[kkus dk ç;kl fd;k gS 

fd pkgs og fganw efgyk,a gksa ;k eqfLye] muds thou dh 

pqukSfr;ka vkSj la?k"kZ yxHkx leku gSaA nksuksa laL—fr;ksa esa 

fL=;ksa dks ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij dbZ çdkj dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ukfljk 'kekZ dk lkfgR; 

lkaL—frd lg&vfLrRo dk çrhd gS] tgka mUgksaus ;g fn[kkus 

dk ç;kl fd;k gS fd èkeZ vkSj laL—fr dh fHkUurk ds ckotwn 

fL=;ksa dh ihM+k vkSj muds la?k"kZ dk Loj ,d gh gSA muds 

miU;kl vkSj dgkfu;ksa esa nksuksa leqnk;ksa dh efgykvksa dh 

vkokt+sa lqukbZ nsrh gSa] tks viuh igpku] lEeku] vkSj Lora=rk 

ds fy, la?k"kZ dj jgh gSaA mudh jpukvksa esa lkaL—frd 

fofoèkrk ds lkFk&lkFk lg&vfLrRo dk lans'k Hkh fufgr gSA 

mUgksaus ;g fn[kkus dh dksf'k'k dh gS fd fdl çdkj fofHkUu 

laL—fr;ksa ds chp vkilh le> vkSj lg&vfLrRo ls lekt 

dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA ;g –f"Vdks.k u dsoy lkfgR; 

ds {ks= esa] cfYd lkekftd cnyko ds fy, Hkh çsj.kknk;d gSA 
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lkfgR; esa L=h vkSj lekt 

ukfljk 'kekZ dk lkfgR; bl ckr dks Li"V djrk gS fd lekt 

esa fL=;ksa dks muds la?k"kZ vkSj vkRefuHkZjrk ds fy, LFkku 

feyuk pkfg,A muds ys[ku esa lkaL—frd lg&vfLrRo vkSj 

ukjh thou dk tks la;kstu feyrk gS] og ;g fl[kkrk gS fd 

fL=;ksa ds la?k"kZ dsoy O;fäxr ugha gSa] cfYd os lekt dh 

lksp vkSj lajpuk esa cnyko dh vko';drk dks Hkh bafxr djrs 

gSaA mudk lkfgR; u dsoy ikBdksa dks fL=;ksa dh fLFkfr ij 

fopkj djus ds fy, çsfjr djrk gS] cfYd lekt esa lekurk 

vkSj lg&vfLrRo dh fn'kk esa lkspus dk Hkh ,d u;k –

f"Vdks.k çnku djrk gSA muds ik=] pkgs og eg#[k vkSj 

ve`rk gksa ;k fganw&eqfLye leqnk;ksa dh efgyk,a] vius la?k"kksZa 

ds ekè;e ls ;g lans'k nsrs gSa fd vkRelEeku] Lora=rk vkSj 

lekurk fdlh Hkh lekt dh çkFkfedrk gksuh pkfg,A ukfljk 

'kekZ dk lkfgR; lkekftd cnyko dk vkºoku djrk gS vkSj 

;g fn[kkrk gS fd fL=;ksa dh vfLerk vkSj lkaL—frd 

lg&vfLrRo nksuksa gh lekt dks le`) cukus ds fy, vko';d 

gSaA 

 

fu"d"kZ 

ukfljk 'kekZ dk dFkk lkfgR; u dsoy L=h ds la?k"kZ vkSj 

mldh vfLerk dk nLrkost gS] cfYd ;g lekt esa 

curs&fcxM+rs fj'rksa dh tfVyrkvksa dk Hkh ltho fp=.k djrk 

gSA muds ys[ku esa L=h ds vkRelEeku] mldh Lora=rk vkSj 

vkRefuHkZjrk dks çeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA ukfljk 'kekZ 

us vius ik=ksa ds ekè;e ls lekt dh :f<+;ksa] ikfjokfjd 

rkus&ckus vkSj fir`lÙkkRed lksp ij xgjkbZ ls loky mBk, 

gSaA mudh dgkfu;ka vkSj miU;kl ekuoh; laosnukvksa vkSj 

fj'rksa dh xgjkbZ dks le>us dk volj çnku djrs gSaA mudk 

lkfgR; ;g fn[kkus dk ç;kl djrk gS fd L=h&iq#"k lacaèkksa esa 

larqyu dk vHkko dSls ifjokj vkSj lekt ds Lrj ij 

tfVyrk,a iSnk djrk gSA muds ik=] fo'ks"k :i ls efgyk,a] 

viuh vfLerk vkSj vkRefuHkZjrk ds fy, la?k"kZ djrh gSaA ;g 

la?k"kZ dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha jgrk] cfYd lekt 

ds O;kid <kaps dks Hkh çHkkfor djrk gSA ukfljk 'kekZ dk 

miU;kl 'kkYeyh vkSj Bhdjs dh eaxuh bl ckr ds mnkgj.k gSa 

fd dSls fj'rksa dh tfVyrk L=h ds thou dks çHkkfor djrh 

gSA 'kkYeyh dh ukf;dk vius oSokfgd thou dks cpkus ds 

fy, gj laHko ç;kl djrh gS] ysfdu fir`lÙkkRed lksp vkSj 

ifr ds vgadkj ds dkj.k og ckj&ckj fujk'k gksrh gSA ;g 

dgkuh u dsoy ,d L=h ds la?k"kZ dh nkLrku gS] cfYd lekt 

ds mu fopkjksa ij Hkh loky mBkrh gS] tks L=h dks dsoy ,d 

Hkwfedk rd lhfer j[krs gSaA nwljh vksj] Bhdjs dh eaxuh esa 

eg#[k vkSj ve`rk tSls ik= vius vkRelEeku vkSj cPpksa ds 

Hkfo"; ds fy, la?k"kZ djrs gq, lekt dh dBksj lPpkb;ksa dk 

lkeuk djrs gSaA muds vuqHko ;g n'kkZrs gSa fd fL=;ka pkgs 

ftruh Hkh lgu'khy vkSj cfynkuh gksa] lekt mUgsa vDlj 

nks"kh Bgjkus ls ihNs ugha gVrkA ukfljk 'kekZ dk lkfgR; 

dsoy lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ ugha gS] cfYd ;g 

lkekftd –f"V ls Hkh çsj.kknk;d gSA mudk mís'; L=h&iq#"k 

lacaèkksa esa larqyu LFkkfir djuk vkSj L=h dh vfLerk dks 

ekU;rk fnykuk gSA mudk ekuoh; –f"Vdks.k fj'rksa dh 

tfVyrkvksa dks le>us vkSj muds lekèkku dh fn'kk esa lkspus 

dk volj çnku djrk gSA bl çdkj] ukfljk 'kekZ dk lkfgR; 

u dsoy ,d dkYifud dFkk gS] cfYd ;g lekt dks cnyko 

ds fy, çsfjr djus okyk ekè;e Hkh gSA mudk ys[ku ikBdksa 

dks ukjh ds la?k"kZ vkSj lekt esa lekurk ds egRo ij fopkj 

djus ds fy, çsfjr djrk gSA 
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