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eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk dk xq.kRed fo'ys'k.k 

M‚- fouhrk j?kqoa'kh] jkesÜoj cjnkfu;k 

fganh foHkkx] cjdrqYykg foÜofo|ky; Hkksiky] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

;g vè;;u fganh lkfgR; esa dgkuh laxzgksa ds egRo ij dsafær gS] tks Hkkjrh; lekt] laL—fr vkSj ekuo vuqHkoksa ds fofHkUu igyqvksa 

dks mtkxj djrs gSaA ikjaifjd dgkuh laxzgksa esa uSfrd f'k{kk] ikSjkf.kd dFkk,¡ vkSj lkekftd uhfr;k¡ çeq[k gksrh gSa] tks le`) 

lkaL—frd tkx:drk vkSj lEeku dk fodkl djrh gSaA ogha] vkèkqfud dgkuh laxzgksa esa orZeku Hkkjrh; thou dh leL;k,¡] 

O;fäxr la?k"kZ vkSj cnyrh igpkusa fn[kkbZ nsrh gSa] ftuesa jktuhfr] i;kZoj.kh; eqís vkSj lkekftd&vkfFkZd la?k"kZ tSls fo"k;ks a ij 

xgjkbZ ls fopkj fd;k x;k gSA fganh lkfgR; esa eS=s;h iq"ik dk ;ksxnku vR;fèkd egRoiw.kZ gS] ftUgksaus xzkeh.k vkSj dLckbZ thou 

dks thoar :i ls çLrqr djrs gq, ukjh psruk dks ,d l'kä Loj fn;kA bl vè;;u dk mís'; muds dguh laxzg fpUgkj] xksek 

g¡lrh gS vkSj yyefu;ka ds ekè;e ls mudh dgkfu;ksa esa ukjh psruk dk fo'ys"k.k djuk gSA 'kksèk esa ik=ksa dk fo'ys"k.k] fo"k;xr 

vè;;u vkSj dFkk lajpuk ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd dSls mudh dgkfu;k¡ lekt dh okLrfodrkvksa vkSj 

ukjh ds la?k"kksZa dks mtkxj djrh gSaA ;g vè;;u lkfgR; vkSj lekt'kkL= ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djsxk] lkFk gh 

ukjhoknh lkfgR; esa mudh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, lkekftd cnyko ds çHkkoh ekè;e ds :i esa lkfgR; dh {kerk dks 

le>sxkA 

 

ewy 'kCn% eS=s;h iq"ik] fganh miU;kl] ukjh psruk] dFkk fo'ys'k.k] ik= fo'ys'k.k] vkykspukRed –f"Vdks.k 

fganh lkfgR; esa dgkuh laxzgksa dk fo'ks"k egRo gS] tks Hkkjrh; 

lekt] laL—fr vkSj ekuo vuqHkoksa ds fofHkUu igyqvksa dks 

çdV djrs gSaA ikjaifjd dgkuh laxzgksa esa uSfrd f'k{kk,¡] 

ikSjkf.kd dFkk,¡ vkSj lkekftd uhfr;ksa dh çèkkurk gS] tks 

ikBdksa dks ,d le`) laL—fr ds çfr tkx:d vkSj lEekfur 

cukrh gSaA ogha] vkèkqfud dgkuh laxzgksa esa orZeku Hkkjrh; 

thou dh leL;k,¡] O;fäxr la?k"kZ vkSj cnyrh igpkusa 

çfrfcafcr gksrh gSaA bu laxzgksa esa jktuhfr] i;kZoj.kh; eqís vkSj 

lkekftd&vkfFkZd la?k"kZ tSls fo"k;ksa ij xgjkbZ ls fopkj fd;k 

tkrk gSA 

fganh lkfgR; esa efgyk ys[ku ds lanHkZ esa eS=s;h iq"ik dk 

;ksxnku vrqyuh; gSA mUgksaus xzkeh.k vkSj dLckbZ thou dh 

ltho rLohj çLrqr djrs gq, ukjh psruk dks l'kä Loj fn;k 

¼flag] 2015½A muds ys[ku us iq#"k çèkku lekt ds lkaL—frd 

vkSj ekufld <k¡ps dks pqukSrh nh gSA muds lkfgR; esa u dsoy 

efgykvksa dh leL;k,¡ cfYd muds la?k"kZ] vkdka{kk,¡ vkSj thou 

dh tfVyrk,¡ Hkh çeq[krk ls LFkku ikrh gSa ¼dqekor vkSj 

vatuk] 2020½A mUgksaus viuh fuHkÊd ys[ku 'kSyh vkSj 

laosnu'khy –f"Vdks.k ls ukjhoknh lkfgR; esa ,d u;k vk;ke 

tksM+k gSA 

bl vè;;u dk eq[; mís'; eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh 

psruk ¼jkscksFke] 2015½ dk vè;;u djuk gSA mudh dgkfu;k¡ 

efgykvksa ds ekufld] lkekftd vkSj lkaL—frd la?k"kksZa dks 

çdV djrh gSaA ;g 'kksèk dk;Z muds dgkuh laxzgksa ÞfpUgkj]ß 

Þxksek g¡lrh gS]ß vkSj Þyyefu;kaß ds ekè;e ls fd;k x;k gS] 

ftlesa efgyk ik=ksa ds fodkl] muds thou ds 

lkekftd&ikfjokfjd lanHkksZa vkSj muds la?k"kksZa dk fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA ;g vè;;u efgykvksa dh fLFkfr dks le>us 

vkSj lekt esa mudh Hkwfedk dks mtkxj djus esa enn djsxkA 

;g 'kksèk xq.kkRed vuqlaèkku i)fr ij vkèkkfjr gS] ftlesa 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

dFkk fo'ys"k.k ¼Narrative analysis½ ds ekè;e ls muds dgkuh 

laxzgksa esa çLrqr dFkkvksa ds fo"k;] lajpuk vkSj çrhdksa dk 

vè;;u fd;k x;k rkfd ;g le>k tk lds fd os ukjh psruk 

vkSj lekt ds vU; igyqvksa dks dSls mtkxj djrs gSaA ik= 

fo'ys"k.k ¼Character analysis½ ds rgr mudh dgkfu;ksa ds 

çeq[k vkSj lgk;d ik=ksa ds la?k"kZ] lkekftd fLFkfr] vkSj 

fodkl dks è;ku esa j[krs gq, ukjhoknh –f"Vdks.k dks Li"V 

fd;k x;kA fo"k;xr vè;;u ¼thematic analysis½ ds ekè;e ls 

muds lkfgR; esa mBk, x, çeq[k eqíksa] tSls fd fir`lÙkk] L=h 

Lora=rk] lkekftd lqèkkj vkSj vkfFkZd Lokoyacu dk fo'ys"k.k 

fd;k x;kA rqyukRed vè;;u ds varxZr eS=s;h iq"ik ds dk;ksZa 

dh rqyuk vU; ledkyhu ysf[kdkvksa ds lkFk dh xbZ] ftlls 

mudh ys[kuh dh fof'k"Vrk vkSj çHkko dk vkadyu gks ldsA 

blds vfrfjä] lkfgfR;d vkykspuk vkSj lekt'kkL=h; –

f"Vdks.k ¼Critical Analysis½ dks ,dh—r djrs gq, muds dk;ksZa 

dks lekt dh okLrfodrkvksa ls tksM+k tk,xk] rkfd ;g le>k 

tk lds fd lkfgR; dSls lkekftd cnyko dk ekè;e cu 

ldrk gSA bl cgqvk;keh –f"Vdks.k ds ekè;e ls muds dk;ksZa 

dk O;kid vkSj çklafxd vè;;u fd;k x;k gSA 

eS=s;h iq"ik dk lkfgR; ukjh psruk vkSj muds vfèkdkjksa dh 

le> dks ubZ fn'kk çnku djrk gS] mudh dgkfu;k¡ efgykvksa 

ds vkarfjd vkSj ckgjh la?k"kksZa dk thoar nLrkost gSa] tks 

lekt dh O;kid okLrfodrkvksa dks mtkxj djrh gSaA ;g 

vè;;u Hkkjrh; lekt esa ukjh ds çfr –f"Vdks.k] mudh 

leL;kvksa vkSj muds lekèkku dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;d 

gksxkA blds ekè;e ls lkfgR; vkSj lekt ds chp xgjs 

varlZacaèk dks js[kkafdr fd;k tk,xk] lkFk gh efgykvksa ds 

vkRelEeku] Lora=rk vkSj lekurk dh vko';drk dks Li"V 

fd;k tk,xk] tks vkèkqfud lekt esa vR;ar çklafxd gSA ;g 

'kksèk lkfgR; vkSj lekt'kkL= ds {ks= esa ,d ewY;oku ;ksxnku 

nsxk] D;ksafd eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa ds fo'ys"k.k ls efgykvksa 

dh fLFkfr vkSj muds la?k"kksZa dks le>us dk u;k –f"Vdks.k 

çkIr gksxkA ;g vè;;u ukjhoknh lkfgR; esa mudh vf}rh; 
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Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, muds dk;ksZa dh rqyuk vU; 

ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa ls djsxkA blds ekè;e ls 

efgykvksa ds fy, ,d csgrj vkSj U;k;iw.kZ lekt dh voèkkj.kk 

dks c<+kok feysxkA lkFk gh] ;g 'kksèk lkfgfR;d vkykspuk ds 

{ks= esa ,d ubZ fn'kk çnku djsxk vkSj ;g le>us esa enn 

djsxk fd lkfgR; lkekftd cnyko dk çHkkoh ekè;e dSls cu 

ldrk gSA 

 

lkfgR; leh{kk  

;g lkfgR; leh{kk eS=s;h iq"ik ds dgkuh laxzgksa ds ekè;e ls 

efgyk psruk ds çfr"Bku ij dsafær gSA leh{kk ds fy, p;u 

ekunaM esa ukjhoknh vè;;u ds fy, çklafxdrk] lehf{kr ys[kksa 

vkSj vkykspukRed fucaèkksa tSlh foÜoluh; lzksrksa dk mi;ksx] 

–f"Vdks.kksa dh fofoèkrk vkSj orZeku lanHkksZa ds fy, çklafxdrk 

dks çkFkfedrk nh xbZ gSA bu ekinaMksa ds vkèkkj ij iq"ik dh 

dgkfu;ksa vkSj ukjhoknh foe'kZ esa muds ;ksxnku dk ,d 

O;kid <k¡pk rS;kj fd;k x;k gS ¼frokjh] 1998½A Lora=rk ds 

ckn fganh lkfgR; esa ubZ dgkuh vkanksyu dk mn; gqvk] tks 

1965 ds ckn ds ;qx esa egRoiw.kZ lkekftd vkSj jktuhfrd 

ifjorZuksa dk niZ.k cu x;kA bl ;qx dh dgkfu;k¡ lekt dh 

okLrfodrkvksa] tSls tula[;k o`f)] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] vkSj 

egaxkbZ] dks çfrfcafcr djrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa efgyk 

ys[ku us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA eUuq HkaMkjh tSlh ysf[kdkvksa 

us thou dh dfBukb;ksa vkSj vfLrRookn dks fpf=r fd;k] 

tcfd vU; ysf[kdkvksa us lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ij 

ç'u mBk,A M‚- iq"iy flag us ik;k fd bu dgkfu;ksa us 

efgykvksa ds vlyh la?k"kksZa vkSj Hkwfedkvksa dks mtkxj fd;k 

vkSj lkekftd <k¡pksa ij ç'u [kM+s fd, ¼cktkt] 1973( 

dkR;k;uh] 1997½A 

eS=s;h iq"ik us viuh dgkfu;ksa esa fo'ks"k :i ls eè;e vkSj 

fuEu oxZ dh efgykvksa ds thou dks fpf=r fd;k gSA mudh 

dgkfu;ksa esa ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa vkSj fir`lÙkkRed 

lajpukvksa dk fojksèk fn[krk gSA mnkgj.kLo:i] fjt+d vkSj 

yyefu;ka tSlh dgkfu;k¡ fuEu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ls 

efgykvksa dh dfBukb;ksa dks lkeus ykrh gSaA iq"ik dh efgyk 

ik= lfØ; ,tsaV gSa tks vius vfèkdkjksa ds fy, [kM+h gksrh gSa] 

tSlk fd lacaèk vkSj ixyk xbZ gS Hkxorh esa Li"V gksrk gSA 

mudh jpuk,¡ lkekftd vU;k; ds f[kykQ efgykvksa dh 

vkokt+ dks l'kä djrh gSa vkSj fir`lÙkk dh leh{kk djrh gSa 

¼iq"ik] 2006( frokjh] 1998½A 

—".kk lkscrh] e`nqyk xxZ] vkSj ulhjk 'kekZ tSlh ysf[kdkvksa us 

Hkh vius ys[ku esa efgyk eqíksa dks çeq[krk nhA mudh jpuk,¡ 

efgykvksa dks dsoy ihfM+r ds :i esa çLrqr ugha djrha] cfYd 

mUgsa lekftd vkSj O;fäxr ifjorZu dh okgd ds :i esa 

fn[kkrh gSaA e`.kky ikaMs vkSj —".kk vfXugks=h us NksVs 'kgjksa dh 

efgykvksa ds la?k"kZ vkSj fu.kZ;kRed Hkwfedkvksa dks mtkxj 

fd;kA bu ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa esa fir`lÙkk vkSj 

lkekftd ckèkkvksa dk eq[kj fojksèk fd;k ¼jktfd'kksj] 1994( 

dkSj] 2005½A 

ledkyhu efgyk ysf[kdk,¡] tSls xhrkatfy Jh] vYdk 

ljkvksxh] vkSj lqèkk vjksM+k] vkèkqfud fo"k;ksa dks ysdj ys[ku 

dj jgh gSaA mudh jpuk,¡ tsaMj Hkwfedkvksa] lkekftd fu;eksa] 

vkSj igpku dh [kkst tSls ledkyhu eqíksa ij dsafær gSaA 

eS=s;h iq"ik ds lkFk] bu ysf[kdkvksa us fganh lkfgR; esa 

efgykvksa dh psruk dks u;k Lo:i fn;k gSA mudh dgkfu;k¡ 

u dsoy efgykvksa ds la?k"kZ dks n'kkZrh gSa] cfYd lkekftd 

vlekurk dks Hkh pqukSrh nsrh gSa vkSj vkykspukRed –f"Vdks.k 

çLrqr djrh gSa ¼çlkn vkSj 'kekZ] 2004½A 

;g leh{kk mu 'kksèk dk;ksZa ij Hkh çdk'k Mkyrh gS ftUgksaus 

efgyk ys[ku dh egÙkk dks xgjkbZ ls le>us dk ç;kl 

fd;kA mnkgj.k ds fy,] ctkt ¼1973½ us efgyk ys[ku ds 

ekè;e ls ikfjokfjd fo?kVu vkSj efgykvksa ds cnyrs lacaèkksa 

dk vè;;u fd;kA jktfd'kksj ¼1994½ us efgyk psruk vkSj 

la?k"kksZa dks jpukRed :i ls ifjHkkf"kr fd;k] tcfd dkR;k;uh 

¼1997½ us L=h&eqfä ds fofoèk igyqvksa ij rdZiw.kZ –f"Vdks.k 

çLrqr fd;kA ;s vè;;u u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls 

cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkksZa esa Hkh egRoiw.kZ gSaA 

gkykafd] iq"ik dh dgkfu;ksa dh xgjkbZ ds ckotwn] ekStwnk 

vè;;uksa esa vDlj xzkeh.k lanHkZ ij vfèkd tksj fn;k x;k gS] 

ftlls 'kgjh efgykvksa ds vuqHkoksa ij ppkZ lhfer gks tkrh 

gSA muds lkfgR; esa Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd rqyuk dk vHkko 

Hkh ns[kus dks feyrk gS] tks muds oSfÜod çklafxdrk dks 

le>us esa ckèkk mRiUu djrk gSA blds vfrfjä] iq"ik ds 

lkfgR; dks fodflr gks jgs ukjhoknh –f"Vdks.kksa] tSls fd 

varfoZHkktukRed ukjhokn ¼Intersectional Feminism½] ds lanHkZ 

esa de gh ij[kk x;k gSA muds lkfgR; ij oSÜohdj.k tSls 

lkekftd&jktuhfrd ifjorZuksa dk çHkko Hkh lhfer :i ls 

fo'ysf"kr fd;k x;k gSA bu 'kksèk [kkb;ksa dks Hkjuk iq"ik ds 

lkfgfR;d ;ksxnku vkSj muds lkekftd&jktuhfrd çHkko dks 

O;kid :i ls le>us esa enn djsxk ¼dkSj] 2005½A 

;g leh{kk xq.kkRed –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gS] ftlesa dFkk 

fo'ys"k.k] ik= vè;;u] fo"k;xr vUos"k.k vkSj rqyukRed 

fo'ys"k.k dks lfEefyr fd;k x;k gSA dgkfu;ksa dk lajpuk] 

çrhdkRedrk vkSj 'kSyh ds lanHkZ esa vè;;u fd;k x;k gS] 

ftlesa fo'ks"k :i ls efgyk ik=ksa ds fodkl vkSj mudh 

lfØ;rk ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA igpku] çfrjksèk vkSj 

lkekftd vkykspuk tSls fo"k;ksa dks xgjkbZ ls tkapk x;k gSA 

iq"ik ds dk;ksZa dks muds ledkyhu ys[kdksa ds lkFk rqyuk 

djds muds vf}rh; ;ksxnku dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ;g 

–f"Vdks.k mudh dgkfu;ksa dks O;kid lkekftd&lkaL—frd 

vkSj ,sfrgkfld lanHkksZa esa j[kdj ukjhoknh foe'kZ esa mudh 

Hkwfedk dks le`) djrk gS ¼xzh;j] 2001½A 

tgk¡ iq"ik ds dk;ksZa dks muds çxfr'khy fo"k;ksa ds fy, ljkgk 

x;k gS] ogha dqN vkykspdksa dk ekuuk gS fd muds }kjk 

fir`lÙkk ds mRihM+u dk fp=.k dHkh&dHkh vfrjaftr yxrk 

gSA muds lkfgR; esa la?k"kZ vkSj Vdjko ij tksj nsus ls 

efgykvksa ds thou ds vU; vk;ke] tSls ,dtqVrk vkSj vkuan] 

dHkh&dHkh ihNs NwV tkrs gSaA blds vykok] xzkeh.k vkSj fuEu 

oxÊ; vuqHkoksa ij vR;fèkd è;ku dsafær djus ls mudk 

lkfgR; O;kid ukjhoknh n'kZdksa ds fy, lhfer gks ldrk gSA 

bu vkykspukvksa ds ckotwn] iq"ik dh dgkfu;k¡ lkekftd eqíksa 

dh vfMx [kkst vkSj fuMj ukjhoknh –f"Vdks.k ds fy, 

egRoiw.kZ cuh jgrh gSa ¼ctkt] 1973( xzh;j] 2001½A 

 

fu"d"kZ 

eS=s;h iq"ik vkSj mudh ledkyhu ysf[kdkvksa us fganh lkfgR; 

esa efgykvksa dh vkokt+ dks l'kä fd;k gSA mudh dgkfu;k¡ 

efgykvksa ds la?k"kksZa] vkdka{kkvksa] vkSj lkekftd ckèkkvksa dk 

ltho fp=.k djrh gSaA ;g lkfgR; leh{kk fn[kkrh gS fd dSls 

;s jpuk,¡ efgykvksa ds vuqHkoksa dks xgjkbZ ls le>us vkSj 

lkekftd lajpukvksa dks pqukSrh nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA vkxs ds 'kksèk esa bu jpukvksa dks oSfÜod ukjhokn vkSj 

ledkyhu lkekftd eqíksa ds lanHkZ esa tksM+dj ns[kk tk ldrk 

gS] ftlls fganh lkfgR; esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj vfèkd 

le`) gks ldsA 
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'kksèk ç'u 

1. eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk dk fdl çdkj ls 

fp=.k fd;k x;k gS] vkSj ;g ikjaifjd vkSj vkèkqfud 

lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks dSls ifjHkkf"kr djrk 

gS\ 

2. eS=s;h iq"ik dh efgyk ik=ksa }kjk fir`lÙkkRed lajpukvksa 

vkSj lkekftd vU;k;ksa dk çfrjksèk muds O;fäRo vkSj 

ukjh psruk ds fodkl dks fdl çdkj ls çHkkfor djrk 

gS\ 

3. eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk ls lEcafèkr 

fo"k;oLrq vkSj çrhdkRedrk dk vè;;u djukA 

 

MsVk 

bl vè;;u ds fy, MsVk eS=s;h iq"ik dh fuEufyf[kr dgkuh 

laxzgks ls p;fur 3 dgfu;ksa ij vkèkkfjr gS% 

1. fpUgkj ¼fpUgkj] gok cny pqdh gS] csVh½ 

2. xksek gLrh gS ¼xksek gLrh gS] ÅtZjnkjh] rkyk [kqyk gS 

ikik½ 

3. yyefu;ka ¼yyefu;ka] cks>] rqe fdldh gks fcUuh½ 

 

çR;sd dgkuh laxzg ls mijksä 3 egRoiw.kZ dgfu;ksa dks ;k–

fPNd :i ls pquk x;k gS rkfd efgyk ik=ksa dh psruk vkSj 

muds vuqHkoksa dk O;kid çfrfufèkRo fd;k tk ldsA 

 

'kksèk i)fr 

;g vè;;u xq.kkRed vuqlaèkku i)fr dk mi;ksx djrk gS] 

ftlesa p;fur dgkuh laxzgks dk foLr`r vkSj O;k[;kRed 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA igys pj.k esa dFkkuk;dh fo'ys"k.k 

¼geZu vkSj ooZSd] 2019½ fd;k x;k] ftlesa p;fur xzaFkksa dks 

i<+k vkSj vè;;u fd;k x;k] fo'ks"k :i ls mu fgLlksa ij 

è;ku dsafær djrs gq, tks efgyk ik=ksa dh psruk] fopkjksa vkSj 

vuqHkoksa dks çnf'kZr djrs FksA eq[; efgyk ik=ksa dk fo'ys"k.k 

¼jkbp] 1933½ fd;k x;k] muds xq.k] O;ogkj] çsj.kkvksa dh 

igpku dh xbZ vkSj ;g ns[kk x;k fd dgkuh ds nkSjku mudk 

fodkl dSls gqvkA blesa ;g Hkh ns[kk x;k fd os dSls cnyha] 

;k ogh jgha vkSj dgkuh ds ?kVukØe bu ifjorZuksa dks fdl 

rjg çHkkfor djrs FksA efgyk ik=ksa vkSj vU; ik=ksa ds chp 

lacaèkksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k rkfd ;g le>k tk lds fd ;s 

lacaèk muds psruk ij fdl çdkj çHkko Mkyrs FksA vè;;u ds 

nkSjku efgykvksa dh psruk ls lacafèkr eq[; fo"k;ksa dh igpku 

dh xbZ vkSj ;g ns[kk x;k fd çrhdokn dk mi;ksx dSls 

fd;k x;k ¼DykdZ vkSj czmu] 2017½] ftlls efgykvksa dh 

psruk dk fp=.k vkSj Li"V gqvkA blds i'pkr] lkfgfR;d 

vkykspuk ij è;ku dsafær fd;k x;k] fo'ks"k :i ls ;g tkapk 

x;k fd fo}ku eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa efgykvksa dh psruk 

ds fp=.k dk fo'ys"k.k dSls djrs gSA blds lkFk gh] 

rqyukRed vè;;u ¼Qs;jDyks] 2013½ Hkh fd;k x;k] ftlesa bu 

jpukvksa esa efgykvksa dh psruk ds fp=.k dh rqyuk ledkyhu 

;k fofHkUu dkyksa ds miU;klksa ls dh xbZA nwljs pj.k esa 

la'ys"k.k vkSj O;k[;k dh xbZ] ftlesa fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dks 

lanfHkZd vuqlaèkku ds lkFk ,dh—r fd;k x;k rkfd eS=s;h 

iq"ik dh jpukvksa esa efgykvksa dh psruk dh xgjh le> 

fodflr dh tk ldsA p;fur dgkuh laxzgksa esa efgykvksa dh 

psruk ds fp=.k ds lanHkZ esa Li"V rdZ ;k rF;ksa dk fodkl 

fd;k x;k] tks ikBîkadu vkSj lanfHkZd 'kksèk ls çkIr lk{;ksa 

}kjk lefFkZr FksA var esa] bu fp=.kksa dh O;kid egRork ij 

ppkZ dh xbZ] ;g le>us ds fy, fd bu ç;klksa ls 

lkfgR;dkj ds lkfgfR;d ;ksxnku vkSj muds lkfgR; rFkk 

lekt ij çHkko dks dSls le>k tk ldrk gSA 

 

[kkst] fo'ys"k.k vkSj ppkZ 

ik= fo'ys"k.k 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ik=ksa dk foospu djrs gq,] muds 

O;fäRo] la?k"kksZa vkSj lkekftd Hkwfedkvksa dk foLr`r fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA gj ik= viuh fLFkfr] la?k"kZ vkSj lkekftd 

ifjçs{; esa ,d vyx dFkk çLrqr djrk gS] tks lekt vkSj 

ifjokj ds –f"Vdks.k ls efgykvksa dh Hkwfedk vkSj muds la?k"kksZa 

dks mtkxj djrk gSA 

ihM+kdqy% ,d Ng lky dh yM+dh] ihM+kdqy viuh 

ifjfLFkfr;ksa dks xgjh le> ds lkFk ns[krh gSA og u dsoy 

cPpksa ds mRlkg vkSj eklwfe;r dk çrhd gS] cfYd mldh 

ftKklk vkSj lthork Hkh mls ifjiDo cukrh gSA ihM+kdqy 

vius ifjos'k dks è;ku ls le>us okyh ,d yM+dh gS] tks 

cpiu dh eklwfe;r ds lkFk&lkFk thou ds dfBu igyqvksa 

dks Hkh eglwl djrh gSA 

 

ekSgjks% ihM+kdqy dh eka] ekSgjks] ,d Lora= vkSj esgurh efgyk 

gSA og vius ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds lkFk&lkFk 

viuh vkthfodk ds fy, dM+h esgur djrh gSA og ,d 

u`R;kaxuk gS vkSj u`R; esa fuiq.k gS] tks mldh vkRefuHkZjrk dks 

n'kkZrk gSA mldh Hkwfedk ,d iks"kd vkSj etcwr efgyk dh gS] 

tks viuh csVh ds fy, ,d vkn'kZ çLrqr djrh gSA 

 

lkcw ekSlh% ekSgjks dh cM+h cgu lkcw ekSlh] vkfFkZd :i ls lq–

<+ vkSj fLFkj efgyk gSaA og ges'kk viuh cgu dh enn ds 

fy, rRij jgrh gSa vkSj ihM+kdqy ds fy, migkj ykrh jgrh 

gSaA muds ;ksxnku ls ;g lkQ gksrk gS fd og ifjokj ds 

fj'rksa esa ,d lgk;d vkSj leFkZ ik= ds :i esa dk;Z djrh 

gSaA 

 

v{k;% dgkuh esa eq[; ik=ksa esa ls ,d] v{k;] ,d ;qok yM+dk 

gS tks vius ekrk&firk dh vis{kkvksa vkSj ijaijkxr ftEesnkfj;ksa 

ds chp la?k"kZ djrk gSA mlds ekrk&firk ds laokn ls mldh 

ijaijkxr ftEesnkfj;ksa vkSj lekth uhfr;ksa dk ifjçs{; lkeus 

vkrk gSA v{k; dh eka mls vuq'kklu vkSj ftEesnkjh fl[kkus 

dh dksf'k'k djrh gSa] tks ijaijkxr fyax Hkwfedkvksa vkSj ifjokj 

dh vis{kkvksa dks n'kkZrk gSA ogha] v{k; ds firk] ijaijkxr 

ysfdu leFkZu nsus okys O;fä ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks 

vius csVs ds fy, "jktk csVk" cuus dh ijaijk dks cuk, j[krs 

gSaA 

 

fcUuh% fcUuh] ,d ;qok yM+dh] vius ifjokj ds fofHkUu fj'rksa 

ds chp leUo; djrh gSA og vius firk vkSj nknh ds lkFk 

vius lacaèkksa esa la?k"kZ djrh gSA mldk HkkoukRed xgjk :i 

vkSj loky iwNus dh vknr] tSls fd mlus D;ksa vius firk ds 

fcuk tkuk] mls vius fj'rksa esa vleatl vkSj grk'kk dk 

lkeuk djkrh gSA fcUuh dh eklwfe;r vkSj jpukRedrk] tSls 

fd jsrhyh tehu ij iSjksa ls o`Ùk cukuk] mlds O;fäRo dk 

egRoiw.kZ fgLlk gSA mldh bPNk,¡] tSls fd firk ds lkFk 

le; fcrkus dh] vkSj nknh ds j{kkRed #[k ds chp la?k"kZ] 

mls lekftd vis{kkvksa vkSj ifjokfjd lacaèkksa dh tfVyrkvksa 

dk lkeuk djkrh gSA 

 

nknh% fcUuh dh nknh] ,d laj{kd ik= ds :i esa fn[kkbZ nsrh 

gSa] tks viuh iksrh dh f'k{kk vkSj dY;k.k ds çfr fpafrr jgrh 

gSaA mldh l[r vkSj ijaijkxr :i ls ifjokj dh ns[kHkky 

djus dh vknrsa Hkkjrh; lekt esa vkn'kZ ds :i esa çLrqr gksrh 

gSaA gkykafd] nknh ds l[r ckgjh :i ds ckotwn] fcUuh vkSj 
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mlds firk dks fonk djus ds le; mldk HkkoukRed rwQku 

vkSj xgjs nnZ dks eglwl fd;k tkrk gS] tks mldh thouHkj 

dh xgjh Hkkoukvksa dk ladsr nsrk gSA 

 

txnh'k pkScs% txnh'k pkScs] tks fd dFkk esa çeq[k iq#"k ik= 

gSa] fir`Ro vkSj ijaijkxr lksp ds çrhd ds :i esa fpf=r fd, 

x, gSaA og viuh csVh fcanks ij l[r fu;a=.k j[krs gSa vkSj 

mldk O;fäRo iq#"kçèkku lekt ds }kjk fuèkkZfjr ekudksa dks 

n'kkZrk gSA mudk O;ogkj ih<+h nj ih<+h pys vk jgs fir`Ro ds 

vkn'kZ dks O;ä djrk gS vkSj fcanks ds }kjk Lora=rk dh ekax 

ls mRiUu la?k"kZ dks mtkxj djrk gSA 

 

fcanks% fcanks] ,d ;qok yM+dh] ijaijkxr fyax Hkwfedkvksa ds 

f[kykQ cxkor dk çrhd gSA og vius firk vkSj lekt ds 

}kjk ml ij yxk, x, vis{kkvksa dk lkeuk djrh gSA fcanks 

dk la?k"kZ ikjaifjd Hkkjrh; ifjokjksa esa Lora=rk vkSj 

vkRe&vfHkO;fä dh ekax ds lkFk tqM+k gqvk gSA mldk la?k"kZ 

mls lekt esa efgykvksa ds fy, mudh igpku vkSj pqukoksa ds 

fy, vkokt mBkus ds fy, çsfjr djrk gSA 

 

çèkku% çèkku] ,d ijaijkxr iq#"k ik=] viuh iRuh vkSj 

leqnk; ij fu;a=.k j[kus okyk gSA og ijaijkxr iq#"kh; ewY;ksa 

dk çrhd gS vkSj lekth vis{kkvksa dh lÙkk vkSj fu;a=.k djrk 

gSA mldk pfj= efgykvksa ds thou ij iq#"kçèkku lajpukvksa 

dks çfrfcafcr djrk gS] ftlls ;g ns[kk tk ldrk gS fd dSls 

efgykvksa ds fy, pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ fuèkkZfjr dh tkrh gSaA 

 

HkkHkh ¼çèkku dh iRuh½% HkkHkh] çèkku dh iRuh] ,d le>nkj 

vkSj tkx:d efgyk ds :i esa çLrqr dh tkrh gSa] tks 

ijaijkxr Hkwfedkvksa esa can jgrs gq, Hkh vius fopkjksa dks O;ä 

djrh gSaA mudk la?k"kZ vkSj laokn] ifjokfjd lekt dh 

vis{kkvksa vkSj Hkwfedkvksa ds Hkhrj lw{e fojksèk dks n'kkZrk gSA 

 

lkseq ¼çèkku dk csVk½% lkseq] çèkku dk csVk] ,d ;qok yM+dk gS 

tks vius firk ds çkfèkdkj ls çHkkfor gksrk gSA mldk pfj= 

fodkl iq#"kçèkku ewY;ksa vkSj fyax&Hkwfedkvksa ds ekè;e ls gksrk 

gS] tks ijaijkxr fu;eksa vkSj ifjokfjd lajpukvksa ds çfr 

mldh iqf"V dks n'kkZrk gSA 

 

xksek% xksek] ,d ;qok çfrjksèkh yM+dh] vius lekt ds lkFk 

la?k"kZ djrh gSA og pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gS vkSj 

ifjokfjd xM+cM+h vkSj lekth vis{kkvksa ds chp larqyu cuk, 

j[kus dh dksf'k'k djrh gSA xksek dh 'kfä vkSj lkgl mlds 

ledkyhu iq#"kçèkku lekt ds f[kykQ [kM+k gksrk gSA 

 

cfyfla?k% cfyfla?k] tks ,d çkfèkdkj cksèk j[krs gSa] viuh 

Hkwfedk esa xksek vkSj lekt ds vis{kkvksa ds f[kykQ la?k"kZ djrs 

gSaA mudk pfj= ijaijkxr çkfèkdkj vkSj fu;eksa ds f[kykQ 

,d la?k"kZ dk çrhd gSA 

 

O;k[;krk% O;k[;krk] ,d xkaoh; i`"BHkwfe ls vkbZ ;qok yM+dh] 

ijaijkxr Hkwfedkvksa vkSj f'k{kk ds chp varj dks eglwl djrh 

gSA og viuh f'k{kk vkSj ikjaifjd Hkwfedkvksa ds chp la?k"kZ 

djrh gS vkSj ;g n'kkZrh gS fd dSls ikjaifjd Hkwfedkvksa esa 

cnyko dh vko';drk gSA 

lqtku Bkdqj% lqtku Bkdqj] xkaèkhoknh vkn'kksZa ls çsfjr usrk] 

lkekftd dY;k.k vkSj mRFkku ds fy, lefiZr jgrs gSaA mudk 

usr`Ro ikjaifjd fu;eksa dks pqukSrh nsus ds fy, ,d çsj.kk curk 

gSA os lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa ds fy, lekos'kh –

f"Vdks.k viukrs gSaA 

 

Hkksyw pekj% Hkksyw pekj] nfyr leqnk; dk çfrfufèkRo djrs 

gq,] tkfrokn vkSj vlekurk ds f[kykQ vkokt mBkrs gSaA 

muds laokn] fo'ks"k :i ls lqtku ds lkFk] lekth U;k; vkSj 

lekurk ds eqíksa dks mtkxj djrs gSaA 

 

ljtw% ljtw] ,d efgyk ik=] viuh igpku vkSj lkekftd 

fLFkfr ds la?k"kZ ls xqtjrh gSaA muds laokn vkSj fopkj muds 

Hkhrj dh HkkoukRed vkSj ekufld la?k"kksZa dks çdV djrs gSaA 

og Hkkjrh; lekt dh vis{kkvksa vkSj O;fäxr Lora=rk ds chp 

larqyu cuk, j[kus dh dksf'k'k djrh gSaA 

 

bu ik=ksa ds ekè;e ls] eS=s;h iq"ik us Hkkjrh; lekt esa 

efgykvksa dh psruk] mudh igpku vkSj muds la?k"kksZa dks 

çHkkoh <ax ls fpf=r fd;k gSA mudk lkfgR; efgykvksa ds 

fy, ,d ubZ –f"V vkSj le> çLrqr djrk gS] tks lekt esa 

muds LFkku vkSj vfèkdkjksa dks u, rjhds ls ns[krk gSA 

 

fo"k; vkSj çrhdkRedrk 

ykyefu;ka 

;g dgkuh eka&csVh ds fj'rs dks xgjkbZ ls fpf=r djrh gS] 

tgka ekSgjks vkSj ihMkdqy dk lacaèk ekr` çse] ftEesnkjh vkSj 

iks"k.k ds fo"k;ksa dks mtkxj djrk gSA vkfFkZd dfBukb;ksa vkSj 

vfLrRo ds la?k"kZ us ik=ksa ds thou dks vkdkj fn;k gS] tgka 

[kk| deh vkSj jkst+ejkZ dh tíkstgn çrhd cudj muds 

QSlyksa dks çHkkfor djrs gSaA fyax Hkwfedkvksa vkSj lkekftd 

vis{kkvksa dh xgjh Nk;k bl dgkuh esa Li"V :i ls fn[krh gS] 

tgka ihMkdqy ds ifjokj ds lnL; bu ijaijkvksa ds rgr vius 

dk;ksZa vkSj èkkj.kkvksa dks thrs gSa] ftlls efgyk dh Hkwfedk vkSj 

lekt esa mldh fLFkfr ij loky mBrs gSaA 

 

cks> 

;g dgkuh ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa dks pqukSrh nsrh gS] fo'ks"k 

:i ls v{k; vkSj mldh cgu VqUuh ds chp dh fHkUurkvksa ds 

ekè;e ls] tks lekftd nckoksa vkSj vis{kkvksa dks n'kkZrh gSaA 

ekrk&firk dh vis{kk,¡ v{k; ds thou dks yxkrkj vkdkj 

nsrh gSa] tgka mls viuh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dh ;kn 

fnykbZ tkrh gSA lkekftd leh{kk djrs gq,] ;g dgkuh cPpksa 

dh eklwfe;r vkSj mu ij o;Ldksa dh vis{kkvksa ds çHkko dks 

fn[kkrh gS] fo'ks"k :i ls dSls lekftd fu;e cpiu ds 

fopkjksa dks çHkkfor djrs gSaA 

 

rqe fdldh gks fcUuh 

;g dgkuh ifjokfjd xfrfofèk;ksa] fo'ks"k :i ls fcUuh] mlds 

firk vkSj nknh ds chp fj'rksa dk fo'ys"k.k djrh gS] ftlesa 

I;kj] drZO; vkSj cfynku ds fo"k;ksa ij ppkZ dh tkrh gSA 

nknh dh laj{kd Hkwfedk vkSj fcUuh dh f'k{kk dks ysdj fpark] 

ikjaifjd Hkkjrh; ifjokjksa ds Hkhrj efgyk dh Hkwfedk vkSj 

lkekftd vis{kkvksa dk çfrfufèkRo djrh gSA fcUuh ds eklwe 

dk;Z] tSls ckyw ls [ksyuk vkSj vius firk ds jokuk gksus ij 

mldh fpark] cpiu dh eklwfe;r vkSj o;Ldksa dh ftEesnkfj;ksa 

ds chp dk varj n'kkZrs gSaA 

 

rkyk [kqyk gS ikik 

;g dgkuh fyax Hkwfedkvksa vkSj ikjaifjd vis{kkvksa ds f[kykQ 

foæksg ds fo"k; dks NsM+rh gS] ftlesa fcaMks dk vius firk ds 
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fu;a=.k dks pqukSrh nsuk efgyk ,tsalh vkSj Lora=rk dh vksj 

,d dne gSA Þrkyk [kqyk gS ikikß çrhd gS can njokts dk] 

tks efgykvksa dh Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk ij yxh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ckèkkvksa dks n'kkZrk gSA dgkuh fir`lÙkkRed 

vfèkdkj vkSj ijaijk ds la?k"kZ dks mtkxj djrh gS] tgka 

txnh'k pkScs tSls ik= ikfjokfjd fu;a=.k ds ekè;e ls dBksj 

lkekftd vis{kkvksa dk ikyu djrs gSaA fcaMks dk la?k"kZ iqjkuh 

ih<+h vkSj çxfr'khy ;qokvksa ds chp ds oSpkfjd erHksnksa dk 

çrhd gS] tks ledkyhu cnyko dh vksj ladsr djrk gSA 

 

ÅtZjnkjh 

bl dgkuh esa fir`lÙkk vkSj efgykvksa ij mlds çHkko dk lw{e 

vè;;u fd;k x;k gS] tks ikfjokfjd vkSj lkekftd lanHkksZa esa 

'kfä xfrfofèk;ksa vkSj fu;a=.k dks n'kkZrk gSA çèkku vkSj HkkHkh 

ds pfj=] tks lekth lajpukvksa vkSj efgykvksa dh Hkwfedkvksa 

dk çrhd gSa] ;g fn[kkrs gSa fd dSls fir`lÙkkRed O;oLFkk 

efgykvksa ds O;ogkj vkSj xfrfofèk;ksa dks fu;af=r djrh gSA 

efgykvksa dh ,tsalh vkSj fojksèk dk fo'ys"k.k HkkHkh ds ekè;e 

ls fd;k x;k gS] tgka og lekt dh lhekvksa vkSj çfrcaèkksa ds 

ckotwn 'kkar çfrjksèk dk çrhd curh gSaA lkseq ds fodkl ds 

lkFk] ;g dgkuh iqjkuh ijaijkvksa vkSj muds lkFk vkus okys 

cnykoksa dks ladsfrr djrh gSA 

 

xksek g¡lrh gS 

;g dgkuh xksek ds la?k"kZ vkSj Lora=rk ds fy, mldh 

tíkstgn dks fn[kkrh gS] tgka ijaijkxr fyax Hkwfedkvksa ds 

f[kykQ mldh yM+kbZ ,d O;fäxr l'kfädj.k dh çrhd cu 

tkrh gSA xksek vkSj ckfyfla?k ds chp 'kfä la?k"kZ lekftd 

'kfä;ksa vkSj fu;a=.k dks n'kkZrk gSA lkbfdy dk çrhd xksek 

ds fy, Lora=rk vkSj 'kfä dk çrhd gS] tks ikjaifjd fu;eksa 

vkSj fyax Hkwfedkvksa dks pqukSrh nsrh gSA jsr vkSj xjeh] tks 

dfBu ifjfLFkfr;ksa vkSj lekftd nckoksa dk çrhd gSa] ik=ksa ds 

la?k"kZ vkSj thou dh dBksjrk dks n'kkZrs gSaA 

 

fpUgkj 

ljtw dh vkRefo'ys"k.kk vkSj mldh 'kkjhfjd igpku lekftd 

vis{kkvksa vkSj O;fäxr Lok;Ùkrk ds chp dh tfVyrkvksa dks 

mtkxj djrh gSA mldh eka cuus dh çfØ;k vkSj ekr`Ro dk 

vuqHko dgkuh esa efgykvksa ds thou ij ikjaifjd Hkwfedkvksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa ds çHkko dks n'kkZrk gSA ljtw dh la?k"kZiw.kZ 

;k=k ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa vkSj lkekftd vis{kkvksa ds chp 

ls fudyus dh dksf'k'k dks n'kkZrh gS] tks xzkeh.k ifjos'k esa 

efgykvksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj çfrcaèkksa dk çrhd 

gSA 

 

gok ckny pqdh gS 

lqtku ds xkaèkhoknh fl)kar vkSj lekt lqèkkj ds ç;kl 

lkekftd ifjorZu vkSj ukxfjdrk dh çrhd gSa] tks ySafxd 

lekurk vkSj lkekftd U;k; dh vksj b'kkjk djrs gSaA Hkksyw ds 

–f"Vdks.k ls tkfr vkSj igpku dh tfVyrkvksa dks çnf'kZr 

djrs gq,] dgkuh efgykvksa dh Hkwfedk vkSj psruk ij tkrh; 

nckoksa vkSj çHkkoksa dks mtkxj djrh gSA jktuhfrd v'kkafr 

vkSj pqukoksa ds ekè;e ls dgkuh ;g fn[kkrh gS fd dSls 

efgykvksa dh lfØ;rk vkSj leqnk; dk fodkl jktuhfrd 

'kfä xfrfofèk;ksa ls çHkkfor gksrk gSA 

csVh 

;g dgkuh f'k{kk vkSj ijaijk ds chp la?k"kZ dks mtkxj djrh 

gS] fo'ks"k :i ls çeq[k ikf=dk ds thou esa] tgka og ikjaifjd 

fyax Hkwfedkvksa vkSj lekftd vis{kkvksa ds f[kykQ viuh 

Lora=rk dh ryk'k djrh gSA eqUuh vkSj dFkkdkj dh fe=rk 

lekftd vkSj 'kSf{kd fHkUurkvksa dks ikj djrh gqbZ] ,d lacaèk 

dk çrhd curh gSA çeq[k ikf=dk dh Lora=rk dh bPNk] ftls 

eqUuh dh fparkghu vfLrRo ds ekè;e ls O;ä fd;k x;k gS] 

lekftd fu;eksa ls ijs ,d thou dh çrhd gSA 

 

vkykspukRed –f"Vdks.k 

yyefu;ka 

dgkuh esa efgyk ik=ksa dh fØ;k'khyrk vkSj muds thou dks 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gS] tgka mudh fLFkfr 

xzkeh.k thou dh lhekvksa esa js[kkafdr gksrh gSA ukjhokn ds 

rgr ;g fn[kk;k tkrk gS fd efgyk ik= vius ikjaifjd 

Hkwfedk vkSj la?k"kZ ds Hkhrj Lora=rk ds fy, fdl rjg ls [kqn 

dks l'kä cukrh gSaA mifuos'kh –f"Vdks.k ls] ;g dgkuh mu 

lkekftd&vkfFkZd la?k"kksZa dks mdsjrh gS tks mifuos'kh igpku 

dh ijrksa ls xqtjrh gSa vkSj ik=ksa ds thou esa muds çHkko dks 

fn[kkrh gSA ekufld fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ls] ik=ksa ds 

vkarfjd }a} vkSj xgjs fooknksa dh vksj è;ku dsafær djrs gq, 

mudh ekufld çsj.kkvksa vkSj la?k"kksZa dh O;k[;k dh tkrh gS] 

ftlls muds O;fäRo dh xgjkbZ mtkxj gksrh gSA 

 

cks> 

bl dgkuh esa ukjhoknh –f"Vdks.k ls v{k; vkSj VqUuh tSls 

ik=ksa ds ekè;e ls ifjokj esa fyax vkèkkfjr 'kfä lajpukvksa dh 

leh{kk dh tk ldrh gSA VqUuh ds la?k"kksZa vkSj v{k; dh 

vis{kkvksa ds chp ds varj dks mHkkjrs gq,] ;g ifjokj dh 

xfr'khyrk vkSj tsaMj Hkwfedkvksa ds çHkko dks le>us dh 

dksf'k'k djrh gSA ekufld –f"Vdks.k ls] v{k; dh igpku vkSj 

fodkl ij ekrk&firk dh vis{kkvksa dk ekufld çHkko ns[kk 

tkrk gS] tgka ikfjokfjd nckoksa dk euksoSKkfud vlj mldh 

lksp vkSj Hkfo"; ij iM+rk gSA lkekftd fVIi.kh ds :i esa] 

dgkuh ;g fn[kkrh gS fd dSls lekth fu;e cPpksa dh 

Lora=rk vkSj vkRe&vfHkO;fä dks çHkkfor djrs gSa] fo'ks"kdj 

tc os vius vfèkdkjksa vkSj fu.kZ;ksa ds fy, la?k"kZ djrs gSaA 

 

rqe fdldh gks fcUuh 

;g dgkuh ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa ij fVIi.kh djrh gS] tgka 

fcUuh tSls ik=ksa ds ekè;e ls nknh tSls efgyk ik=ksa dh 

Hkwfedk vkSj mudh lÙkk dks n'kkZ;k x;k gSA dgkuh lekth 

vkSj lkaL—frd lanHkksZa esa lekfgr gS] tgka xzkeh.k thou ds eqís] 

ifjokfjd ewY;ksa vkSj efgykvksa dh Hkwfedk dks çeq[krk ls 

fn[kk;k x;k gSA dFkkRed lajpuk ljy vkSj Li"V gS] ftlesa 

nSfud thou dh ?kVukvksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gS vkSj 

ik=ksa dh HkkoukRed nqfu;k dks mtkxj fd;k x;k gSA if=dk 

ds fp=.k vkSj ik=ksa dh ekufld fLFkfr dks n'kkZrs gq,] dgkuh 

ikBdksa dks muds vkarfjd la?k"kksZa vkSj xgjh Hkkoukvksa dk 

vglkl djkrh gSA 

 

rkyk [kqyk gS ikik 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls] ;g dgkuh iq#"kçèkku lekt dh 

lajpukvksa ds f[kykQ ,d la?k"kZ dks çLrqr djrh gS] tgka fcanks 

dk pfj= efgyk Lora=rk vkSj vfèkdkjksa ds fy, çfrjksèk dk 

çrhd curk gSA dgkuh lekth nckoksa vkSj ikjaifjd vis{kkvksa 

ds f[kykQ efgyk ik=ksa dh yM+kbZ dks mtkxj djrh gS] tks 

fyax vlekurk dks pqukSrh nsrh gSA lkekftd fVIi.kh ds :i 

esa] ;g dgkuh xzkeh.k Hkkjr esa ikfjokfjd lacaèkksa] ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk ds Vdjko dh tfVyrkvksa dks fn[kkrh gSA txnh'k 
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vkSj fcanks ds laoknksa ds ekè;e ls] ;g ikBdksa dks lekt esa 

efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk ij fopkj djus ds fy, çsfjr 

djrh gSA lkfgfR;d rduhd ds :i esa] iq"ik us dFkk 'kSyh dks 

ljy vkSj çsj.kknk;d j[kk gS] ftlesa çrhdkRed fp=.k ds 

ekè;e ls xgjs vFkksZa dks mtkxj fd;k x;k gSA 

 

ÅtZjnkjh 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls] "ÅtZjnkjh" efgykvksa ds f[kykQ 

LFkkfir iq#"kçèkku fu;eksa dks pqukSrh nsrh gS] tks mudh 

Lok;Ùkrk vkSj Lora=rk dks lhfer djrs gSaA ;g dFkk 

iq#"kçèkku ç.kkfy;ksa ds çHkko ij fopkj djus dk ,d vkºoku 

gS] tks lekt esa efgykvksa dh tkx:drk vkSj Hkwfedk ij xgjs 

loky mBkrh gSA lkekftd –f"Vdks.k ls] ;g dgkuh fyax 

vkèkkfjr lacaèkksa vkSj 'kfä lajpukvksa dh tfVyrkvksa dks 

mtkxj djrh gS] tks xzkeh.k Hkkjrh; lekt dh okLrfodrk 

dks n'kkZrh gSA ik=ksa dh le>nkjh vkSj çrhdkRed fp=.k ds 

ekè;e ls] ;g dgkuh ikBdksa dks ijaijk] 'kfä vkSj O;fäxr 

vfèkdkj ds chp ds la?k"kZ dks le>us ds fy, çsfjr djrh gSA 

 

xksek g¡lrh gS 

"xksek g¡lrh gS" esa ukjhoknh –f"Vdks.k ls] xksek dk ik= 

iq#"kçèkku lekt esa efgyk l'kfädj.k dk çrhd curk gS] 

tgka og viuh ikjaifjd Hkwfedk ls ckgj tkdj lekth caèkuksa 

dks pqukSrh nsrh gSA xksek ds la?k"kZ ds ekè;e ls] dgkuh mu 

ijaijkxr vis{kkvksa dks myV nsrh gS tks efgykvksa ij dBksj 

:i ls Fkksi nh tkrh gSaA lkfgfR;d foe'kZ esa] o.kZukRed vkSj 

vareZq[kh dFkk 'kSyh dk mi;ksx fd;k x;k gS] tks ikBdksa dks 

ik=ksa dh Hkkoukvksa vkSj la?k"kksZa esa xgjs mrjus esa enn djrk 

gSA dgkuh lekth fu;eksa vkSj vis{kkvksa dh lw{e leh{kk çLrqr 

djrh gS] ftlls ;g efgykvksa ds vfèkdkj vkSj Lora=rk dh 

egRoiw.kZ ckr djrh gSA 

 

fpUgkj 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls] ;g dFkk fir`lÙkkRed lekt esa 

efgykvksa ds la?k"kZ dks n'kkZrh gS] tgka ljtw tSls ik= vius 

vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrh gSa] ysfdu mUgsa lkekftd nckoksa 

vkSj gkf'k, ij Mky fn;k tkrk gSA ljtw dh ;k=k] tks ,d 

I;kjh iRuh ls ysdj ,d cslgkjk vkSj vkoktghu O;fä cu 

tkrh gS] ml mRihM+u dh dgkuh gS tks efgykvksa dks >syuh 

iM+rh gSA ekufld –f"Vdks.k ls] ljtw ds vkarfjd la?k"kZ vkSj 

igpku ds ladV dks mtkxj fd;k tkrk gS] tks mldh 

HkkoukRed fLFkfr vkSj ekufld vk?kkr dks fn[kkrk gSA 

lkekftd&lkaL—frd –f"Vdks.k ls] dFkk efgykvksa ds thou 

dks fu;af=r djus okys lekth fuekZ.kksa dh ekfeZd fVIi.kh 

djrh gS] tks ljtw dh igpku vkSj mldh Hkwfedk dks lhfer 

dj nsrh gSA 

 

gok ckny pqdh gS 

dgkuh esa lqtku Bkdqj dk O;fäRo xk¡o esa uSfrdrk vkSj 

lkekftd U;k; ds çrhd ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] 

ysfdu le; ds lkFk xk¡o dh ubZ ih<+h us bu vkn'kksZa dks NksM+ 

fn;k vkSj uSfrdrk dk iru gqvkA èkeZfujis{krk vkSj 

lkaçnkf;drk ds lanHkZ esa] lqtku us foHkktu ds ckn eqfLye 

fuokfl;ksa dh lqj{kk ds fy, muds uke cny fn,] ysfdu 

le; ds lkFk ;g –f"Vdks.k detksj iM+ x;kA jktuhfr esa 

lÙkk dk nq#i;ksx] pqukoksa esa èkkaèkyh vkSj Hkz"Vkpkj us xk¡o ds 

lekt dks çHkkfor fd;kA ukjh vkSj nfyr mRihM+u dh fLFkfr 

Hkh Li"V gksrh gS] tgka lekt esa O;kIr vlekurk,¡ vkSj 

lkekftd la?k"kZ fn[kk, x, gSaA 

 

csVh 

dgkuh esa efgyk ik=ksa ds la?k"kksZa dks ns[kk tk ldrk gS] tgka 

lekt dh vis{kk,¡ mUgsa ?kjsyw Hkwfedk rd lhfer djrh gSaA 

igpku vkSj Lora=rk ds la?k"kZ esa] efgyk ik=ksa dk vius 

vkRefuHkZjrk dh ryk'k esa la?k"kZ gksrk gS] tks lekth çfrcaèkksa 

vkSj f'k{kk ds chp larqyu lkèkus dh dksf'k'k djrh gSaA dFkk 

'kSyh ,d çfrfcackRed vkSj vkarj–f"Viw.kZ èofu dk mi;ksx 

djrh gS] tks çeq[k ik= dh vkarfjd ?kcjkgV vkSj lekth 

leh{kk dks lw{erk ls mtkxj djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa efgyk psruk dk fp=.k muds 

lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ igyw gS] tks efgykvksa ds la?k"kZ] 

vkdka{kk,¡ vkSj Lora=rk dh [kkst dks mtkxj djrk gSA mudh 

jpukvksa esa efgyk ik= vius ikfjokfjd vkSj lkekftd nckoksa 

ls tw>rs gq, viuh igpku cukus ds fy, la?k"kZ djrh gSaA ;s 

ik= ikjaifjd Hkwfedkvksa dks pqukSrh nsdj viuh Lora=rk vkSj 

vkRelEeku dh ryk'k esa gSa] vkSj blh la?k"kZ ds ekè;e ls iq"ik 

Hkkjrh; fir`lÙkkRed <k¡pksa dks mtkxj djrh gSaA iq"ik dh 

dgkfu;k¡ ;g fn[kkrh gSa fd efgyk,¡ dsoy ifjokj vkSj lekt 

dh lsok ds fy, ugha gSa] cfYd muds Hkh vius lius vkSj 

bPNk,¡ gSa ftUgsa iwjk djus dk vfèkdkj mUgsa gSA 

bu dgkfu;ksa esa xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos'k dh efgyk,¡ nksuksa 

vius&vius la?k"kksZa esa caèkh gSaA xzkeh.k efgyk,¡ thou dh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gq, viuh Lora=rk dh [kkst esa 

yxh jgrh gSa] tcfd 'kgjh efgyk,¡ vkèkqfudrk vkSj ijaijkvksa 

ds chp larqyu cukus dh dksf'k'k djrh gSaA iq"ik dh dgkfu;k¡ 

efgykvksa ds l'kfädj.k dks çcy djrh gSa] vkSj ;g lans'k 

nsrh gSa fd efgyk,¡ lkekftd caèkuksa dks rksM+dj viuh igpku 

cuk ldrh gSaA 

eS=s;h iq"ik ds lkfgR; ij vè;;u esa dbZ pqukSfr;k¡ gSaA lzksrksa 

dh lhfer miyCèkrk vkSj fo}kuksa ds ys[kksa dh deh vè;;u 

dh xgjkbZ dks çHkkfor dj ldrh gSA Hkk"kk dh ckèkk] [kkldj 

muds jpukvksa ds vuqoknksa esa] xSj&fganh ikBdksa ds fy, 

fo'ys"k.k dks dfBu cuk ldrh gSA iq"ik ds lkfgfR;d 

;ksxnkuksa dh O;kidrk vkSj xgjkbZ ,d laiw.kZ fo'ys"k.k esa ckèkk 

Mky ldrh gSA efgykvksa dh psruk dk foospu fo"k;okph 

fo'ys"k.k ij fuHkZj djrk gS] tks vuqlaèkkudrkZ dh –f"V dks 

çHkkfor dj ldrk gSA lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lanHkksZa ds 

cnyko Hkh vè;;u esa pqukSrh mRiUu djrs gSaA 

bl vè;;u ds fy, Hkfo"; dh fn'kk esa eS=s;h iq"ik ds —fr;ksa 

ds ikj&lkaL—frd fo'ys"k.k] lekftd vkSj ,sfrgkfld 

ifjorZuksa ds çHkko dk vè;;u vkSj ledkyhu ukjhoknh 

lkfgR; ls rqyukRed vè;;u fd;k tk ldrk gSA blds 

vykok] muds ik=ksa esa fyax] oxZ vkSj tkfr ds varjlacaèk ij 

è;ku dsafær djuk Hkh egRoiw.kZ gks ldrk gSA 
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