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fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa fpf=r ukjh thou dk lexz vuq'khyu% ,d xq.kRed voyksdu 

M‚- fouhrk j?kqoa'kh] jkepUæ nkaxh 

fganh foHkkx] cjdrqYykg foÜofo|ky; Hkksiky] Hkksiky] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fganh miU;kl Hkkjrh; lkfgR; dk og çeq[k vax gSa] tks ns'k dh lkaL—frd] lkekftd vkSj jktuhfrd ;k=k dks n'kkZrs gSaA çkjafHkd 

;FkkFkZoknh dFkkvksa ls ysdj ledkyhu tfVy dFkkudksa rd] mUgksaus Hkkjrh; lekt ds fofoèk vuqHkoksa dks çLrqr djrs gq, lkfgR; 

esa egRoiw.kZ LFkku gkfly fd;k gSA fp=k eqn~xy ledkyhu fganh lkfgR; dh ,d vxz.kh ysf[kdk gS] ftUgksaus vius miU;klksa esa 

lektokfn;ksa] nfyrksa vkSj efgykvksa ls tqM+s eqíksa dks xgjkbZ ls mtkxj fd;k gS ¼fp=k eqn~xy% esjs lk{kkRdkj] 2010½A muds 

miU;kl] tSls ,d t+ehu viuh] vkoka vkSj fxfyxMq] efgykvksa ds la?k"kZ] lkekftd ckèkkvksa vkSj fir`lÙkkRed <k¡pksa ds chp mudh 

–<+rk dks c[kwch fpf=r djrs gSaA 

bl vè;;u esa xq.kkRed vuqlaèkku fofèk;ksa ds ekè;e ls fp=k eqn~xy ds miU;klksa es dFkk vkSj ik=ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, 

efgykvksa ds vuqHkoksa dh tfVyrkvksa dk vè;;u fd;k x;k gSA lkFk gh] muds miU;klksa esa ukjh thou ds fo"k;] çrhdkRedrk vkSj 

vkykspukRed –f"Vdks.k ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA 'kksèk ls ;g Li"V gksrk gS fd eqn~xy dh dFkk 'kSyh vkSj fo"k;xr –f"Vdks.k 

lkekftd ;FkkFkZokn ds çfr mudh xgjh çfrc)rk dks n'kkZrs gSaA ;g vè;;u muds lkfgR; esa efgykvksa ds vkRefu.kZ;] la?k"kZ vkSj 

Lok;Ùkrk dh xgjkbZ dks mtkxj djrk gS] ftlls fyax vkSj varlZacafèkrk ij lkfgfR;d foe'kZ dks ,d ubZ fn'kk feyrh gSA 

 

ewy 'kCn% fp=k eqn~xy] fganh miU;kl] ukjh thou] dFkk fo'ys'k.k] ik= fo'ys'k.k] vkykspukRed –f"Vdks.k 

fganh miU;kl ¼felzk] 1968½] Hkkjrh; lkfgR; ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gS] ftldk bfrgkl ns'k ds lkaL—frd] lkekftd vkSj 

jktuhfrd fodkl dks crkrk gSA buds çkjafHkd nkSj ls ysdj 

muds ledkyhu laLdj.k rd] fganh miU;kl lekt] laL—fr 

vkSj Hkkjrh; vuqHko ds cnyrs ifj–'; dks çfrfcafcr djus ds 

fy, lnSo vuqdwfyr jgs gSa ¼M‚- lR;sUæ% dyk dYiuk vkSj 

lkfgR;] 2007½A fp=k eqn~xy ledkyhu fganh lkfgR; txr esa 

viuh xgjh tkx:drk vkSj vuqHkoksa ds le`) HkaMkj ds fy, 

çfl) gSa] ftls rhoz –f"Vdks.k ds lkFk la;qä fd;k x;k gS 

¼u;k Kkuksn;] 2007½A mudh jpuk,¡ ifjokjksa vkSj lektksa esa 

ekStwn fofHkUu vlekurkvksa vkSj eqíksa dks thoarrk ls of.kZr 

djrh gSaA mUgksaus lektokfn;ksa] nfyrksa vkSj efgykvksa tSls 

vleku leqnk;ksa dks viuk lkfgfR;d fo"k; cuk;k vkSj blds 

ekè;e ls muls lfØ; :i ls layXu Hkh gqbZA fp=k eqn~xy 

ledkyhu fganh lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ O;fä ds :i esa 

mHkjrh gSa] ftudh O;kdqy vkSj ;FkkFkZd fp=.k {kerk dh 

fo'ks"k çflf) gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa lacaèkh lkekftd eqíksa 

dks ysdj ¼ladY;] 2005½A mudh jpuk,¡] tSls fd Þvkokaß vkSj 

Þ,d t+ehu viuhß] ekuo lacaèkksa] lekftd ekunaMksa vkSj 

fir`lÙkkRed laLFkkvksa esa efgykvksa ds lkeus vkus okyh 

eqf'dyksa dk xgjk vè;;u djrh gSaA mudh dFkk&'kSyh ls] 

ftlesa Li"Vrk vkSj HkkoukRed xgjkbZ gS] eqn~xy vius ik=ksa 

ds cgqinh vuqHkoksa dks idM+rh gSa vkSj ikBdksa dks vkèkqfud 

Hkkjrh; thou dh tfVyrkvksa ds ckjs esa ,d >yd çnku 

djrh gSaA eqn~xy us tkfr] oxZ] vkSj fyax ds fo"k;ksa dks 

uokpkjh dFkk lajpukvksa ds lkFk feykdj fganh miU;klksa dh 

O;kidrk dks c<+k;k gSA mudh dgkfu;k¡ xgjh ;FkkFkZrk ls 

vksr&çksr gSa] tks muds ik=ksa ds vkarfjd thou vkSj ckgjh 

la?k"kksZa ds laosnu'khy fp=.k ds lkFk ,d leosr çLrqfr djrh 

gSa ¼fp=k eqn~xy% esjs lk{kkRdkj] 2010½A fp=k eqn~xy ds dk;Z 

fo'ks"k :i ls efgykvksa ds thou ds foLr`r o.kZu ds fy, 

çfl) gSa] pkgs os 'kgjh gksa ;k xzkeh.kA mudh dFkk,¡ efgykvksa 

ds la?k"kZ dks muds ekuork vkSj Lora=rk ds fy, yM+kbZ ij 

è;ku dsafær djrh gSaA 

çLrqr 'kksèk dk;Z esa fp=k eqn~xy ds miU;klksa ¼vkoka 1995] 

fxfyxMq 2007 vkSj ,d tehu viuh 2008½ dk p;u fd;k 

x;k gS] ftlesa ukjh thou ds lexz vuq'khyu dks è;ku esa 

j[krs gq, xq.kkRed fØ;kfofèk dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl 

vè;;u esa dFkk fo'ys"k.k] ik= fo'ys"k.k] fo"k; vkSj çrhdokn 

ds ekè;e ls efgykvksa ds thou ls tqM+s dsaæh; fo"k;ksa] tSls 

igpku] Hkwfedk,¡] Lora=rk vkSj mRihM+u] dh igpku dh xbZ 

gSA lkfgfR;d vkykspuk ds varxZr efgyk ik=ksa dh çLrqfr ij 

ukjhoknh –f"Vdks.kksa dk vè;;u fd;k x;k] tcfd rqyukRed 

fo'ys"k.k ds ekè;e ls bu miU;klksa esa efgykvksa dh çLrqfr 

dh rqyuk vU; ledkyhu vkSj fofHkUu vofèk;ksa ds miU;klksa 

ls dh xbZ] tks leku fo"k;ksa ij dsafær gSaA varr%] bl lexz 

vè;;u ds vkèkkj ij u dsoy fp=k eqn~xy dh jpukvksa dh 

O;kid O;k[;k dh xbZ gS] cfYd Hkfo"; esa bl fn'kk esa 'kksèk 

dh laHkkoukvksa dks Hkh çLrkfor fd;k x;k gSA 

;g 'kksèk fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa efgykvksa ds vuqHkoksa ds 

tfVy vkSj cgqvk;keh fp=.k dks mtkxj djus esa lgk;d gSA 

eqn~xy dh dFkk rduhdksa vkSj fo"k;xr fparkvksa esa xgjkbZ ls 

tkus ij] ;g vè;;u fyax] oxZ vkSj tkfr dh tfVy 

varlZacaèkksa dks çdk'k esa ykrk gS] ftlls Hkkjrh; lkfgR; esa 

varlZacafèkrk ij foe'kZ dks c<+kok feyrk gSA lkekftd&vkfFkZd 

pqukSfr;ksa ds chp efgykvksa dh –<+rk vkSj Lok;Ùkrk dk eqn~xy 

dk fp=.k bl 'kksèk dk eq[; fcanq gS] tks efgykvksa ds thou 

ds euksoSKkfud] lkekftd vkSj vkfFkZd igyqvksa esa xgu 

varnZ`f"V çnku djrk gS ¼oh- vkj- flag% yksdk;r ¼if=dk½] 

2006½A ;g vè;;u Je çèkku m|ksxksa] tSls fuekZ.k] esa 

efgykvksa ds fof'k"V la?k"kksZa vkSj ;ksxnkuksa ij Hkh tksj nsrk gS] 

tks eq[;èkkjk ds lkfgR; esa vDlj misf{kr jgrs gSaA ;g Qksdl 

u dsoy efgykvksa dh vkfFkZd Hkwfedkvksa dh gekjh le> dks 

le`) djrk gS] cfYd muds vuns[ks la?k"kksZa vkSj miyfCèk;ksa dks 
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Hkh js[kkafdr djrk gSA blds vykok] lkekftd ;FkkFkZokn ds 

çfr eqn~xy dh çfrc)rk dk ewY;kadu djrs gq,] ;g 'kksèk 

muds dk;Z dh ledkyhu eqíksa tSls vkfFkZd 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk 

vkSj lkekftd vU;k; dks lacksfèkr djus esa fujarj çklafxdrk 

dks mtkxj djrk gSA bl lexz vè;;u ds ekè;e ls] 

efgykvksa dh –<+rk] 'kfä vkSj fofoèk vuqHkoksa dks fpf=r djus 

esa eqn~xy dk xgu çHkko çeq[krk ls lkeus vkrk gS] tks fyax 

vkSj lkfgR; ij foe'kZ dks le`) djrk gSA 

 

lkfgR; leh{kk 

fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa efgykvksa ds thou dk xgu 

fp=.k ukjhoknh lkfgfR;d vkykspuk vkSj lkekftd&lkaL—frd 

vè;;u esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA muds miU;kl 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds cgqvk;keh vuqHkoksa dks çLrqr 

djrs gSa] tgk¡ ySafxd Hkwfedkvksa] lkekftd vis{kkvksa vkSj 

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds chp mudh –<+rk vkSj vkRefu.kZ; 

mHkjdj lkeus vkrs gSaA eUuw HkaMkjh ¼vjksjk vkSj tks'kh] 2021½ 

vkSj —".kk lkscrh ¼dqekj] 2021½- tSls ys[kdksa ls çsj.kk ysrs 

gq,] eqn~xy us tfVy vkSj cgqvk;keh efgyk ik=ksa dk l`tu 

fd;k gS] tks xjhch] csjkst+xkjh vkSj ikfjokfjd ncko tSlh 

lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa ls tw>rs gq, viuh igpku vkSj 

Lok;Ùkrk LFkkfir djrs gSaA muds miU;kl u dsoy fir`lÙkk] 

miHkksäkokn] vkSj 'kgjh vyxko tSlh leL;kvksa ij 

vkykspukRed –f"Vdks.k j[krs gSa] cfYd vkarfjd la?k"kksZa vkSj 

HkkoukRed –<+rk dk Hkh xgjkbZ ls fp=.k djrs gSaA fo'ks"k :i 

ls] mudk miU;kl "vkoka" Hkkjrh; lekt ds lkekftd vkSj 

lkaL—frd laØe.k ds chp efgykvksa dh cnyrh Hkwfedkvksa dks 

n'kkZrk gS ¼vkoka foe'kZ] i`-154½A gkyk¡fd] muds dk;ksZa esa 

ledkyhu vkSj ,sfrgkfld ys[kdksa ds lkFk rqyukRed vè;;u] 

xzkeh.k efgykvksa ds vuqHkoksa vkSj oSfÜod ukjhoknh lkfgR; esa 

mudh jpukvksa dh lS)kafrd fLFkfr ij 'kksèk dh deh ns[kh 

tkrh gSA xq.kkRed fo'ys"k.k ds ekè;e ls muds lkfgR; dks 

lkekftd&jktuhfrd vkSj lkaL—frd lanHkksZa esa j[kdj vè;;u 

fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd muds miU;kl 

ckgjh la?k"kksZa ds lkFk&lkFk vkarfjd }a}ksa dks Hkh xgjkbZ ls 

mtkxj djrs gSa ¼fp=k eqn~xy% ÞfxfyxMqß] i`-10½A Hkfo"; esa 

rqyukRed vè;;u vkSj de çfrfufèkRo okys fo"k;ksa ij 'kksèk 

mudh jpukvksa dh oSfÜod çklafxdrk dks vkSj vfèkd mtkxj 

dj ldrk gS] ftlls os fganh ukjhoknh lkfgR; esa ,d vewY; 

;ksxnku ds :i esa LFkkfir gksrh gSaA 

 

'kksèk ç'u 

1. fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa ukjh thou ds la?k"kZ] 

vkdka{kkvksa] vkSj l'kfädj.k dks lexz –f"Vdks.k ls dSls 

fpf=r fd;k x;k gS\ 

2. fp=k eqn~xy ds miU;klksa ds ik=ksa ds ekè;e ls ukjh ds 

vkRefuHkZjrk vkSj Lok;Ùkrk ds fofHkUu igyqvksa dks dSls 

mtkxj fd;k x;k gS\ 

3. fp=k eqn~xy ds miU;klksa es fo"k;oLrq vkSj çrhdkRedrk 

dk vè;;u djuk 

 

MsVk 

bl vè;;u ds fy, MsVk fp=k eqn~xy ds fuEufyf[kr rhu 

miU;klksa ls p;fur va'kksa ij vkèkkfjr gS% 

1. ,d t+ehu viuh 

2. vkoka 

3. fxfyxMq 

çR;sd miU;kl ls egRoiw.kZ va'kksa dks ;k–fPNd :i ls pquk 

x;k gS rkfd efgyk ik=ksa vkSj mudh vuqHkoksa dk O;kid 

çfrfufèkRo fd;k tk ldsA 

 

'kksèk i)fr 

;g vè;;u xq.kkRed vuqlaèkku i)fr dk mi;ksx djrk gS] 

ftlesa p;fur ikB dk foLr`r vkSj O;k[;kRed fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA çfØ;k dks nks pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA igys 

pj.k esa] dFkk fo'ys"k.k ds rgr miU;klksa dks xgjkbZ ls i<+k 

vkSj fo'ysf"kr fd;k x;k] efgyk ik=ksa ds fp=.k ¼geZu vkSj 

ooZSd] 2019½ vkSj muds fodkl ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA 

efgyk ik=ksa ds çeq[k y{k.k] muds O;ogkj vkSj çsj.kkvksa dks 

le>us ds fy, muds fodkl vkSj vU; ik=ksa ds lkFk 

ikjLifjd lacaèkksa dk xgu vè;;u fd;k x;kA blds vfrfjä] 

efgykvksa ds thou ls tqM+s çeq[k fo"k;ksa] tSls igpku] Hkwfedk,¡] 

Lora=rk vkSj mRihM+u dh igpku dh xbZ vkSj çrhdkRed 

rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k] tks efgyk ik=ksa vkSj muds 

vuqHkoksa ds xgjs vFkZ çnku djrs gSa ¼DykdZ vkSj czmu] 2017½A 

vkykspukRed –f"Vdks.k ds rgr] miU;klksa ij ukjhoknh 

vkykspukvksa vkSj ledkyhu o ,sfrgkfld jpukvksa ds lkFk 

rqyukRed fo'ys"k.k ¼Qs;jDyks] 2013½ }kjk bu fp=.kksa dks 

O;kid lkfgfR;d vkSj lkaL—frd lanHkZ esa le>k x;kA nwljs 

pj.k esa] ikB fo'ys"k.k ls çkIr fu"d"kksZa dks lanHkkZRed 'kksèk ds 

lkFk la'ysf"kr fd;k x;k] ftlls miU;klksa esa efgykvksa ds 

thou dk lexz –f"Vdks.k çLrqr fd;k tk ldsA blds vkèkkj 

ij efgykvksa ds fp=.k ls lacafèkr rdZ vkSj fl)kar fodflr 

fd, x, vkSj mudh O;k[;k çLrqr dh xbZ] fo'ks"k :i ls 

fp=k eqn~xy ds dk;ksZa dh lkfgR; vkSj lekt ij çklafxdrk 

ds lanHkZ esaA 

 

[kkst] fo'ys"k.k vkSj ppkZ 

ik= fo'ys"k.k 

fp=k eqn~xy ds miU;klksa esa ik=ksa dk fo'ys"k.k muds 

lkfgfR;d –f"Vdks.k vkSj lkekftd laosnu'khyrk dks xgjkbZ 

ls mtkxj djrk gSA  

miU;kl Þ,d tehu viuhß es vuqifLFkfr dh ek¡] tks viuh 

csVh dh vuqifLFkfr esa ltZjh djokus dks ysdj vR;fèkd 

fpafrr gSa] ,d xgjs HkkoukRed fuHkZjrk dk çrhd gSaA mudh 

ltZjh djokus dh ftn u dsoy mudh –<+ bPNk'kfä dks 

n'kkZrh gS] cfYd muds vkSj mudh csVh ds chp ds xgjs fj'rs 

dks Hkh mtkxj djrh gSA ;g lacaèk ifjokj esa HkkoukRed 

leFkZu vkSj vkilh tqM+ko dk çfrfufèkRo djrk gSA 

vuqifLFkfr] ,d drZO;fu"B vkSj laosnu'khy csVh ds :i esa] 

vius is'ksoj nkf;Roksa vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds chp 

yxkrkj la?k"kZ djrh gSA mldh ukSdjh ds çfr bZekunkjh vkSj 

laHkkfor fu;qfä ds egRo dks le>us dh ;ksX;rk mls is'ksoj 

:i ls lefiZr cukrh gSA gkykafd] dke ds fy, viuh ek¡ dks 

vdsyk NksM+us dk vkarfjd la?k"kZ mlds drZO;cksèk vkSj ifjokj 

ds çfr cfynku dh Hkkouk dks Li"V djrk gSA 

Þvkokaß miU;kl dh ukf;dk uferk ,d esgurh] ns[kHkky djus 

okyh vkSj lefiZr efgyk ds :i esa fpf=r gS] tks ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa ds dkj.k O;fäxr bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk 

R;kx djrh gSA og vius firk dh ns[kHkky dk cks> eglwl 

djrh gS] tks mldh f'k{kk vkSj O;fäxr fodkl dks ckfèkr 

djrk gSA ek¡ ds dBksj vkSj O;kogkfjd LoHkko ds lkFk ukf;dk 

dk tfVy lacaèk dFkk dh HkkoukRed xgjkbZ dks c<+krk gSA 

ogha] eqfu;k dh f'k{kk ds çfr ukf;dk dk leiZ.k vkSj mldh 

ek¡ ds vO;kogkfjd fu.kZ;ksa ds ckotwn leFkZu nsus dh 
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çfrc)rk] ifjokj ds çfr mldh ftEesnkjh dks js[kkafdr djrh 

gSA 

ÞfxfyxMqß miU;kl ds ik= ckcw tloar flag] ,d ikjaifjd 

vkSj dBksj O;fäRo] vius vrhr dh çFkkvksa vkSj ewY;ksa ls caèks 

gSaA vkèkqfud ?kjsyw ifjos'k esa mudk vlgt gksuk] muds 

vyxko vkSj ?kVrs vfèkdkj dks çdV djrk gSA ;g muds 

la?k"kZ dks ml ih<+hxr cnyko dk çrhd cukrk gS] tks ifjokjksa 

esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds Vdjko ls mRiUu gksrk gSA ogha 

duZy Lokeh] n;kyq vkSj lg;ksxh fe=] ckcw tloar flag ds 

fy, u dsoy ckgjh nqfu;k ls tqM+us dk ekè;e curs gSa] cfYd 

O;kogkfjd lekèkku vkSj iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa dk Hkh 

çfrfufèkRo djrs gSaA mudh fe=rk ckcw tloar flag ds fy, 

,d lgkjk curh gS] tks muds lkekftd vyxko dks de 

djrh gSA lquSuk] ckcw tloar flag dh cgw] ,d dq'ky vkSj 

vkèkqfud efgyk ds :i esa mHkjrh gSaA gkykafd] muds 

O;kogkfjd –f"Vdks.k vkSj ikjaifjd ewY;ksa ds chp Vdjko ?kjsyw 

thou dh tfVyrkvksa vkSj cnyrs ikfjokfjd xfr'khyrk dks 

n'kkZrk gSA 

eqn~xy ds ik= u dsoy O;fäxr vkSj ikfjokfjd la?k"kksZa dks 

thoar djrs gSa] cfYd lekt esa ihf<+;ksa ds chp cnyrs ewY;ksa 

vkSj ikjLifjd lacaèkksa dh tfVyrkvksa dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

mudh jpuk,¡ ikBdksa dks HkkoukRed vkSj lkekftd varnZ`f"V 

çnku djrs gq, ;FkkFkZoknh lkfgfR;d ijaijk dks le`) djrh 

gSaA 

 

fo"k; vkSj çrhdkRedrk 

 

Þ,d tehu viuhß 

 

fo"k; 

drZO; vkSj cfynku% dgkuh ikfjokfjd vkSj is'ksoj ftEesnkfj;ksa 

ds chp larqyu cukus dh dksf'k'k dks n'kkZrh gSA blesa mu 

cfynkuksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS tks bu foijhr 

ftEesnkfj;ksa ds dkj.k O;fä;ksa dks djus iM+rs gSaA 

 

HkkoukRed fuHkZjrk vkSj ikfjokfjd caèku% vuqifLFkfr vkSj 

mldh ek¡ ds chp dh xgjh HkkoukRed fuHkZjrk etcwr 

ikfjokfjd fj'rksa dks mtkxj djrh gS] tks vDlj O;fäxr 

QSlyksa dks çHkkfor djrs gSaA 

 

ySafxd Hkwfedk,¡ vkSj vis{kk,¡% dFkk esa efgykvksa ls tqM+h 

ikjaifjd lkekftd vis{kkvksa dks n'kkZ;k x;k gSA is'ksoj thou 

esa O;Lr gksus ds ckotwn vuqiluk ls viuh ek¡ ds çfr lefiZr 

jgus dh vis{kk dh tkrh gS] tks ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa dks 

mtkxj djrh gSA 

 

Lora=rk vkSj is'ksoj egRokdka{kk,¡% vuqifLFkfr dk vius dfj;j 

esa fLFkjrk vkSj lQyrk ikus ds fy, la?k"kZ efgykvksa dh 

Lora=rk vkSj mudh is'ksoj egRokdka{kkvksa dh [kkst ds O;kid 

fo"k; dk çrhd gSA 

 

çrhdkRedrk 

vka[kksa dh ltZjh% vka[kksa dh ltZjh Li"Vrk vkSj –f"Vdks.k dk 

çrhd gS] tks u dsoy 'kkjhfjd :i ls cfYd ekufld :i ls 

çkFkfedrkvksa vkSj Hkfo"; dh le> dks Hkh çdV djrh gSA 

 

i= vkSj lapkj% i= vkSj Qksu d‚y mu HkkoukRed dfM+;ksa dk 

çrhd gSa tks nwjh ds ckotwn lacaèkksa dks thfor j[krs gSaA 

?kj vkSj laifÙk% ?kj vkSj laifÙk fLFkjrk] ikfjokfjd fojklr] 

vkSj ftEesnkfj;ksa ds cks> dk çrhd gSaA 

Þvkokaß 

 

fo"k; 

cfynku vkSj drZO;% ukf;dk dk vius ifjokj ds fy, 

cfynku] [kkldj f'k{kk vkSj O;fäxr Lora=rk ds lanHkZ esa] 

dFkk dk eq[; fo"k; gSA ;g mlds vkarfjd fopkjksa vkSj dk;ksZa 

ds ekè;e ls mtkxj gksrk gS] tks drZO;ksa ds HkkoukRed vkSj 

'kkjhfjd çHkko dks n'kkZrs gSaA 

 

oxZ vkSj lkekftd fLFkfr% LVs'ku ij efgykvksa dk fp=.k 

lkekftd oxksZa ij tksj nsrk gSA mudh iks'kkd vkSj O;ogkj 

lekt ds fofHkUu oxksZa dk çfrfufèkRo djrs gSa vkSj ukf;dk dh 

lkekftd vis{kkvksa dks le>us vkSj usfoxsV djus dh {kerk dk 

çrhd gSaA 

 

lius vkSj okLrfodrk% ukf;dk ds mPp f'k{kk ds lius vkSj 

viuh cgu eqfUu;k ds fy, csgrj thou dh vkdka{kk muds 

dBksj lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls Vdjkrh gSA ;g fo"k; 

muds liuksa vkSj okLrfodrk ds chp dh nwjh dks mtkxj 

djrk gSA 

 

çrhdkRedrk 

jsyos LVs'ku% LVs'ku thou ds mu pkSjkgksa dk çrhd gS] tgk¡ 

QSlys fy, tkrs gSa vkSj R;kx dh okLrfodrk lkeus vkrh gSA 

 

igukok vkSj O;ogkj% efgykvksa dh iks'kkd lkekftd foHkktu 

vkSj ckèkkvksa dk çrhd gS tks liuksa vkSj okLrfodrkvksa ds chp 

dh [kkbZ dks fn[kkrh gSA 

 

ÞfxyhxMqß 

 

fo"k; 

ih<+hxr la?k"kZ% dFkk iqjkuh vkSj ubZ ihf<+;ksa ds chp ruko dks 

mtkxj djrh gSA ckcw tloar flag ds fy, vkèkqfud fnup;kZ 

dks viukuk dfBu gS] tcfd lquSuk dk O;kogkfjd –f"Vdks.k 

ih<+hxr erHksnksa dks fn[kkrk gSA ;g la?k"kZ vkèkqfudrk esa 

ikjaifjd ewY;ksa dks cuk, j[kus dh pqukSfr;ksa dk çrhd gSA 

 

vyxko vkSj foLFkkiu% ckcw tloar flag dk vius ?kj esa gh 

vtuch eglwl djuk ,d çeq[k fo"k; gSA ,d le; ds 

çfrf"Br bathfu;j gksus ds ckotwn] og vc vçklafxd vkSj 

vdsyk eglwl djrs gSaA mudh ;g fLFkfr muds ilanhnk 

ikjaifjd Hkkstu dh ykylk] esgeku tSlk eglwl djuk] vkSj 

?kjsyw fu.kZ;ksa esa ?kVrs çHkko ds ekè;e ls çrhdkRed :i ls 

çdV gksrh gSA 

 

iqjkuh ;knsa vkSj Le`fr% ckcw tloar flag dh vrhr dh ;knsa] 

muds csVs dh ijofj'k vkSj ikjaifjd rjhdksa ds çfr mudh 

fu"Bk dks n'kkZrh gSaA ;g muds thou ds ml nkSj dks ;kn 

djus dh bPNk dks fn[kkrk gS tc og lEekfur vkSj 

çHkko'kkyh FksA 

 

çrhdkRedrk 

ikjaifjd Hkkstu% ikjaifjd Hkkstu dh ykylk muds chrs le; 

ds lkFk HkkoukRed tqM+ko vkSj lkaL—frd fojklr dks n'kkZrh 

gSA 
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vfuek nkl dh dfork% vfuek nkl dh [kksbZ gqbZ dfork dh 

iqu% [kkst ;g fn[kkrh gS fd cnyrh nqfu;k esa Hkh ijaijk vkSj 

vrhr dk ewY; LFkk;h gSA 

 

?kj% ?kj vkjke vkSj vtuchiu nksuksa dk çrhd gS] tks cnyrs 

ikfjokfjd fj'rksa vkSj le; dh xfr dks n'kkZrk gSA 

 

fp=k eqn~xy ds miU;klksa dk vkykspukRed –f"Vdks.k 

 

Þ,d tehu viuhß 

 

;g miU;kl ukjhoknh –f"Vdks.k ls ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa vkSj 

is'ksoj vkdka{kkvksa ds chp efgykvksa ds la?k"kZ dks mtkxj djrk 

gSA vuqifLFkfr dh dgkuh esa ;g fn[kk;k x;k gS fd dSls 

fir`lÙkkRed lekt efgykvksa ls ifjokj dks çkFkfedrk nsus dh 

vis{kk djrk gSA euksfo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ls] ek¡ ds ltZjh 

ls tqM+s Mj dks fu;a=.k vkSj Lora=rk [kksus dh fpark ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gS] tcfd vuqifLFkfr dk vkarfjd la?k"kZ 

O;fäxr bPNkvksa vkSj lkekftd vis{kkvksa ds Dykfld ruko 

dks O;ä djrk gSA lekt&lkaL—frd –f"Vdks.k ;g fn[kkrk gS 

fd dSls Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds O;fäxr fu.kZ; 

lkekftd ekunaMksa vkSj ikfjokfjd vis{kkvksa ls fuèkkZfjr gksrs 

gSaA vfLrRooknh –f"Vdks.k ls] vuqifLFkfr dk la?k"kZ 

vkRe&ifjHkk"kk vkSj vFkZ dh [kkst dk çrhd gSA bl miU;kl 

ds ik= vkSj muds vuqHko lkekftd vkSj O;fäxr larks"k dh 

[kkst ds fo"k;ksa dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr djrs gSaA 

 

Þvkokaß 

 

bl miU;kl esa ukjhoknh –f"Vdks.k ls ukf;dk ds fir`lÙkkRed 

ckèkkvksa vkSj lkekftd vis{kkvksa ds f[kykQ la?k"kZ dks fpf=r 

fd;k x;k gSA mldk cfynku ifjokfjd lajpukvksa ds Hkhrj 

efgykvksa ij vleku ftEesnkfj;ksa dks n'kkZrk gSA 

lkekftd&vkfFkZd vkykspuk ds ekè;e ls ;g dgkuh fn[kkrh 

gS fd foÙkh; la?k"kZ vkSj O;kogkfjd çfrcaèk efgykvksa ds 

mPprj f'k{kk vkSj lkekftd çxfr esa ckèkk mRiUu djrs gSaA 

euksoSKkfud –f"Vdks.k ls ukf;dk dk vkarfjd la?k"kZ vkSj [kksbZ 

gqbZ laHkkoukvksa dk iNrkok mldh drZO; dh Hkkouk vkSj 

O;fäxr bPNkvksa ds chp ruko dks çdV djrk gSA ;g 

miU;kl ifjokj] fyax Hkwfedkvksa] vkSj lkekftd&vkfFkZd 

ckèkkvksa ij xgjh fVIi.kh çLrqr djrk gSA 

 

ÞfxyhxM+qß 

 

mÙkj&vkSifuosf'kd –f"Vdks.k ls ;g miU;kl Hkkjrh; lekt esa 

ikjaifjd ewY;ksa vkSj vkèkqfud çHkkoksa ds chp la?k"kZ dks fn[kkrk 

gSA ckcw tloar flag dk vuq'kklu vkSj iqjkuh vknrsa 

mifuosf'kd çHkkoksa dh vksj b'kkjk djrh gSa] tcfd ih<+hxr 

la?k"kZ vkèkqfud lkekftd cnykoksa dk çrhd gSA ukjhoknh –

f"Vdks.k ls] lquSuk ds O;kogkfjd çcaèku dks fir`lÙkkRed 

lajpukvksa ds Hkhrj efgykvksa dh Hkwfedk ij loky mBkus ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA euksoSKkfud fo'ys"k.k ckcw tloar 

flag ds pfj= dks mudh igpku vkSj çklafxdrk ds la?k"kZ ds 

:i esa O;k[;kf;r djrk gSA mudh Le`fr;k¡ vkSj dBksjrk ls 

fpids jguk cnyko ds çfr mudh vlgtrk dks n'kkZrk gSA 

;g miU;kl ihf<+;ksa ds chp ruko] gkfu] vkSj thou ds 

cnyko ds euksoSKkfud çHkkoksa ij xgjkbZ ls çdk'k Mkyrk gSA 

fu"d"kZ 

fp=k eqn~xy ds miU;kl vius ik=ksa vkSj muds la?k"kksZa ds 

ekè;e ls lkekftd vkSj O;fäxr vuqHkoksa dh xgjkbZ dks 

mtkxj djrs gSaA muds –f"Vdks.k ukjhoknh] euksoSKkfud] 

lekt&lkaL—frd] vkSj vfLrRooknh –f"V;ksa ls tfVy ekuoh; 

Hkkoukvksa vkSj lkekftd lajpukvksa dh vkykspuk çnku djrs 

gSaA 

fp=k eqn~xy ds miU;kl Þ,d tehu viuh]ß Þvkoka]ß vkSj 

ÞfxfyxMqß ekuoh; vuqHkoksa dh xgjkbZ dks mtkxj djrs gq, 

igpku] la?k"kZ] vkSj lkaL—frd vkRefujh{k.k dh lk>k èkkjk 

çLrqr djrs gSaA bu jpukvksa ds ik= O;fäxr vkSj lkekftd 

la?k"kksZa ds çrhd gSaA Þ,d tehu viuhß esa eq[; ik= ubZ 

ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; LFkkfir djus vkSj viuh tM+ksa dh 

ykylk ds chp HkkoukRed vkSj euksoSKkfud rukoksa ls tw>rk 

gSA Þvkokaß esa uk;d dk thou vkarfjd vkSj cká la?k"kksZa dk 

çfrfcac gS] tks uSfrdrk vkSj ekuo –<+rk tSls fo"k;ksa dks 

lkeus ykrk gSA ÞfxfyxMqß esa ik= vkRe&[kkst vkSj lkekftd 

ekunaMksa ls eqBHksM+ djrs gq, çrhdkRed vkSj okLrfod la?k"kksZa 

dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

bu miU;klksa esa xgu fo"k; vkSj çrhdkRedrk dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA Þ,d tehu viuhß esa Hkwfe uk;d dh igpku 

vkSj foLFkkiu ds vkarfjd rukoksa dk çrhd gSA Þvkokaß esa niZ.k 

vkSj jkLrs tSls çrhd vkRefujh{k.k vkSj uSfrd fu.kZ;ksa dh 

;k=k dk çfrfufèkRo djrs gSaA ÞfxfyxMqß esa lkaL—frd vkSj 

lkekftd vkykspuk,¡ ikjaifjd vkSj vkèkqfud çrhdksa ds ekè;e 

ls çLrqr dh xbZ gSaA 

vkykspukRed –f"Vdks.k ls] ;s miU;kl fofHkUu –f"V;ksa ds fy, 

mi;qä gSaA Þ,d tehu viuhß mÙkj&vkSifuosf'kd –f"Vdks.k ls 

çoklh vuqHko vkSj gkbfczM igpku dks mtkxj djrk gSA bls 

lekt'kkL=h; vkSj euksoSKkfud –f"V;ksa ls Hkh ns[kk tk ldrk 

gSA Þvkokaß vfLrRookn vkSj uSfrd n'kZu ds fy, mi;qä gS] 

tgk¡ uk;d dk la?k"kZ ekuo vfLrRo vkSj vFkZ dh [kkst dks 

n'kkZrk gSA ÞfxfyxMqß lkaL—frd vkSj lkekftd&jktuhfrd 

vkykspuk ds fy, egRoiw.kZ gS] tks ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds 

la?k"kZ dks mtkxj djrk gSA  

la{ksi esa] ;s miU;kl igpku] uSfrdrk] vkSj lkaL—frd 

lacafèkrrk tSls tfVy ç'uksa ij fopkj vkeaf=r djrs gSaA fp=k 

eqn~xy dh ;s —fr;k¡ Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr dh fofoèkrk 

dks le>us dk ekè;e gSa vkSj lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ 

LFkku j[krh gSaA 

fp=k eqn~xy ds miU;klksa ij bl vè;;u dh dbZ lhek,a jgh 

gSaA çkFkfed lzksrksa] tSls muds lk{kkRdkj ;k vfHkys[kh; lkexzh 

dh lhfer miyCèkrk] muds ik=ksa vkSj fo"k;ksa dh xgjh le> 

dks ckfèkr djrh gSA lkfgfR;d O;k[;k,¡ O;fäijd gksrh gSa] 

tks efgykvksa ds fp=.k ds egRo ij fofHkUu er mRiUu dj 

ldrh gSaA vuqokn dh xq.koÙkk vkSj lVhdrk] [kkldj vU; 

Hkk"kkvksa esa] xSj&fganhHkk"kh 'kksèkdrkZvksa dh igqap dks lhfer 

djrh gSA HkkSxksfyd lanHkZ] tSls xzkeh.k cuke 'kgjh lsfVaXl] 

fof'k"Vrkvksa dks vuns[kk dj ldrk gSA le; vkSj lalkèkuksa 

dh deh] O;kid vè;;u dks pqukSrhiw.kZ cukrh gSA lhfer 

lkfgfR;d vkykspuk rqyukRed fo'ys"k.k dks ckfèkr djrh gSA 

ys[kd dh ea'kk vkSj ikBd dh O;k[;k esa varj] ukjhoknh vkSj 

lkaL—frd çHkkoksa ds fo'ys"k.k dks tfVy cukrk gSA iq#"k ik=ksa 

dh mis{kk vkSj uSfrd fopkjksa dh vko';drk Hkh egRoiw.kZ gSaA 

;s lhek,a 'kksèk ds fy, lkoèkkuhiwoZd i)fr viukus ij tksj 

nsrh gSaA  

fp=k eqn~xy ds miU;klksa ij 'kksèk esa xgjkbZ ykus ds fy, dbZ 

Hkfo"; ds fn'kk&funZs'k lq>k, tk ldrs gSaA muds dk;ksZa ij 
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çkFkfed lzksrksa dh miyCèkrk c<+kus ds fy, lk{kkRdkj vkSj 

vfHkys[kh; nLrkost+ksa dks ladfyr fd;k tk ldrk gSA 

vuqokfnr laLdj.kksa dh xq.koÙkk lqèkkjus vkSj ubZ Hkk"kkvksa esa 

vuqokn ls mudh jpukvksa dh igqap dk foLrkj fd;k tk 

ldrk gSA muds miU;klksa esa iq#"k ik=ksa vkSj fyax xfr'khyrk 

ij dsafær fo'ys"k.k dks 'kkfey djuk vko';d gSA xzkeh.k vkSj 

'kgjh lanHkksZa dh rqyukRed tkap ls O;kid –f"Vdks.k feysxkA 

varr%] mudk lkfgR; vU; efgyk ys[kdksa ds lkFk rqyukRed 

vè;;u ds fy, çsj.kk cu ldrk gSA 
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