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vkèkqfud Çgnh vkSj Çlgyh dforkvksa esa ifjyf{kr ukjh&thou dh ;Fkk fLFkfr dk rqyukRed vè;;u% 

lqfe=kuanu iar vkSj egxe lsdj dh dforkvksa ds vkèkkj ij 

Mh- ih- flukfy unhiek ifrj.k1] M‚- fuyafr jkti{k2 

1 vfFkfr çkè;kfidk] Hkk"kk] lkaL—frd vè;;u vkSj çklkafxd dyk foHkkx Jh t;oèkZuiqj fo’ofo|ky;] Jhyadk 

2 çksQslj] Hkk"kk] lkaL—frd vè;;u vkSj çklkafxd dyk foHkkx] Jh t;oèkZuiqj fo’ofo|ky;] Jhyadk 
 

 

 

 

lkjka'k 

ekuo lekt dk lnL; gksus ds dkj.k lekt ds lkFk ekuo dk lacaèk ?kfu"B gksrk gSA lekt esa fujarj ?kfVr gksrs jgus okyh 

?kVukvksa ls çsfjr gksdj ekuo lkfgR; esa lekt dh ;Fkk fLFkfr dk fp=.k djus yxkA Çgnh ,oa Çlgyh i| lkfgR; esa lekt dk 

;Fkk LoHkko dÃ Lo:iksa esa ifjyf{kr gqvkA 'kksf"kr oxZ] iw¡thifr oxZ ,oa eè; oxZ ds yksxksa ls lacafèkr leL;k,¡] lkekftd fo’oklksa 

dh ;Fkk fLFkfr ,oa ujh ls lacafèkr leL;kvksa dk Hkh o.kZu lqfe=kuanu iar ,oa egxe lsdj dh dforkvksa esa fo|eku gksrh gSaA ukjh 

thou ds ;Fkk LoHkko ds vkèkkj ij lekt dh okLrfod fLFkfr dks mHkkjus ds fy, nksuksa dfo;ksa us tks ç;kl fd;k gS] mlij 

rqyukRed vè;;u djuk bl 'kksèk dk çeq[k y{; gSA bl 'kksèk dh leL;k ;g gS fd ukjh thou dh ;Fkk fLFkfr dks n'kkZrs le; 

dkSu&lh lkE;fo"kerk,¡ nksuksa dfo;ksa ds dkO; jpukvksa esa fo|eku gksrh gSa\ ;g 'kksèk xq.kkRed 'kksèk çfofèk ds vkxeukRed –

&f"Vdks.k ds vkèkkj ij fd;k x;k vkSj vk¡dM+s fo'ys"k.k djrs le; ikB fo'ys"k.k çfofèk dk ç;ksx fd;k x;kA çkFkfed lzksrksa ds 

:i esa lqfe=kuanu iar ,oa egxe lsdj ds dkO; xzaFkksa dk vkSj f}rh; lzksrksa ds :i esa bl 'kksèk ds fo"k; ls lacafèkr vU; fopkj 

xzaFk] 'kksèk vkys[k ,oa varjtky dk ç;ksx fd;k x;kA bl 'kksèk ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fd;k tk ldrk gS fd ukjh thou dh 

;Fkk fLFkfr dks çLrqr djrs le; nksuksa dfo;ksa ds dforkvksa esa lekurkvksa ds lkFk&lkFk dqN vlekurk,¡ fo|eku gksrh gSaA 

 

ewy 'kCn% Çgnh] Çlgyh] dfork,¡] ukjh&thou] ;Fkk fLFkr 

lkekftd ?kVukvksa ls çHkkfor lkfgR;dkjksa us lekt esa gksus 

okys vU;k;ksa ds fp=.k dks ^lekt ;FkkFkZ* uke nsdj viuh 

lkfgfR;d jpukvksa esa ifjyf{kr fd;kA Çgnh lkfgR; ds 

Nk;koknh ;qxhu çeq[k i| lkfgR;dkj lqfe=kuanu iar ,oa 

Çlgyh lkfgR; ds vkèkqfud ;qx ds d‚y¡c lkfgR; ;qx ds 

çfrfufèk dfo egxe lsdj us vius dforkvksa esa lekt dk 

;Fkk LoHkko O;ä fd;k gSA ukjh ij gksus okys vU;k;ksa ,oa 

vR;kpkjksa ls çHkkfor gksdj nksuksa dfo;ksa ds eu esa tks Økafr 

dk mn~Hko gqvk] og Økafr dkO; dk :i èkkj.k djds lkfgR; 

esa vorfjr gqvkA mlds QyLo#i Çgnh ,oa Çlgyh i| 

lkfgR; ukjh&thou dh Hkh ;Fkk fLFkfr O;ä djus okyh 

egRoiw.kZ pht+ cu x;hA bl 'kksèk dk eq[; y{; Hkh mu nksuksa 

dfo;ksa ds }kjk vius dkO;ksa esa fpf=r ukjh thou ls lacafèkr 

;FkkFkZ dk rqyukRed vè;;u djuk gSA 

 

'kksèk&leL;k 

lqfe=kuanu iar ,oa egxe lsdj us vius dforkvksa esa fdl 

çdkj ukjh&thou dh ;Fkk fLFkfr dk fp=.k fd;k gS\ ;g bl 

'kksèk dh leL;k gSA 

 

'kksèk çfoèk 

;g 'kksèk xq.kkRed 'kksèk çfofèk ds vkxeukRed –f"Vdks.k ds 

vkèkkj ij fd;k x;k vkSj vk¡dM+s fo'ys"k.k djrs le; ikB 

fo'ys"k.k çfofèk dk ç;ksx fd;k x;kA çkFkfed lzksrksa ds :i esa 

lqfe=kuanu iar ,oa egxe lsdj ds dkO; xzaFkksa dk vkSj f}rh; 

lzksrksa ds :i esa bl 'kksèk ds fo"k; ls lacafèkr vU; fopkj xzaFk] 

'kksèk vkys[k ,oa varjtky dk ç;ksx fd;k x;kA 

 

'kksèk foLrkj 

lqfe=kuanu iar ds dkO;ksa esa ukjh&thou dk ;Fkk Lo:i bl 

çdkj çLrqr fd;k x;k gSA 

ʺeqä djks ukjh dks] ekuo! fpj cafnuh ukjh dks]  

;qx ;qx dh ccZj dkjk ls tufu] l[kh] I;kjh dks!  

fNUu djks lc Lo.kZ ik'k mlds dksey ru eu ds]  

os JkHkw"k.k ugÈ] nke mlds cUnh thou ds!  

iq#"k okluk dh lhek ls ihfM+r ukjh thou] 

uj ukjh dk rqPN Hksn gS dsoy ;qXe foHkktu! 

mls ekuoh dk xkSjo ns iw.kZ lRo nks uwru] 

mldk eq[k tx dk çdk'k gks mBs vUèk voxq.Bu!ˮ1 

 

iar dk dkO; laxzg ^;qxok.kh* çxfroknh psruk dk [ktkuk gS] 

D;ksafd blesa ^ukjh* uke ls tks dfork gS] mlesa ukjh mn~xkj 

djus dh dksf'k'k Hkh dfo us dh gSA dfo dgrs gSa] gs ekuo! 

fujarj cafnuh ds :i esa jgus okyh ukjh dks eqä dj nksA og 

dsoy ek= ukjh gh ugÈ gSA og dHkh tuuh gS] dHkh l[kh vkSj 

dHkh I;kjh Hkh gSA mldk dksey ru dks ftl Lo.kZ tky ls 

vks<+ x;k gS] mls gVk nksA og lp esa mlds cnu ltkus okyk 

vkHkw"k.k ugÈ gSA dHkh ukjh iq#"k dh okluk dh oLrq cu tkrh 

gSA blfy, og ihfM+r thou fcrk jgh gSA mlds lkFk dfo 

dgrs gSa fd uj vkSj ukjh foHkktu djus ls lekt esa ukjh ds 

çfr ,d U;wurk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ukjh dk 

fujarj lEeku djksA gkykafd ukjh ds çfr xkSjo O;ä djus ds 

fy, mldh ;Fkk fLFkfr lekt esa jgus okyksa dks ns[k ugÈ 

ldrs] D;ksafd muds us=ksa ij inkZ iM+ x;k gSA  

iar dk ^xzkE;k* uked dkO; laxzg esa ^et+nwjh ds çfr*uked 

dfork ls dfo us ,d et+nwjh cudj iSls dekus okyh vkSjr 

dh n;uh; n'kk O;fä dh gSA  

 

ʺukjh dh laKk Hkqyk] ujksa ds lax cSB]  

fpj tUe lqân&lh tu ân;ksa esa lgt iSB] 

tks c¡Vk jgh rqe tx thou dk dke dkt  
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rqe fç; gks eq>s u Nwrh rqedks dke ykt! 

lj ls vk¡py f[kldk gS] èkwy Hkjk twM+k] &  

vèk[kqyk o{k <ksrh rqe flj ij ?kj dwM+k(  

g¡lrh] crj lgksnjk&lh tutu ls]  

;kSou dk LokLF; >ydrk vkri&lk ru ls!ˮ2 

 

dfo dgrs gSa fd lekt esa ukjh dks iq#"k ds leku D;ksa ekuk 

tkrk gS\ ukjh dks ^ukjh* dk laKk nsdj iq#"kksa ds lkFk ,d 

lkFk fcBkus dk D;k y{k.k gksrk gS\ lekt esa ,sls dkedkt 

gksrs gSa] og dHkh vius dksey gkFkksa ls os dj ugÈ ikrsA ,sls 

gksrs gq, Hkh enks± ds fy, mfpr dke Hkh ukjh gh djrh gSA 

dfo dgrs gSa fd eq>s rks rqe fç; gksrh gS] ysfdu lekt rqe 

ij ,slh n;uh;rk O;fä ugÈ djrkA èkwi esa dke djus okyh 

vkSjr dks ns[kdj iar dgrs gSa fd mlds flj ls ixM+h 

fQlyus tk jgk gS vkSj flj ij tks [kksik gS] og èkwy ls Hkjk 

gSA dqN ukjh viuh v¡èkdqyh Nkrh vks<+dj mlds flj ij 

Hkkjh dwM+k ykndj dke djrs gq, iSls dekrh gSA ;gk¡ 

^v¡èkdqyk* 'kCn dk ç;ksx djds dfo ;g lkfcr dj nksrs gSa 

fd og vHkh ;qorh gSA ,sls esgur djrs gq, Hkh og nwljksa ls 

g¡lrh jgrh gS vkSj nwljksa ds lkFk [kq'kh ls thou fcrkrh gSA 

dfo dgrs gSa fd mlds LoLFk 'kjhj ls ;kSourk dh >yd 

fn[kkÃ nsrh gSA 

 

ʺog lekt dh ugÈ bdkÃ]&&'kwU; leku vfuf'pr] 

mldk thou eku eku ij uj ds gS voyafcrA 

eqä ân; og Lusg ç.k; dj ldrh ugÈ çnÆ'kr] 

–f"V] Li'kZ laKk ls og gks tkrh lgt dyafdr!ˮ3 

 

^xzke;k* dkO; laxzg esa varxZr ^ukjh* uked dfork ls vorfjr 

bl dkO;ka'k esa dfo us iq#"k&ekSfyd lekt esa jgus okyh ukjh 

dh ;Fkk fLFkfr dk fp=.k fd;k gSA vki dgrs gSa fd ukjh 

lekt dh bdkÃ ek= ugÈ gksrh gSA gkykafd lekt esa 

eku&eku ij ukjh dk thou iq#"k ij gh voyafcr gksus dk 

LoHkko fo|eku gks jgk gSA ukjh vius rgs fny ls çse ck¡Vrh 

jgrh gSA ,sls gksrs gq, Hkh dÃ vi'kCnksa dks crkrs gq, ukjh dks 

lekt esa viekfur cuk fn;k x;k gSA iq#"k&çèkku lekt esa 

jgusokyh ukjh dh vksj ges'kk lekt esa ,sls fopkj fo|eku 

gksrs gSaA dHkh ukjh dh çfr"Bk ij iq#"k&ekSfyd lekt ls 

è;ku ugÈ vk—"V ugÈ gks tkrk gSA 

 

ʺtxh ;qx&ukjh iq#"k cUèku&eqä  

iq#"k ds cSB leqn led{k]  

uO; lRoksa ls xkSjo ;qä  

gqvk Jk–r 'kksHkk dk o{k!ˮ4  

 

ukjh ds çfr igys rks lqfe=kuanu iar ukjh mn~xkj djus dh 

Hkkouk ls ;qä Fks vkSj dHkh et+nwjh cudj jgus okyh ukjh ds 

çfr viuh n;uh;rk O;ä dh gS] ysfdu bl i|ka'k esa dfo 

ukjh dh vksj vyx –f"Vdks.k ls ns[krs gq, dgrs gSa fd bl 

oSKkfud ;qx ukjh caèku ls eqä gksus tk jgh gSA og Hkh iq#"k 

ds leku lekt esa jgus tk jgh gSA 'kksHkk ls ;qä o{kokyh 

ukjh lekt esa lEekfur gksus okyh gSA og dsoy ukjh ek= u 

cudj igys ls T+;knk lekt dk xkSjo çkIr djds vkt+knh 

çkIr djusokyh gSA lqfe=kuanu iar ds ^yksdk;ru* uked 

dkO; laxzg esa varxZr ^foKku* 'kh"kZdokyh dfork ls m)`r bl 

dforka'k Li"V gks tkrk gS fd iar ds }kjk ukjh ls lacafèkr 

lekt ;FkkFkZoknh fopkjèkkjk O;ä djrs le; fujarj ukjh dk 

xkSjo fnykus dh ps"Vk dh gSA 

ʺL=h ds lr dh j{kk gks tx esa  

uo ;kSou dk gks u jä 'kks"k.k]  

vkÆFkd lerk LFkkfir gks Hkw ij  

vèkZ fHkfÙk ij tu & laL—fr iks"k.k!ˮ5  

 

^T;ksfr }kj* uked dfork] tks iar dk egkdkO; ^yksdk;ru* 

ds varxZr esa vkrh gS] blesa dfo us ukjh mn~xkj dh Hkkouk 

O;ä dh gSA vki dgrs gSa fd lekt esa ukjh dh lÙkk dh j{kk 

gks tkuh pkfg, vkSj ;qofr;ksa dks et+nwjh cu tkus ls cpk 

ysuk gSA ;qorh yksx jä cgkdj esgur ls dke ugÈ dj 

ldrh vkSj blhfy, lekt esa vkÆFkd fo"kerkvksa dks u"V 

djds vkÆFkd le rRo dk fodkl fd;k tkuk gSA  

 

ʺfojfgf.k] ;qx vfHklkj djks!  

eè; ;qxksa ds dqatksa ls d<+  

uo;qx ukjh cu fu[kjks!  

Jh 'kksHkk efUnj gks L=h ru  

la;e ri ds eu ls ikou]  

U;ksNkoj gks çse Mxj ij  

Hkw ;kSou dks vad Hkjks!ˮ6 

 

lqfe=kuanu iar dk dkO; laxzg ^fdj.k&oh.kk* esa varxZr 

^fojfg.kh* uked dfork esa ukjh dh ;Fkk fLFkfr dfo ds }kjk 

çLrqr dh gSA ukjh dks ^fojfg.kh* uke ls lacksfèkr djus ls ;g 

Li"V gks tkrk gS fd ukjh dks lekt esa nq[k Hkjh n;uh; 

fLFkfr gksrh gSA blfy, dfo dgrs gSa fd gs fojfguh] rqe bl 

;qx ls vkxs c<+ksA bl ;qx ds dqatksa esa u jgdj ckgj fudyksA 

gs fojfguh! rqe uo;qx dh ukjh cu tkvksA ukjh ls ,sls dgus 

dk ;g vFkZ gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa ukjh ds dh tks 

fLFkfr fo|eku Fkh] og fdlh Hkh çdkj ls mfpr ugÈ gSA nq[k 

vkSj osnuk ls mRihfM+r ukjh dks ml ifjfLFkfr ls fudky ysus 

dh vko';drk gksrhA iar dgrs gSa fd ukjh dk cnu 'kksHkk 

;qä eafnj tSlk gSA mlesa la;e gS vkSj og ikou Hkh gSA çse 

ds jkLrksa ij ukjh vkiuk çse U;ksNkoj dj nsrh gSA blfy, 

,slh ukjh dk mn~xkj gks tkuk gh gSA  

egxe lsdj dh dforkvksa esa çLrqr ukjh&thou ls lacafèkr 

okLrfod Lo:i fuEukafdr çLrqrhdj.k ls Li"V gks tkrk gSA 

Þඈත ගමක පුංචි පැලක තනිව හිටිය ,sr xed iqafp 

iWyd rfuo fgfV; 

මගේ ම අම්මත් මට මතක් ගවනව- exse vEer eV 

erd osuok 

උන්දත් දුක් වින්දා මැගෙන කල් ම- mUnr nqd foUnk 

eWjsudye 

කෑමක් නැතිව බඩට dSed uWfro cMV 

ඇඳුමක් නැතිව ඉණට ॲnq¡ed uWfro b.kV 

හව්හෙණයක් නැතිව කාගගන්වත් goqgj.kd uWfro 

dkxsuor 

බෙ ඇද්දා කෙබාගගන cj ॲík djckxsu  

දුක දුකක් බව ගනා දැන-ʺ7 nqd nqdd co u‚nWuA 

 

bu iafä;ksa ds ekè;e ls dfo us rr~ ;qxhu lekt esa jgus 

okyh L=h dh gkykr n'kkZus dh dksf'k'k dh gSA vkèkqfudhdj.k 

dk ;qx gksrs gq, Hkh xk¡o esa jgusokyh L=h bruh f'kf{kr ugÈ 

jghA blfy, ?kj ds dke l¡Hkkyuk muds thou dk eq[; 

drZO; jgkA ?kj ls ckgj tkdj ckgj lekt dh vksj è;ku 

nsdj nqfu;k dks lh[k ysus dk vfèkdkj ml ;qxhu L=h ds 

fy, oÆtr ekuk x;k] ysfdu dkuwu esa ,slk ugÈ fy[kk x;k gS 
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fd L=h dks f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj ugÈ gSA gkykafd 

lekt dh ekU;rk ;g gqvk fd f'k{kk çkIr djus ls T+;knk ?kj 

esa jgdj ?kj ds dke l¡Hkkyuk L=h ds fy, loksZfpr gksrk gSA 

,d ek¡ dh Hkwfedk dks ysdj dfo ;g dgus dh dksf'k'k dh gS 

fd ukjh lekt esa cgqr n;uh; thou fcrkrh gSA lkFk esa dfo 

dgrs gSa fd L=h fy, lekt ls dksÃ lgkjk Hkh ugÈ fey jgk 

gSA ,sls gksrs gq, Hkh og viuk eu yxkdj viuk nkf;Ro 

cPpksa] vius ifr] ifjokj vkSj lekt ds fy, 'kr&çfr'kr 

fuHkk jgh gSA 

 

Þනහා පයිප්පගයන් උලා ugk if;Ii;su myk 

ොනී සබන් ඇඟ jkuh lcu ॲx 

පා ලා දුබල ෙන්වන් පාවහන් ik yk nqcy juou ikogu 

ගපාතක් සම් බෑගයක් ගගන අතින් i‚rd le cSx;d 

xsu vfru 

දෑත ගදපය නිය ගතාල් තද ෙතින් ෙත් ගකාට nSr nsi; 

fu; r‚y rn jfru jr d‚V 

උලා වත්ුනු වගතහි ගනකමට myk oRlquq orsfg 

xudeV 

දවටා ගත වටා දිලිගහන වයිවර්ණ සාරිය noVk xr 

fnfygsu of;o.kZ lkfj; 

අම්මා බැස්සා මහට vEek cWLlk eg exV 

ගගාම්මුං ගවලාවට x‚Eea osykoV 

රෑ වැඩට යාමට-Þ8 jS oWMV ;keVA 

 

lekt esa ukjh ds gkykr dfo us bu iafä;ksa esa fpf=r fd;k 

gSA xjhc gksus ds dkj.k ukjh vius ?kj l¡Hkkyus ds fy, dqN 

Hkh dj ldrh gSA blfy, bu iafä;ksa esa fpf=r ukjh ds }kjk 

os';ko`fÙk dks viuk thou cukdj iSls dek;h tkrh gSA og 

ckr dfo us lhèks u crkdj O;aX; ls fy[kk gSA laè;k ds le; 

lqxaèke; lkcqu yxkdj [kwc ugkdj vPNh rjg J`axkj djds 

og ukjh jkLrs ij dgÈ py jgh gSA okLro esa og viuh 

vkidh vkRek dks cspus dks tk jgh gSA dfo ds vuqlkj og 

vkSjr ,d ek¡ gSA 'kk;n og foèkok Hkh gks ldrh gSA ,slh ukjh 

dks lekt esa gksus okyh ;Fkk fLFkfr dfo O;aX; ls bu iafä;ksa 

ds ekè;e ls çLrqr djrs gSaA 

 

Þදෙ හනු ලා ලිපට nj gulq yk fyiV 

කඩයප්පුං සෑදීමට dM;Iia lSfneV 

පිඹින දුක් ගින්දගෙන් ඔප් නැඟුණ Çifcu nqd fxUnjsu 

v‚i uWxq.k  

දුක හනා කැටයම් කළ nqd gk vuk dWV;e dy 

දහදිගයන් පිරියම් කළ ngfn;su fifj;e dy 

ඒ මුහුණ , eqgq.k 

ගම් මවගග මුහුගණහි මÞ9 es eoxs eqgq.ksfg eÞ 
 

dfo dgrs gSa fd lqcg ls jkr rd dqN vkSjrsa pwYgs ds ikl 

gh jgrs gq, Hkkstu rS;kj djrh jgrh gSa vkSj rc pwYgs dh vkx 

ls mldh lqanj lwjr ilhus ls Hkj tkrh gSA esgur ls 

[kku&iku cukdj thou&;kiu djus okyh ukjh dk fp=.k 

;gk¡ gqvk gSA bu iafä;ksa ds ekè;e ls vkSj Li"V gks tkrk gS 

fd dfo us ukjh dh n;uh; n'kk dks lekt esa jgus okys 

ikBdksa ds lkeus ys tkus dh dksf'k'k dh gSA rr~ ;qxhu lekt 

dh ukjh dks ekU;rk Fkh fd ?kj esa jgdj ?kj dk dke l¡Hkkyuk 

pkfg,A ukjh Hkh viuk eu yxkdj vius ifjokj ds fy, iwjh 

rjg drZO; ijk;.k ukjh cu tkrh gSA mldks viuk [;ky 

j[kus ds fy, le; ugÈ gSA lekt dh vksj ls Hkh mu ukfj;ksa 

ds fy, fo'ks"k è;ku ugÈ fn;k x;k gSA  

Þරෑට මසට අඬ ගසනා බව ලත්ු jSV elV v¡M xluk 

co yÙkw 

මෙදාගන් ඉස්ගේෂම බදු ගත්ු ejnkus b"Vsle cnq xÙkw 

ඇහින් කනින් ඉඟි මෙ මෙ ගදයි ඔත්ු vWfgu dfuu 

b¡fx ej ej nsf; v‚Ùkw 

ප්‍රගව්සගමන් මග ඇෙපන් බව ලත්ුÞ10 çoslesu ex 

vWjiu co yÙkwA 

 

rRdkyhu lekt esa jgusokyh ukjh x.k dh ;Fkk fLFkfr dk 

fu:i.k blesa gqvk gSA laLdkj jfgr lekt esa dqN ukjh os';k 

o`fÙk ij fujr gS vkSj jkr dks uxj dk okrkoj.k blfy, cgqr 

Çpruh; gksrk gSA dfo dgrs gSa fd d‚yc¡ esa fLFkr ejnku 

uxj dh LVs'ku ij ges'kk ,slh fL=;k¡ gSa vkSj iwjs lekt dks 

mudh ijokg ugÈ djuh pkfg,A okLro esa lekt esa ukjh dh 

fLFkfr bl çdkj lkspuh; cu tkus dk dkj.k dsoy os yksx 

'kksf"kr oxZ dk çfrfufèkRo djuk gh ugÈ] cfYd lekt dh vksj 

ls Hkh mu ukfj;ksa dks ml gkykr ij j[k fn;k gSA lekt dh 

ut+j mudh vksj dHkh n;uh; ugÈ cu tkrhA rc lekt esa 

,slh vknr iM+ tkrh gS fd çR;sd L=h dh vksj yksx rqPN 

ut+j ls ns[krs gSaA çk;% çR;sd ukjh ,d os';k ugÈ gksrh gS 

vkSj vxj dksÃ ukjh ,d os';k cu x;h gS] rks mldk dkj.k 

lekt dh dksÃ xyrh gks ldrh gSA 

 

Þගෑස් කනුව යටට ගවලා පාෙ අයිගන xSl duqo ;VV 

osyk ikj vf;us 

මාග්‍රේ ගනෝනා! ekxzV uksuk! 

කවුද ගහායන්ගන් doqn g‚;Uus 

සරුව පිත්තල ඇඳුම් ඇඳගගන l#o fiÙky vWnqe vWnxsu 

කම්මුල් & ගතාල් ෙු කෙගගන dEeqy&r‚y jrq djx.k 

සැන් නාගගන lWu ukxsu 

ඉඟි බිඟි පාමින් ඉව කෙමින්\ b¡fx fc¡fx ikfeu bo 

djfeu 

ආදගර් ගමාගහාතකට vknjs e‚g‚rdV 

විකුනාගන්නට ගකගනකු ගහායනවද\ fodqukxUuV 

dsusdq g‚;uon\ 

ලමයින් නිඳි කෙවලා ද ආගව් yef;u fufn djoykn vkos 

උන් ඇඬුව ද හාමත් වීÞ11 mu vWMqo n gker ohA 

 

'kksf"kr oxZ dh ukjh dh n;uh; n'kk dfo us ;gk¡ O;ä fd;k 

gSA os';k o`fÙk esa fujr ukjh ds çfr bu iafä;ksa esa fo|eku 

gksrk gSA dfo dgrs gSa fd ekxzV uked ,d ukjh 'kgj esa 

vPNh rjg J`axkj djds viuk çse cspus dh çrh{kk dj jgh 

gSA dfo ml vkSjr ls iwNrk gS fd D;k rqe cPpksa dks lqykdj 

vk;h gks ;k ugÈ\ muds jksus dk dkj.k Hkw[k gS D;k\ dfo us 

ml çdkj ukjh ds çfr n;uh;rk çdV dh gS] D;ksafd og 

vkSjr viuh lPph et+Ê ls og dke ugÈ dj jgh gS vkSj 

xjhch ds dkj.k vkSj vius cPpksa dh Hkw[k feBkus ds fy, ,slh 

o`fÙk esa Q¡l x;h gSA dfo us lkSan;kZRed <ax ls lekt esa 

jgusokyh xjhc vkSjr dh ;Fkk fLFkfr dk ,d igyw çLrqr 

fd;k gSA 

 

**ගැහැනිය ගලාව පහල වුගන් xWgWf.k; y‚o igy oqus 

මිනිසාගේ ඉල ඇටගයන් fefulkxs by vWV;su 

එදා ඉඳන් අද වනුරු ,nk bnu vn ou rq# 

ඒ සිදුගෙන් රිුංගා ගගන , flnqjsu Çjxk xsu 

හිුනු අතක ඈ යනවා- fgrquq vrd ,s ;uok 

ඒ සිදුගෙන් , flnqjsu 
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ඔබ ඔහුගගන් පිටට v‚c v‚gqxsu fiVV 

ගනායන් ඒ සිදුගෙන් ගත් ගැහැනිය u‚;u , flnqjsu xr 

xWgWfu; 

ඒ සිදුගෙන් , flnqjsu 

යලි ඉවතට පිට ගනාදමන්Þ12 ;fy borV fiV u‚neu 

 

lekt esa ukjh dh fLFkfr dfo us O;aX; ls ;gk¡ çLrqr fd;k gSA 

dfo dgrs gSa fd ukjh dk tUe iq#"k dh xksn ls gqvk gSA ogk¡ 

dfo us lkjs iq#"k oxZ dks O;aX; ls çgkj fd;k gSA okLro esa 

iq#"k lksprs gSa fd ukjh dks ges'kk mlds vèkhu esa gh jguk 

pkfg,A iq#"k ukjh ls çR;sd dke djokus esa viuk cy vkSj 

vfèkdkj fn[kkrs jgrs gSaA blfy, iSf=d lÙk lekt esa jgus 

okyh ukjh dk LoHkko vfr n;uh; gSA dqN ,slh vkSjrsa Hkh gSa] 

tks viuh lhekvksa esa c¡èks u jgdj xyr dke dj jgh gSaA 

dfo ,slh fL=;ksa dks Hkh cgqr egRoiw.kZ lans'k bu iafä;ksa ds 

ekè;e ls nsrs gSaA 

 

ʺවැහි කලු වලින් ගන්ද වැහි වහින්ගන oWfg dyq ofyu 

usn oWfg ofgUus 

සිරි සිරි ගා වැහි වහිද්දි flfj flfj xk oWfg oWVsfí 

ජගන්ල වීදුරුව දිගේ tusy ohnq#o fnxs 

ගහමින් ගහමින් ගලා බහින වුෙ බිුංදු gsfeu gsfeu 

xyk cflu orqj Çcnq 

ගනාෙටක ෙස්සාවක සිටි සැමියා u‚jVd jLlkod flfV 

lWfe;k 

කලාුගෙන් එනු දකිනා dykrqjsu ,uq nfduk 

බිරිඳගග කම්මුගල් සුටු කඳුලු වගගයි-ˮ13 fcfj¡nxs 

dEeqy lrqVq okxsf;A 

 

vkèkqfud lekt esa jgusokyh ukjh ds lacaèk esa dfo us ;gk¡ 

çLrqr fd;k gSA ns'k dh vFkZ O;oLFkk dh fcxM+h gqÃ ifjfLFkfr 

esa csjkst+xkjh ds cqjs vlj ls çHkkfor gksdj cgqr yksx ns'k 

NksM+dj ukSdjh <w¡<+us ds fy, fons'k pys tkrs gSaA bu iafä;ksa 

esa pÆpr vkSjr dk Hkh ifr ukSdjh ds fy, fdlh Hkh ns'k ij 

x;k gS vkSj vius ikl ifr u gksus ds dkj.k og ukjh cgqr 

osnuk ls le; fcrk jgh gSA dfo dgrs gSa fd cgqr fnuksa ds 

ckn mlds ifr ds vkus dh [k+cj ikdj ml vkSjr dh vk¡[kksa 

esa [kq'kh ds vk¡lw Hkj vkrk gS] ekuks f[kM+dh ds 'kh'ks ij ls 

cgrh gqÃ ckfj'k dh cw¡nsa tSlh gSA dfo us ;gk¡ ns'k dh 

vO;ofLFkr vkÆFkd ifjos'k ls cqjh rjg çHkkfor ukjh dh ;Fkk 

fLFkfr O;ä dh gSA 

 
මුඩුක්කු ගදාෙකඩ හිටගගන eqMqôq n‚jdM fgVxsu 

ඉව කෙ කෙ හිටියා bo dj dj fgfV;k 

ගෙෝස ගදකම්මුල් jksl nsdEeqy 

මිනී පිනි දිය ුවඳ feuh fifu fn; lqo¡n 

කුරුලෑ නියඟලා මල් dq#yS fu;¡xyk ey 

දෑස කෙකවා ඉඟි බිඟි පා nSl djdok b¡fx Çcfx ik 

ඇයිද බලන්ගන් මා දිහා vWf;n cyUus ek fngk 

කාගෙක හෙවන්ඩ ුගදෝ dkjsd gjoaM lqnks 

විමුක්තියට යන්ගන් ගම් ගලන් එගකන් foeqfä;V ;Uus 

es ysu ,dsu 

ඇත්තද ඔය\ vWÙkn v‚;\ 

අගන් සර් vus lj 

කැමැත්තකින් කෙන වැඩක් ගනගමයි ගම්ක dWeWÙkfdu 

dju oWMd uWeWf; esd 

කන්ඩ ගබාන්ඩ විදියක් නෑ daM c‚aM fofngd uS 

දරු පැටවුන් බඩ ගින්ගන්ˮ14 n# iWVoqu cM fxUus 

 

vkèkqfud lekt esa jgus okyh ukjh dh fLFkfr dfo us ;gk¡ 

O;ä dh gSA ,d vkneh viuh xkM+h pykrs gq, 'kgj ls vkrs 

le; ,d [kwclwjr vkSjr ls eqykdkr gksrk gSA ;gk¡ dfo us 

ml vkSjr dk LoHkko Hkh çLrqr fd;k gSA og vkneh ml 

vkSjr ls iwNrk gS fd rqe D;ksa esjh vksj ns[k jgh gS\ rc og 

vkSjr dgrh gS fd LoxZ rd tkus dk jkLrk ;gk¡ ij iM+k gS 

vkSj vki viuh xkM+h mldh vksj pykb,A mlds lkFk&lkFk 

og vkSjr dgrh gS fd ckcw th eSa ;g dke eu dh lPps eu 

ls ugÈ dj jgh gw¡] ysfdu esjs cPps Hkw[ks esa jks jgs gSaA blfy, 

dqN iSls dekus ds fy, eSa bl èkaèks ij fujr gksrh gw¡A dfo us 

,d os';k o`fÙk esa fujr vkSjr dh ok.kh dks ysdj rr~ ;qxhu 

lekt esa jgus okyh xjhc vkSj mRihfM+r ukjh dk fp=.k fd;k 

gSA 

 

ʺගත් වත්ගත් දලු ගනලලා rs oÙks nyq usyyk 

පැක්ගේරිගය වැඩ කෙලා iWDVsfj;s oWM djyk 

කන්ගතෝරුගව ටයිප් ගසා darks#os Vf;i xlk 

කිරි අෙගගන එයි අම්මා fdfj vjxsu ,f; vEek 

මල් මල් සාරිය ඇඳලා ey ey lkfj; vWnyk 

වීදි ගකාගන් රැක ඉඳලා ohfn d‚us jWd b¡nyk 

ඇස් ඉස් මස් ගල් දීලා vWl bl el ys nhyk 

කිරි අෙගගන එයි අම්මාˮ15 fdfj vjxsu ,f; vEek 

 

thou la?k"kZ dh ygjksa ls yM+us okys fofoèk ukjh ik=ksa ds lacaèk 

esa bu iafä;ksa esa miyCèk gksrk gSA dfo dgrs gSa fd ,d ek¡ 

pk; ds iÙks rksM+dj ,d pk;okys dkj[kkus esa dke djds vius 

cPpksa ds fy, lc dqN ys vkrh gSA vkSj ,d ek¡ n¶rj esa dke 

djds cPpksa dh Hkw[k feVkrh gSA ,sls vPNs ukSdjh djusokys 

ekrkvksa ds vfrfjä ,slh vui<+ vkSjrsa Hkh bl lekt esa jgrh 

gSa] tks os';k o`fÙk esa fujr gksdj iSls dekrs gq, vius cPpksa dh 

Hkw[k feVk nsrh gSA ,d gh lekt esa nks&nks oxZ ds vkSjrksa dk 

laHko gksus ij dfo viuh n;uh; O;ä djrs gSaA okLro esa 

xjhc gksus ds dkj.k çR;sd ek¡ vius cPpksa ds fy, dqN Hkh 

djds èku dek ldrh gSA èku dekus ds fy, mu ekrkvksa ds 

}kjk fy;s tkusokyk og fu.kZ; dHkh vPNk gS vkSj dHkh cqjkA 

 

ʺඔගේ ුමුදු බඳ ඇයි ළඳුගන් v‚cs lqeqnq c¡n vWf; y¡nqus 

ගලෝහවලට ඔබ විකුණන්ගන්\ yksg oyV v‚c fodq.kUus\ 

ඔගේ අගය මිල කෙනට ගනාහැකියි v‚cs vx; fey 

djuV u‚gWfdf; 

එගහත් ඔබට ඒ අගය ගනාවැටගහයි…… ,gsr v‚cV , 

vx; u‚oWVgsf;----- 

……පහන් කණුව යට-------igu duqo ;V 

අඩ අඳුගර් ඔබ vM v¡nqjs v‚c 

වට පිට බලමින් ඉන්නා ගව්ගලදි oV fiV cyfeu bUuk 

osysfn 

ඈත කවුළුගවන් ඔබ ගදස බලනා ,sr doqyqosu v‚c nsl 

cyuk 

මගේ සිතට මහ දුකක් නැගඟයි-ˮ16 exs flrV eg 

nqdd uWxsf;A 

os';k o`fÙk esa fujr xjhc vkSjr ls dfo ml çdkj dgrs gSaA 

^O;aX;k* uked dkO; —fr esa vkusokyh ^osl¡xudV* uked 

dfork ls bu iafä;ksa dks m)r̀ fd;k x;k gSA dfo ml os';k 
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ls iwNrs gSa fd rqe D;ksa vius cnu dks yksg ds fy, csp jgh 

gS\ vkSjrksa dh dher cgqr cf<+;k gS] ysfdu rqe og le> ugÈ 

ldrhA dfo ds bu ckrksa ls Li"V gksrk gS fd iwjs ukjh oxZ ds 

çfr dfo viuk xkSjo O;ä djrs gSa vkSj os';k o`fÙk esa fujr 

ukfj;ksa dh vksj dfo n;uh;rk Hkjh vk¡[kksa ls ns[krs gSaA mlds 

ckn dfo dgrs gSa fd eSa fctyh ds [kaHks ds uhps vkèks vaèksjs esa 

[kM+h gksdj bèkj&mèkj ns[krs gq, jgus okyh vkSjr dh vksj 

[kM+s ns[k jgk gw¡A okLro esa Li"V gS fd ml vkSjr dks ns[kdj 

dfo ds eu esa cM+k nq[k vkrk gSA dfo ;gk¡ iwjs lekt esa 

jgusokys n;k ls ;qä O;fä;ksa dk çrhd ekuk tk ldrk gS 

vkSj ,sls O;fä ges'kk çR;sd vkSjr ij viuk xkSjo O;ä djrs 

gSa] ysfdu xjhc gksus ds dkj.k dqN ukjh ,sls èkaèkksa ij yx 

tkrh gSaA dfo ml ckr dks ysdj cM+h nfu;rk ls bu iafä;ksa 

dks fy[kk gSA 

 

fu"d"kZ 

Çgnh lkfgR; ds Nk;koknh ;qx ds çfrfufèk Js"B i| 

lkfgR;dkj lqfe=kuanu iar vkSj Çlgy lkfgR; dh Lora=rk 

ds ckn d‚yc¡ ;qxhu çfrfufèkRo djusokys i| lkfgR;dkj 

egxe lsdj ds }kjk jfpr dkO;ksa esa lekt ;FkkFkZoknh 

fopkjèkkjk fo|eku gksrh gSA nks vyx Hkk"kkvksa ds ekè;e ls 

,d gh fo"k; oLrq dks ysdj nksuksa dfo;ksa ds }kjk fpf=r dh 

x;h lekt ;FkkFkZoknh fopkjèkkjk dh vksj fogaxe –f"V Mkyrs 

le; nksuksa ds dkO;ksa esa lekt ;FkkFkZ dk fp=.k fo|eku gksrk 

gSA  

ukjh ls lacafèkr lekt ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k nksuksa dfo;ksa ds 

dkO;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA lqfe=kuanu iar us ukjh m)kj dh 

vksj vfèkd è;ku vk—"V fd;k gS] ysfdu egxe lsdj us ukjh 

m)kj djus ls gVdj dsoy ukjh ls lacafèkr ;FkkfLFkfr dk 

o.kZu fd;k gSA lqfe=kuanu iar ds ^;qxok.kh* dkO; laxzg esa 

varxZr ^ukjh* uked dkO; vkSj ^yksdk;ru* egkdkO; esa 

vkusokyk ^T;ksfr }kjk* dkO; esa vkÆFkd ifj–'; dh –f"V ls 

ukjh dh m)kj djus dh vko';drk fn[kk;h nh gSA lkFk esa 

^yksdk;ru* esa varxZr ^foKku* uked dfork ukjh dks caèku ls 

eqä djus dk ç;kl fd;k x;k gSA blds vfrfjä lqfe=kuanu 

iar iSf=d lÙk lekt esa jgusokyh ukjh dh fLFkfr ds 

lkFk&lkFk lekt esa ukjh dk vieku djusokyksa ds fo:) esa 

vkokt+ mBk;h gSA dfo lsdj us Hkh vius ^gsV bjd ik;f;* 

uked —fr esa iSf=d lÙk ls ;qä lekt esa jgusokyh ukjh dk 

o.kZu fd;k gSA ftl çdkj lqfe=kuanu iar us ^xzkE;k* dkO; 

laxzg esa varxZr ^et+nwfjuh ds çfr* uked dfork esa enks± ds 

dke djrs gq, esgur djusokyh ;qok ukjh ds çfr vius 

çxfroknh fopkjèkkjk O;ä dh gS] mlh çdkj ukjh ls lacafèkr 

;FkkFkZoknh psruk pk; ds iÙks rksM+usokyh vkSjr ds fo"k; esa 

lsdj dh Hkh ^gsV bjd ik;f;* dkO; jpuk esa ifjyf{kr gSA  

nksuksa dfo;ksa ds dkO;ksa dh rqyuk djrs le; ;g çek.kfl) 

ckr gS fd lqfe=kuanu iar ls vyx –f"Vdks.k ls egxe lsdj 

us esa ukjh dh ;Fkk fLFkfr dk ewY;kadu vius dkO;ksa esa fd;k 

gSA xk¡o esa x`fg.kh cudj ?kj ds dkjksckj l¡Hkkyus okyh vui<+ 

ukjh ds thou ds çfr dfo us ^çcq)* dkO; jpuk esa fy[kk gSA 

dfo lsdj us os';ko`fÙk ij fujr ukjh dh n'kk fujatyk uked 

ik= ds ekè;e ls ^çcq)* dkO; jpuk esa vkSj ekxjV uked ujh 

ik= ds ekè;e ls ^gsV bjd ik;f;* dkO; jpukvksa esa ifjyf{kr 

dh gSA ^jktfryd] y;uy lg fç;ar*] ^edfulkn ;r* vkSj 

^O;aX;k* vkfn —fr;ksa esa Hkh os';ko`fÙk esa yhu gksusokyh ukjh dh 

vksj viuh n;uh;rk çdV djrs gq, dfo dgrs gSa fd xjhc 

gksus ds dkj.k dqN ukjh ,sls cqjs èkaèkksa ij fujr gksrh gSaA 

egxe lsdj dh rqyuk esa lqfe=kuanu iar us os';kvksa dk ,slh 

n'kk vius dkO;ksa esa ifjyf{kr ugÈ fd;k gSA bl çdkj Li"V 

gks tkrk gS fd lqfe=kuanu iar vkSj egxe lsdj dh dforkvksa 

esa ukjh&thou dh okLrfod fLFkfr dks dHkh ,d nwljs ls 

leku vkSj dHkh ,d nwljs ls fHkUu fopkj fo|eku gksrs gSaA 
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