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pUædkark dh dgkfu;k¡% L=h lekurk ds èkjkry ij 

ohjsUæ fdLdw 

fganh foHkkx] foÜo Hkkjrh 'kkafrfudsru] if'pe caxky] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

pUædkark dh dgkfu;ksa esa ßèkjkry ij fL=;ksa dh lekurk ij fopkjß fofHkUu jpukdkjksa ls iw.kZr;k vyx gSA pUædkark dk fopkj gSa 

fd esjs miU;klksa ,oa dgkfu;ksa esa egÙoiw.kZ fL=;ksa dh lekurk ,oa dYiuk,¡ gSaA viuh dgkfu;ksa esa os efgykvksa ds vfèkdkjksa] 'kks"k.k 

vkSj foæksgksa dh iM+rky djrs gSa] rFkk le; ds lkFk fodflr gksrs lekt ds lanHkZ esa efgykvksa dh lekurk ds lacaèk esa muds 

fofHkUu igyqvksa dks è;ku esa j[krs gSaA 

pUædkark ds vuqlkj] ÞegkÜosrk nsoh dh rjg] eq>s yxrk gS fd efgyk ys[kdksa ds fy, ukjhokn ds rdksZa esa my>us ds ctk; 

okLrfod èkjkry] tehuha lPpkbZ;ksa ds lkFk ns[kuk t:jh gS] foÜo txr esa jgus okyh efgykvksa dh tk¡p djuk egÙoiw.kZ gSA 

efgyk ys[kdksa dk fo"k; bu fnuksa ;q) {ks= esa cny jgk gSA dqN cqf)thoh ukjhokn dh odkyr djrs gSa] tcfd vU; bls ifjokj 

ds fy, [krjk ekurs gSaA esjh jk; esa] nksuksa gh vuko';d gSaAß1 oSpkfjd Lrj ij] pUædkark us viuh dgkfu;ksa esa L=h ik=ksa dks 

èkjkry ij etcwr] vkRe&tkx:d vkSj çcq) ds :i esa fn[kk;k gS] vkSj muesa thou ds çfr vVwV –<+ ladYi gSA bl lacaèk esa 

mudk –f"Vdks.k gS fd Þefgykvksa dks viuh {kerkvksa dks fodflr djus esa dfBukbZ gksrh gSA gkyk¡fd] og fdlh Hkh fLFkfr esa lekt 

ds iq#"k dks vLohdkj ugha djrh gS] og dsoy muds chp lEeku dk LFkku pkgrh gSAß2 

 

ewy 'kCn% ikfjokfjd leL;k] ngst çFkk] L=h leL;k 

ledkyhu Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr ds nks 

vyx&vyx çfrfcac gSaA vkèkqfud L=h dh vkfFkZd Lora=rk] 

Lora= fopkj] Lora= Hkkouk vkSj fodkl ds dne mldh 

etcwr fLFkfr dks n'kkZrs gSa( gkyk¡fd] ikjaifjd èkkj.kkvksa] 

ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj iq#"k vgadkj ls foo'k L=h dh 

Hkkoqdrk vkSj ekufldrk lekt esa mudh det+ksj 'kfä dk 

çfrfcac gSA3 

pUædkark dh dgkfu;ksa esa efgykvksa dk ,d vyx gh LFkku 

gSA mudh dgkfu;k¡ lekt ds bnZ&fxnZ ?kwerh jgh gSaA viuh 

dgkfu;ksa esa mUgksaus dbZ rjg ds lkekftd eqíksa dks n'kkZ;k gSA 

mudk eq[; y{; cnyrs lkekftd ifj–';] i;kZoj.k vkSj 

ifjokj] lekt ds Hkhrj ikjLifjd lacaèkksa dks fpf=r djuk Hkh 

jgk gSA lekt dh jh<+ gksus ds ckotwn efgykvksa dks ges'kk 

iq#"kksa ls derj le>k tkrk jgk gSA viuh jpukvksa esa bu 

ifjfLFkfr;ksa dks fpf=r djus ds vykok pUædkark buds 

f[kykQ vkokt mBkrh gSaA fgUnh txr eas pUædkark dks ,d 

lQy ysf[kdk dk Hkh :i fn;k x;k gSA 

fganh lkfgR; esa lcls çfl) ysf[kdkvksa esa ls ,d gSa& 

ßpUædkarkß vkèkqfud çxfr'khy ysf[kdk pUædkark us dqN mR—

"V dgkfu;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA og vktknh ds ckn dh 

dgkfu;k¡ cgqr vPNs ls dgrh gSaA og flQZ ,d 'kkunkj 

dgkuhdkj gh ugha cfYd ,d vPNh miU;kldkj Hkh gSaA 

mUgksaus [kqn dks fganh esa dgkuhdkj] miU;kldkj vkSj dfo ds 

:i esa LFkkfir fd;k gSA flracj 1967 esa] ekfld if=dk 

bestjh ¼gSnjkckn½ us mudh igyh dgkuh] ß[kwu ds js'kß 

çdkf'kr dhA Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dks pUædkark ds 

eè;oxÊ; thou ds mipkj esa ,d çk—frd vkSj tSfod 

vfHkO;fä feyh gSA mudk ys[ku vke rkSj ij eè;oxÊ; 

thou ds ifjp; ds :i esa dke djrk gSA4 

dgkuh dh nqfu;k esa lekurk gkfly djus ds fy, vkidks 

pUædkark ij xoZ gksuk pkfg,A mUgksaus gaMªsM LVksjht dks [kRe 

dj fn;k ftlds lkFk gh pUædkark us L=h lekurk ij 

vkèkkfjr viuh jpukvksa esa lkekftd thou dks çkFkfedrk nh 

gS rFkk thou ds mrkj&p<+ko ls fuiVus esa fL=;ksa ds la?k"kZ] 

ekufld fLFkfr vkSj ckèkkvksa dks fpf=r fd;k gSA budh 

dgkfu;ksa dh fo'ks"krk le; dh xfr ds lkFk&lkFk lekt ds 

Lo:i eas] mldh xfrfofèk;ksa esa] fopkjksa esa] thou 'kSyh lekt 

dh fofHkUu lkekftd çFkkvksa ,oa L=h leL;kvksa eas] fofoèkrk 

ns[kus dks feyrh gSA 

pUædkark us viuh dgkfu;ksa esa ngst çFkk dk foLrkj ngst 

nsus vkSj ysus okys O;fä] oxksZa lewgksa dk fojksèk djds lekt 

dks laLdkfjr ,oa tkx:d djus dk ç;kl fd;k gSA orZeku 

le; esa Hkwfe ij lekt esa LokFkZ] laifÙk vkSj vkdka{kk dh Hkw[k 

fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gSA lekt ds varxZr oSokfgd 

thou dk Lo:i fo—r gksrk tk jgk gS] ngst çFkk us bl 

leL;k dks vkSj Hkh vfèkd tfVy cukus dk dk;Z fd;k gSA 

le; ds lkFk&lkFk ;g çFkk fookg dh ,d vfuok;Z laL—fr 

esa cnyrh tk jgh gSA tks lekt esa pje ij ekuh tkrh gSaA 

;fn L=h i{k ngst dh ek¡x dks iwjk djus esa vleFkZ gksrk gS] 

rks L=h oxZ ?kjsyw fgalk] 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSA 

lekt'kkL= foÜodks'k ds vuqlkj ßçfrLièkkZ ,oa çn'kZu us bl 

çFkk dks ,d lkekftd cqjkbZ eas ifjf.kr dj fn;kAÞ5 pUædkark 

us viuh dgkfu;ksa esa fdlh Hkh –f"Vdks.k ls ngst çFkk dks 

lekt laxr ugha dgk gSA 

pUædkark us viuh dgkfu;ksa ds varxZr çse vkSj fookg] ,d 

çFkkxr lekjksg ds dbZ igyqvksa ij tksj nsdj] pUædkark us 

vius ys[ku esa ekuo thou ds fy, ,d Hkkouk ds :i esa çse 

ds egRo dks çnf'kZr fd;k gSA lekt vkSj nSfud thou dks 

lqpk: :i ls pykus ds fy,] ,d [kq'kgky fookfgr thou dh 

vko';drk gSA gkyk¡fd] pUædkark us vius ys[ku esa ,d 

larq"V vkSj le`) fookfgr thou ds dbZ rRoksa ij Hkh ppkZ dh 

gSA 

orZeku le; ds fodflr gksrs lkekftd ifj–'; esa] çse dks 

dsoy ,d ekuoh; Hkkouk ls vfèkd ds :i esa ns[kk tkrk gS 
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cfYd] ;g ,d O;olk; vkSj vkd"kZ.k gSA la{ksi esa] pUædkark 

dh dgkfu;ksa esa ikjaifjd vkSj ledkyhu os'k&Hkw"kk dh 'kSfy;ksa 

esa feJ.k ds ekè;e ls csjkstxkjh ds ckjs esa efgykvksa dh 

fparkvksa dks fpf=r fd;k gSA pUædkark dh dgkfu;k¡ efgykvksa 

ds vkèkkj ij vkèkqfud le; vkSj lekt dh fLFkfr ds fy, 

,d xgjh fpark O;ä djrh gSaA  

pUædkark dh dgkfu;k¡ L=h lekurk ds èkjkry ij ledkyhu 

le; vkSj lekt ds çfr xgjh fpUrk O;ä djrh gSaA mudh 

bl fpUrk ds dsUæ esa L=h Hkh gSA L=h lkekftd thou esa 

ngst leL;k] ifjokj o lekt }kjk 'kks"k.k] fookgsÙkj lEcUèk] 

çse ds uke ij Ny] 'kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u] rFkk 

o`)koLFkk esa 'kkjhfjd d"V] tSlh ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrh gSA 

;g ifjfLFkfr;k¡ L=h ds çfrdwy gSaA mls thou esa dfBu 

pqukSfr;k¡ nsrh gSaA iajrq orZeku le; dh fL=;k¡ bu leL;kvksa 

ls la?k"kZ djrh gSA mlls yM+us ds fy, O;kdqy Hkh fn[krh gSA 

yksdxhr pUædkark dh dgkfu;ksa dh fof'k"Vrk gS] bu 

yksdxhrksa ds ekè;e ls lekt esa èkjkry Hkwfe ij fL=;ksa dh 

fLFkfr dks pUædkark }kjk crk;k x;k gSA yksdxhrksa dk ç;ksx 

dj pUædkark us dgkuh dks l'kä ,oa çHkko'kkyh cuk;k gSA 

bu yksdxhrksa esa L=h ds nq%[k&nnZ o Lao; ij gq;s d"Vksa dh 

Loo`ÙkkaUr Hkh fufgr gSaA yksdxhrksa ds lUnHkZ esa pUædkark dk 

fopkj gS Þyksdxhr rks çns'k fo'ks"k ds gksus ds ckotwn euq"; 

dh Hkkoukvksa vkSj jkx&fojkx ls gh xq¡Fks gksrs gSaAß6 bl –

f"Vdks.k ls pUædkark dh dgkfu;ksa esa èkjkry ij L=h lekurk 

,oa lekt esa L=h oxZ dh fLFkfr ds ckjs esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

pUædkark dh fuEufyf[kr dgkfu;k¡ 

▪ lyk[kksa ds ihNs]  

▪ xyr yksxksa ds chp] 

▪ iks'kuwu dh okilh] ngyht ij U;k;] 

▪ vks lksufdljh]  

▪ dksBs ij dkxk] 

▪ lwjt ds mxus rd] 

▪ dkyh cQZ]  

▪ dFkk uxj]  

▪ cnyrs gkykr esa] 

▪ rSrh ckbZ 

▪ jkr esa lkxj  

 

pUædkark dh ys[ku&lacaèkh xfrfofèk;k¡ 

pUædkark us viuh ys[kuh esa lHkh fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k gSA 

mUgksaus lR;&vkèkkfjr vfLrRo dh ,d vn~Hkqr Nfo cuk;h gSA 

pw¡fd lR; lquus dk mudk rjhdk gS] blfy, mUgksaus viuh 

lkfgfR;d çfrHkk dks bl gn rd fodflr fd;k gS fd ;g 

Kku ds fy, Hkh mi;ksxh gks ldrk gSA pUædkark us 

miU;kldkj] dfo vkSj dgkuhdkj ds :i esa viuk uke cuk;k 

gSA mudh fo'ks"kKrk dk {ks= dgkfu;k¡ jgh gSa] ysfdu mUgksaus 

viuh dfork vkSj miU;kl ys[ku ds ekè;e ls fganh lkfgR; 

esa fof'k"Vrk gkfly dh gSA pw¡fd pUædkark çk—frd nqfu;k ls 

I;kj djrh gSa] blfy, muds ys[ku esa bldk lcls vPNk 

o.kZu gSA ,slk ekuk tkrk gS fd pUædkark th fganh lkfgR; esa 

vkradokn dks 'kkfey djus okyh igyh efgyk ysf[kdk FkhaA 

mUgksaus viuh dgkfu;ksa ds ekè;e ls vkradokn dks ,d Bgjko 

ij yk fn;k gSA 

 

pUædkark dh dgkfu;ksa esa lekt ds varxZr L=h oxZ  

pUædkark dh dgkfu;ksa esa lekt dh fL=;ksa }kjk pyk, x, 

lkekftd vkanksyu ds ifj.kkeLo:i dbZ dkuwu vkSj fu;e 

ikfjr fd, x, gSa] fQj Hkh fL=;ksa dh fLFkfr esa mYys[kuh; 

lqèkkj ugha gqvk gSA pUædkark dh dgkfu;kas ds lkfgfR;d —fr 

lekt esa fL=;ksa dh orZeku fLFkfr dks le>kus vkSj O;ä djus 

dk cgqr vPNk dke djrh gSA gkyk¡fd] dbZ fLFkfr;ksa esa bu —

R;ksa dks çHkkoh <ax ls O;ogkj esa ugha yk;k tk ldkA çfl) 

dgkuhdkj pUædkark viuh dgkfu;ksa esa Þbu dkuwuksa vkSj —R;ksa 

ds ckjs esa fy[krh gSaA ;g lp gS fd Hkkjrh; lafoèkku }kjk 

mUgsa dbZ vfèkdkj fn, tkus ds ckotwn Hkh L=h vkt Hkh ?kj] 

ifjokj vkSj lekt esa 'kks"k.k ls cp ugha ikrh gSaA Kku ds 

çlkj us fL=;ksa esa Lokfèkdkj vkSj Lopsruk ds fy, la?k"kZ djus 

dh çsj.kk nh] rks ikfjokfjd] lkeftd 'kks"k.k ds f[kykQ 

vkoktsa mBus yxhA tkfgj gS] lkfgR; esa Hkh mldh xawt lqukbZ 

iM+us yxhAÞ7 

 

lacf/kr lkfgR; dk v/;;u 

dhfrZ dslj ds vuqlkj] ÞpUædkark dh dgkfu;ksa esa uSfrd 

voèkkj.kkvksa dh ifjHkk"kk;sa rsth ls cny jgh gSA pUædkark 

vius dFkk lkfgR; esa viuh tUeHkwfe d'ehj ,oa iatkc esa 

O;kIr vkradokn vkSj ml vkradokn ls ihfM+r yksxksa dh 

n;uh; n'kk dk ;Fkk&rFkk vadu çLrqr djds lkBksÙkj fganh 

dFkkdkjksa esa viuh ,d vyx igpku cukus esa lQy gqbZ gSA 

d'ehj dh Hkwfe NwVus dh ihM+k dh Vhl mudh dgkfu;ksa ,oa 

miU;klksa esa eglwl dh tk ldrh gS] rks d'ehj dh okfn;ksa] 

ufn;ksa] nykuksa] igkM+ksa vkSj eSnkuksa dh lqanjrk Hkh mudh vusd 

jpukvksa esa jph&clh gqbZ gSA Qwyksa dh lqxaèk dk eksg gS] rks 

Qyksa dh jlyrk] tks ;kruk esjs thou dks lhaprh gS] ftldh 

igpku Hkh pUædkark dh jpukvksa esa vafdr gSAÞ8 

M‚- ÅfeZyk xqIrk ds vuqlkj] Þfoxr 'krkfCn;ksa esa Hkkjr esa 

fL=;ksa dh vis{kk iq#"kksa dks fo'ks"k lkekftd lqfoèkk;sa çkIr jgh 

gSa] vr% lkfgR;&{ks= esa pUædkark dh dgkfu;ksa esa çfrHkk dk 

;Fkksfpr çlkj gqvk gSA blds foijhr fL=;k¡ f'k{kk dh 

vi;kZIrrk] vè;;u dh lhekvksa] dk;Z&{ks= esa O;kidrk ds 

vHkko] ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa] lekt vkSj ifjokj ds fojksèk 

,oa okafNr çksRlkgu ds vHkko ds dkj.k lkfgR;&jpuk esa 

mruh —rdk;Z ugha gks ldhaAÞ9 

'kj.kkxr nhukrZ ds vuqlkj] ÞpUædkark dh dgkfu;ksa ds varxZr 

okLro esa fu"dkflrksa dh O;Fkk of.kZr gSA mUgsa tks d"V gqvk gS] 

mls Hkjuk vlaHko gSA fu"dklu dh O;Fkk Hkksxrh jpukdkj 

pUædkark] fu"dkflrksa dks gq, d"Vksa dks js[kkafdr djrh gSa] 

oSÜohdj.k ds reke çHkkoksa ds ckotwn vkt Hkh ?kj] gekjs uke] 

gekjh igpku vkSj vfLerk dk çrhd gSA ,d tehu dk 

VqdM+k gh ugha NwVrk foLFkkfirksa ls mudh igpku dh iwjh 

l`f"V ng tkrh gSAÞ10 fu"dkflrksa dh leL;kvksa ls HkyhHkk¡fr 

ifjfpr pUædkark us fu"dkflrksa dh leL;kvksa ds çfr ljdkj 

dh fuf"Ø;rk ij rh[kk jks"k 'kj.kkxr nhukrZ dh dgkuh esa 

js[kkafdr fd;k gSA11 

nsodhuanu [k=h ds vuqlkj] ÞpUædkark dh dgkfu;ksa esa 

mRlqdrk vkSj dkSrqgy dsaæh; lw= gSaA mRlqdrk dh èkkj dks 

iSuk djus ds fy, pUædkark us vius dFkk lw= dks pje lhek 

rd ys tkdj vèkwjk gh NksM+ fn;k gS vkSj fQj nwljh dFkk lw= 

dks idM+ fy;k gSA vkxs c<+us ds lkFk&lkFk lHkh dFkk&lw=ksa 

dk pUædkark [kwclwjr la;kstu Hkh djrh pyrh gSAß12 

 

'kksèk ds mís'; 

çLrqr 'kksèk dk;Z dk mís'; pUædkark dh dgkfu;ksa esa fufgr 

èkjkry ij fL=;ksa dh lekurk ij fopkj djuk gS] fL=;ksa dh 

lkekftd] èkkfeZd] ,oa lkaL—frd ifjos'k ls ykssxksa dks voxr 

djkuk gSA lkFk gh L=h oxZ dh leL;k fdl çdkj ls èkjkry 

ds tuthou dks çHkkfor djrh gS] bl rF; dks Hkh mtkxj 

djuk gSA  
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'kksèk ifjdYiuk,¡¡ 

pUædkark dh dgkfu;ksa esa L=h lekurk ds èkjkry ij fofHkUu 

laHkkfor voèkkj.kkvksa dk vè;;u djus ds fy, dbZ laHkkouk,¡ 

gks ldrh gSaA ;gk¡ dqN laHkkfor ifjdYiuk,¡ bl çdkj ls gSa& 

1. pUædkark dh dgkfu;ksa esa L=h pfj=ksa dh 'kfä vkSj 

Lora=rk dks dSls çdV fd;k tk;sxkA 

2. pUædkark dh dgkfu;ksa esa L=h dh lkekftd] vkfFkZd] vkSj 

jktuhfrd Hkwfedk dks fn[kk;k tk;sxkA 

3. pUædkark dh dgkfu;ksa esa D;k fdlh ikjaifjd Hkwfedk ds 

foijhr ,d fo'ks"k L=h pfj= dk çfrfufèkRo fd;k 

tk;sxkA 

4. dgkfu;ksa esa lekt esa tsaMj jksy dh ijaijk dk vè;;u 

dSls fd;k x;k gS\ D;k ;g jksy fuèkkZfjr gSa ;k mUgsa NksM+ 

fn;k x;k gS ;g Li"V fd;k tk;sxkA 

 

'kksèk çfofèk 

çLrkfor 'kksèk çfofèk dks oSKkfud rjhds ls lqfuf'pr 

Øekuqlkj lEiUu fd;k x;k gSA pUædkark ds ifjos'k] O;fäRo 

rFkk lkfgR; dk xgu vè;;u fd;k x;kA fo'ys"k.k djus ds 

ckn vkSikU;kfld f'kYixr lkSan;Z dh foospuk djrs gq, 

ysf[kdk dh oSpkfjd i`"BHkwfe dks Li"V djrs gq, dgkfu;ksa esa 

O;ä mudh xgu fpUru –f"V dk vè;;u fd;k x;k gSA 

rRi'pkr~ lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ esa pUædkark dh 

dgkfu;ksa dk foLr`r foospu djrs gq, muds ledkyhu efgyk 

jpukdkjksa dk rqyukRed vè;;u dj pUædkark ds 

vfoLej.kh; lkfgfR;d vonku ij çdk'k Mkyk x;k gSA  

bl çdkj çLrkfor 'kksèk dk;Z dks oSKkfud rjhds ls 

fo'ys"k.kkRed i)fr dk ç;ksx djrs gq, Øec) :i esa iw.kZ 

fd;k x;k gSA 'kksèk ds vUrxZr fofHkUu lanHkZ xzaFkksa dks ns[krs 

gq;s leh{kkRed] vkykspukRed] foosspukRed] fopkjkRed 

çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 'kksèk dk;Z ds fy, lanHkZ 

xzaFk] vkèkkj xazFk] 'kCndks'k] foÜodks'k ds ç;ksx }kjk 'kksèk dk;Z 

dh rF; ijd lkexzh dks ,df=r fd;k x;k gSA lekt esa 

efgyk ik=ksa dh Hkwfedk vkSj dgkfu;ksa esa efgyk lekurk ds 

fp=.k dk vkdyu fd;k x;k gSA 

 

leL;k dFku 

çLrqr 'kksèk ysf[kdk] pUædkark dh dgkfu;k¡% L=h lekurk ds 

èkjkry ij fd;k x;k gSA  

 

'kksèk lhekadu 

çLrqr 'kksèk ds vUrxZr pUædkark ds dFkk lkfgR; dks mudh 

dgkfu;ksa esa L=h lekurk ds vkèkkj ij cuk;k x;k gSA  

 

fu"d"kZ 

pUædkark us viuh dgkfu;ksa esa ukjh ds ikjEifjd vkSj 

vkèkqfud os'kHkw"kk dks n'kkZ;k gSA ftlds vUrxZr ik;k x;k 

fd& rsth ls vkèkqfudhdj.k çfØ;k dh rjQ c<+ jgs lekt esa 

L=h ds eu esa viuh ikjEifjd os'kHkw"kk ds çfr vkd"kZ.k lekIr 

gks jgk gSA ;g vius ifjos'k ds çfr fpfUrr gSaA mudk 

lkfgR; Hkh vuqHkwfr vkSj ;FkkFkZ ds la;ksx ls fufeZr gSA ,slh 

fLFkfr esa pUædkark us viuh dgkfu;ksa esa lkekftd thou dh 

fofoèk leL;kvksa ls la?k"kZ djrh L=h dks fpf=r fd;k gSA 

euq"; ds vkfFkZd yksHk us lekt esa vusd leL;kvksa dks tUe 

fn;k gSaA bleas ngst ,d çeq[k leL;k gSA lexz foospu ,oa 

fo'ys"k.k ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd pUædkark us 

viuh dgkfu;ksa esa L=h foe'kZ dk fp=.k O;kid :i ls fd;k 

gSA mUgksaus L=h }kjk iq:"k çèkku lekt esa ukjh dh Lora=rk esa 

fojksèkh lekt dks vius fopkjksa ,oa dgkfu;ksa esa O;ä fd;k gSA 

pUædkark us viuh dgkfu;kas eas oSokfgd thou dh foQyrkvksa 

dks Hkh egÙoiw.kZ fo"k; cuk;k gS lkFk gh lq[kn vkSj lQy 

nkEiR; thou ds igyqvksa ij Hkh fopkj fd;k gSA 

çLrkfor 'kksèk dk;Z esa l'kä ysf[kdk pUædkark ds O;fäRo 

rFkk thoukuqHkoksa ls çHkkfor mudh dgkfu;ksa dk lw{e foospu 

fd;k x;k gSA ftlls ysf[kdk ds varZeu ij lkekftd] 

jktuhfrd rFkk vkfFkZd ifjos'k ds xgu çHkko dks le>us esa 

lgk;rk feyh gSA lkekftd leL;kvksa ds lanHkZ esa pUædkark 

dh dgkfu;kas esa ikfjokfjd] vkfFkZad] jktuhfrd leL;kvksa rFkk 

vusdkusd ç'uksa ij çdk'k Mkydj ysf[kdk ds lkekftd 

tkx:drk ds lans'k dks O;ä djus dk ç;kl fd;k x;k gS] 

lkFk gh O;kid fotu ds gh dkj.k budh dgkfu;k¡ L=h thou 

ds çR;sd dks.k dk Li'kZ djrh vk;h gSaA lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd ,oa lkaL—frd thou ls tqM+h gqbZ] ml çR;sd 

leL;k dks pUædkark us viuh dgkfu;ksa esa lfEefyr fd;k gSA 

ftlus euq"; dh laosnuk dks çHkkfor fd;k gSA bUgksaus viuh 

dgkfu;ksa esa oSÜohdj.k vkSj vkèkqfudrkcksèk ds çHkko ls ysdj 

,d o`gŸkj lekt o jk"Vª ds lq[k&nq%[k rFkk la?k"kZ dks 

'kCnc) djds dgkuh foèkk dks èkkjnkj o le`) cuk;k gSA 
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