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eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk ds ?kVdksa dk ek=kRed ijh{k.k% igpku] tkx:drk vkSj vkReewY;kadu 

M‚- fouhrk j?kqoa'kh1] jkes’oj cjnkfu;k2 

fganh foHkkx] fo’ofo|ky;] cjdrmYyk fo’ofo|ky; Hkksiky] e/;izns’k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

;g vè;;u eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk ds fp=.k dk ek=kRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlesa ukjh psruk ds rhu 

çeq[k igyqvksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gS& igpku] tkx:drk vkSj vkRe&ewY;kaduA tgk¡ ukjhoknh lkfgfR;d vkykspuk us bu 

fo"k;ksa dk xq.kkRed :i ls xgu fo'ys"k.k fd;k gS] ;g 'kksèk ukjh çfrfufèkRo dks le>us ds fy, ,d lajfpr vuqHkotU; –f"Vdks.k 

çLrqr djrk gSA çLrqr vè;;u esa eS=s;h iq"ik ds nks çfl) dgkuh laxzgksa] ÞfpUgkjß vkSj Þyyefu;k¡ß] dh Ng dgkfu;ksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ,d lajfpr loZs{k.k }kjk 10 vadksa dh Ldsy ij 162 çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;kvksa dks vfHkfyf[kr fd;k 

x;kA rRi'pr bu çfrfØ;kvksa ij ,d&uewuk t&ijh{k.k fd;k x;kA ,d&uewuk t&ijh{k.k ds ifj.kkeksa us ifjdfYir ekè; ls 

egRoiw.kZ fopyu fn[kk;k: igpku us egRoiw.kZ :i ls vfèkd vad çkIr fd, ¼t = 8-51, p < 0.001½] tks O;fäRo dh etcwr 

vfHkO;fä dks n'kkZrk gS( tkx:drk de Fkh ¼t = -7.87, p < 0.001½] tks lekftd Loh—fr ds fy, la?k"kZ dks n'kkZrh gS( vkSj 

vkRe&ewY;kadu esa dksbZ egRoiw.kZ fopyu ugha Fkk ¼t =1-39, p=0.167½] tks vkarfjd lekftd çfrcaèkksa dk ladsr gSA bl ukjhoknh 

lkfgfR;d vè;;u esa ek=kRed fo'ys"k.k dks 'kkfey djds ;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd lkaf[;dh; fofèk;k¡ tSls 

loZs{k.k&vkèkkfjr ewY;kadu vkSj t&ijh{k.k ls lkfgR; dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA ;g eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa ujh dh 

vkRe&psruk vkSj lekftd Hkwfedkvksa ds fp=.k ds Bksl çek.k çnku djrk gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd efgyk,a viuh igpku 

dks rks çdV djrh gSa] ysfdu lekftd fLFkfr ds çfr mudh tkx:drk lhfer jgrh gSA ;g 'kksèk ukjhoknh lkfgfR;d vkykspuk esa 

Hkfo"; ds vuqHkotU; vè;;u dks çksRlkfgr djrk gS] tks fyax lEcafèkr foe'kZ dh fo’oluh;rk vkSj nk;js dks c<+krs gSA 

 

ewy 'kCn% eS=s;h iq"ik] ukjh psruk] igpku] tkx:drk] vkRe&ewY;kadu 

lkfgR; ges'kk ls lekt dk niZ.k cudj mldh okLrfodrkvksa 

dks çfrfcafcr djrk gSA ujh ds vuqHkoksa] la?k"kksZa vkSj psruk dks 

n'kkZus esa bldh Hkwfedk fo'ks"k :i Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa efgyk ik= vDlj mu xgjh 

lkekftd&lkaL—frd lajpukvksa dks çdV djrs gSa tks mudh 

igpku] Hkwfedkvksa vkSj vkRe&ltxrk dks vkdkj nsrh gSa ¼js] 

2000½A ledkyhu fganh ys[kdksa esa] eS=s;h iq"ik viuh lkgfld 

vkSj ;FkkFkZoknh ys[kuh ds fy, tkuh tkrh gSaA muds lkfgR; 

esa ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp la?k"kZ dks ltho :i ls 

çLrqr fd;k x;k gSA 

eS=s;h iq"ik dh —fr;k¡ fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj gkf'k, ij 

ekStwn leqnk;ksa dh efgykvksa ds thou ds çkekf.kd fp=.k ds 

fy, igpkuh tkrh gSaA mudh dgkfu;k¡ L=h psruk dh 

tfVyrkvksa dks xgjkbZ ls mtkxj djrh gS tSls efgyk,¡ Lo;a 

dks dSls ns[krh gSa] lekt mUgsa fdl :i esa Lohdkj djrk gS] 

vkSj os fir̀lÙkkRed lajpukvksa ds chp vius vfLrRo dks dSls 

cuk, j[krh gSa vkfnA mudh jpukvksa esa igpku] tkx:drk 

vkSj vkReewY;kadu ds fo"k; çeq[k :i ls mHkjrs gSa ¼dqekor 

vkSj vatuk] 2020½A vc rd muds lkfgR; dk xq.kkRed vkSj 

fo"k;xr vè;;u fd;k x;k gS] ysfdu bu fo"k;ksa dk O;ofLFkr 

ek=kRed fo'ys"k.k de gqvk gSA bl 'kwU; dks Hkjus ds fy, 

,d lajfpr fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viukus dh vko';drk 

gSA 

;g vè;;u eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa L=h psruk ds çeq[k 

rRoksa dk ek=kRed fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gSA 'kksèk 

rhu ewyHkwr dkjdksa ij dsafær gS& 

▪ igpku ¼Identity½– efgyk ik= viuh O;fäxr] lkekftd 

vkSj lkaL—frd igpku dk fuekZ.k dSls djrh gSa\ 

▪ tkx:drk ¼Awareness½– os vius lkekftd LFkku] 

vfèkdkjksa vkSj la?k"kksZa ds çfr fdruh ltx gSa\ 

▪ vkReewY;kadu ¼Self-Assessment½& os viuh Lok;Ùkrk] 

pqukoksa vkSj O;fäxr fodkl dk ewY;kadu dSls djrh gSa\ 
 

;g vè;;u iq"ik dh dgkfu;ksa esa bu rRoksa dh lkaf[;dh; 

çklafxdrk dks fuèkkZfjr djus dk ç;kl djrk gS] ftlls 

ledkyhu fganh lkfgR; esa L=h psruk ds fp=.k dks ,d Bksl 

vuqlaèkku&vkèkkfjr –f"Vdks.k çnku fd;k tk ldsA ;g 'kksèk 

lkfgfR;d fo'ys"k.k vkSj ek=kRed 'kksèk ds chp dh [kkbZ dks 

ikVus dk dk;Z djsxk] ftlls fganh lkfgR; esa L=h psruk dh 

mifLFkfr vkSj çHkko dk vkadyu fd;k tk ldsA 

vè;;u ds fy, eS=s;h iq"ik ds nks çeq[k dgkuh laxzg] 

^fpUgkj* vkSj ^ykyefu;k*] dks pquk x;k gSA çR;sd laxzg ls 

rhu dgkfu;k¡ fo'ys"k.k gsrq p;fur dh xbZaA bu dgkfu;ksa dk 

laf{kIr lkjka'k rS;kj fd;k x;k vkSj vè;;u ds rhu çeq[k 

rRoksa—igpku] tkx:drk] vkSj vkReewY;kadu—ds vkèkkj ij 

,d ç'ukoyh rS;kj dh xbZA MsVk ,d= djus ds fy, 

dgkfu;ksa ds lkjka'k vkSj ç'ukoyh dks Google Forms ds 

ekè;e ls forfjr fd;k x;kA bl vè;;u esa 162 çfrHkkfx;ksa 

us LosPNk ls Hkkx fy;kA çfrfØ;kvksa dks 10&fcanq Ldsy ij 

ntZ fd;k x;k] vkSj çfrHkkfx;ksa dk p;u 20 o"kZ ;k mlls 

vfèkd vk;q oxZ ls ;k–fPNd :i ls fd;k x;kA ladfyr MsVk 

dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;k rkfd ;g vkadk tk lds 

fd eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa bu fo"k;ksa dh vfHkO;fä 

fdruh egRoiw.kZ gSA 

bl 'kksèk ds ekè;e ls lkfgfR;d fo'ys"k.k dks ek=kRed 'kksèk 

ds lkFk tksM+dj ledkyhu fganh lkfgR; esa fyax çfrfufèkRo 

ij ,d vkadM+ksa&vkèkkfjr –f"Vdks.k çLrqr fd;k x;k gSA ;g 

vè;;u u dsoy eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa L=h igpku vkSj 

Lok;Ùkrk dh ppkZ dks xgjk djsxk] cfYd ukjhoknh lkfgfR;d 

vkykspuk esa blh çdkj ds vU; vuqHkotU; vè;;uksa ds fy, 

,d i)frxr <kapk Hkh LFkkfir djsxkA 
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lkfgR; leh{kk 

lkfgR; esa L=h psruk dk vè;;u fo'ks"k :i ls ukjhoknh 

lkfgfR;d vkykspuk dk ,d egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA fofHkUu 

fo}kuksa us fganh lkfgR; esa igpku] tkx:drk vkSj 

vkReewY;kadu tSls fo"k;ksa dk fo'ys"k.k fd;k gS] tks lekt esa 

efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk dks mtkxj djrs gSaA eS=s;h iq"ik 

ledkyhu fganh lkfgR; dh ,d çeq[k ysf[kdk gSa] ftudh 

jpuk,¡ fir`lÙkkRed lajpukvksa ds fo#) efgykvksa ds la?k"kZ 

dks ;FkkFkZoknh vkSj çHkko'kkyh :i esa çLrqr djrh gSaA ;g 

lkfgR; leh{kk fganh lkfgR; esa ukjhoknh vè;;u] eS=s;h iq"ik 

dh dgkfu;ksa esa efgyk ik=ksa ds fp=.k] vkSj lkfgfR;d 

fo'ys"k.k esa ek=kRed i)fr;ksa dh çklafxdrk ij dsafær gSA 

Hkkjr esa ukjhoknh lkfgfR;d vkykspuk us fo'ks"k :i ls efgyk 

ysf[kdkvksa dh —fr;ksa ds ekè;e ls efgykvksa ds ySafxd vuqHkoksa 

dk vè;;u fd;k gSA xhrkatfy Jh ¼vxzoky vkSj uk;d] 

2023½ vkSj e`nqyk xxZ ¼xxZ] 1991½ tSls fo}kuksa us fganh 

lkfgR; esa efgykvksa dh Hkwfedkvksa vkSj lekurk ds la?k"kZ dk 

fo'ys"k.k fd;k gSA —".kk lkscrh ¼jk.kk] 2012½ vkSj egknsoh 

oekZ ¼?kks'k et al-] 2023½ us vius ys[ku esa L=h psruk vkSj 

çfrjksèk dks çeq[krk ls mdsjk gS] tks ;g n'kkZrk gS fd fganh 

lkfgR; esa efgykvksa dh vkokt+sa fuf"Ø; fp=.k ls lfØ; 

vkRe&çLrqfr dh vksj fodflr gqbZ gSaA euq HkaMkjh ¼vjksM+k vkSj 

tks'kh] 2021½ us vius 'kksèk esa fganh lkfgR; esa efgyk 

ukf;dkvksa ds fodkl ij ppkZ dh vkSj crk;k fd ledkyhu 

ysf[kdk,a tSls eS=s;h iq"ik xzkeh.k efgykvksa dh vkokt+ dks 

lkfgR; ds dsaæ esa ykus dk dk;Z dj jgh gSaA uferk xks[kys 

¼xks[kys] 2009½ dk ekuuk gS fd fganh lkfgR; us ukjhoknh 

psruk dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftlls 

efgykvksa ds lkekftd&lkaL—frd la?k"kksZa dks lkeus ykus esa 

enn feyh gSA gkykafd] vfèkdka'k vè;;u xq.kkRed –f"Vdks.k 

ij vkèkkfjr jgs gSa vkSj buesa O;ofLFkr ek=kRed i)fr dk 

vHkko gSA 

eS=s;h iq"ik viuh ;FkkFkZoknh vkSj lkgfld ys[kuh ds fy, 

tkuh tkrh gSa] ftlesa os efgykvksa dh igpku] tkx:drk vkSj 

vkReewY;kadu dh tfVyrkvksa dks mtkxj djrh gSaA mudh 

dgkfu;ksa esa Lora=rk] neu vkSj vkRe&[kkst ds fo"k; çeq[krk 

ls mHkjrs gSa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k ifjos'k esaA dbZ 'kksèkdrkZvksa 

us muds lkfgfR;d ;ksxnku dk vè;;u fd;k gS& dqekjh 

¼2019½ us iq"ik ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k fd;k 

vkSj fu"d"kZ fudkyk fd mudh ukf;dk,¡ vkRe&eaFku djrh gSa] 

lkekftd ekunaMksa dks pqukSrh nsrh gSa] vkSj viuh igpku dks 

Lohdkj djrh gSaA 'kekZ vkSj 'kekZ ¼2024½ us iq"ik dh jpukvksa 

esa fyax vkSj tkfr ds varlZacaèk dk vè;;u fd;k] ftlesa nfyr 

vkSj gkf'k, ij ekStwn efgykvksa ds la?k"kksZa dks çeq[krk nh xbZA 

of'k"B ¼2002½ us fganh lkfgR; esa fir`lÙkk ds çHkko dk 

vè;;u fd;k vkSj crk;k fd iq"ik dh efgyk ik= xzkeh.k 

lekt dh dBksj lajpuk esa viuh igpku LFkkfir djus dk 

ç;kl djrh gSaA gkyk¡fd] bu vè;;uksa esa efgykvksa dh psruk 

ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gS] ysfdu fdlh Hkh 'kksèk us 

bu fo"k;ksa dh ek=kRed :i ls ekiu dh fn'kk esa dk;Z ugha 

fd;k gSA 

bl vè;;u esa rhu çeq[k rRoksa—igpku] tkx:drk vkSj 

vkReewY;kadu—dks dsaæ esa j[kk x;k gS] tks ukjhoknh foe'kZ dk 

vfHkUu fgLlk gSaA fuosfnrk esuu vkSj mek pØorÊ tSlh 

fo}kuksa us efgykvksa dh lkfgfR;d igpku ds fuekZ.k dh 

çfØ;k ij ppkZ dh gSA esuu ¼2015½ dk rdZ gS fd efgykvksa 

dh igpku lkekftd ekunaMksa] ikfjokfjd vis{kkvksa vkSj 

O;fäxr vkdka{kkvksa ls fufeZr gksrh gSA pØorÊ ¼2019½ bl 

ckr ij çdk'k Mkyrh gSa fd vkRe&tkx:drk efgykvksa ds 

l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA pkSèkjh ¼2019½ us 

L=h euksfoKku vkSj lkfgR; esa vkReewY;kadu dh voèkkj.kk dk 

vè;;u fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd efgykvksa dh 

vkRe&èkkj.kk lekthdj.k vkSj lkaL—frd vis{kkvksa ls çHkkfor 

gksrh gSA bu fo"k;ksa ds ek=kRed fo'ys"k.k ls lkfgR; esa muds 

fp=.k dks vfèkd lajfpr vkSj vuqHkotU; –f"Vdks.k çnku 

fd;k tk ldrk gSA 

fganh lkfgR; vè;;u esa ek=kRed –f"Vdks.k vke ugha gSa] 

ysfdu bUgsa Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd fo'ys"k.kksa esa viuk;k x;k 

gSA flUgk ¼1974½ us fganh miU;klksa esa fyax çfrfufèkRo dh 

tk¡p ds fy, lkexzh fo'ys"k.k ¼content analysis½ vkSj 

lkaf[;dh; midj.kksa dk mi;ksx fd;kA mUgksaus ;g fn[kk;k 

fd dSls fo"k;xr vkof̀Ùk ¼thematic frequency½ vkSj ik=ksa dh 

ckrphr dk vuqHkotU; fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

fjpMZlu ,V vy- ¼2019½ us ledkyhu fganh lkfgR; esa ukjh 

,tsalh ¼women agency½ ij ,d ek=kRed vè;;u fd;k] 

ftlesa loZs{k.k vkSj lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx djds 

efgyk ukf;dkvksa dh ikBdksa dh èkkj.kkvksa dks ekik x;kA ;g 

vè;;u çekf.kr djrk gS fd ek=kRed rduhdksa dks ikjaifjd 

lkfgfR;d fo'ys"k.k ds lkFk feykdj fganh lkfgR; esa fyax 

çfrfufèkRo dh vfèkd O;kid le> fodflr dh tk ldrh gSA 

fMftVy ekufodh vkSj lkfgR; vè;;u ds c<+rs varlZacaèk dks 

ns[krs gq,] ;g 'kksèk loZs{k.k&vkèkkfjr fo'ys"k.k vkSj lkaf[;dh; 

lR;kiu tSlh ek=kRed rduhdksa dk mi;ksx djrk gSA bldk 

mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd igpku] tkx:drk vkSj 

vkReewY;kadu dh voèkkj.kk,¡ eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa fdl 

gn rd lekfgr gSaA bl lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd 

fganh lkfgR; esa L=h psruk ij i;kZIr 'kksèk gqvk gS] ysfdu 

ek=kRed fo'ys"k.k vHkh Hkh ,d de [kkstk x;k –f"Vdks.k gSA 

vc rd ds vè;;u eq[; :i ls fo"k;xr vkSj O;k[;kRed 

¼interpretive½ i)fr;ksa ij vkèkkfjr jgs gSa] tcfd ;g 'kksèk 

eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa L=h psruk ds fp=.k dks ,d 

lajfpr vuqHkotU; ¼empirical½ –f"Vdks.k çnku djus dk 

ç;kl djrk gSA ukjhoknh lkfgfR;d vkykspuk vkSj ek=kRed 

rduhdksa dks feykdj ;g vè;;u ledkyhu fganh lkfgR; esa 

fyax çfrfufèkRo dks vfèkd xgjkbZ ls le>us esa ;ksxnku nsxkA 

blls u dsoy efgykvksa dh igpku vkSj Lok;Ùkrk dh ppkZ 

dks cy feysxk] cfYd fganh lkfgR; esa vuqHkotU; 'kksèk ds 

fy, ,d ubZ i)frxr :ijs[kk Hkh LFkkfir gksxhA 

 

'kksèk ç'u 

;g vè;;u bl ckr dh tkap djrk gS fd eS=s;h iq"ik dh 

dgkfu;ksa esa L=h psruk dks fdl çdkj fpf=r fd;k x;k gSA 

ifjdYiuk,¡ 

1. eS=s;h iq"ik dh dgkfu;k¡ efgykvksa ds vkRe&ifjp; dh 

[kkst esa muds la?k"kZ dks mtkxj djrh gSaA 

2. eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa efgykvksa dh 

vkRe&tkx:drk vkSj lkekftd psruk ,d çeq[k fo"k; 

gSA 

3. eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa ds ik= fu;fer :i ls 

vkRe&eaFku djrs gSaA 

 

'kksèk i)fr 

bl vè;;u esa vuqlaèkku i)fr dks rhu pj.kksa esa foHkkftr 

fd;k x;k gS& 
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1- fo"k;ksa@pj pfj=ksa dh igpku 

ukjhokn ij lkfgR; leh{kk dh xbZ rkfd L=h psruk ls tqM+s 

çeq[k fo"k;ksa dh igpku dh tk ldsA 

 

2- loZs{k.k fMt+kbu vkSj MsVk laxzg 

▪ eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa igpkus x, fo"k;ksa ds vkèkkj 

ij ,d 10&fcanq iSekus ¼10-point scale½ ij vkèkkfjr 

ç'ukoyh xwxy Q‚ElZ ij rS;kj dh xbZA 

▪ vè;;u ds fy, nks dgkuh laxzg—*fpUgkj* vkSj 

^ykyefu;k*—dk p;u fd;k x;kA çR;sd laxzg ls rhu 

dgkfu;k¡ pquh xbZaA 

▪ çR;sd dgkuh dk laf{kIr lkjka'k çfrHkkfx;ksa dks çnku 

fd;k x;k] rkfd os igpkus x, pj pfj=ksa ¼variables½ ls 

lacafèkr ç'uksa dk mÙkj ns ldsaA 

▪ çR;sd pj pfj= ds fy, nks ç'u rS;kj fd, x,] ftlls 

dqy 36 ç'uksa dk fuekZ.k gqvk ¼ifjf'k"V&1½A 

▪ loZs{k.k ,d ;k–fPNd :i ls pqus x, 162 çfrHkkfx;ksa ds 

uewus ij fd;k x;kA 

 

3- MsVk fo'ys"k.k 

▪ çfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k ou&lSaiy t&VsLV ¼one-sample 

t-test½ ds ekè;e ls fd;k x;kA 

▪ dgkfu;ksa esa çR;sd pj pfj= dh visf{kr mifLFkfr dks 

50% fuèkkZfjr fd;k x;k] ftlls ifjdfYir ekè; 

¼hypothesized mean½ 60 fuèkkZfjr gqvkA 

▪ çR;sd pj pfj= ds fy, dgkfu;ksa esa dqy çfrfØ;k Ldksj 

dh x.kuk dh xbZA 

▪ dqy çfrfØ;kvksa ds ekè; dh rqyuk ifjdfYir ekè; ls 

ou&lSaiy t&VsLV ds ekè;e ls dh xbZ] rkfd ;g irk 

yxk;k tk lds fd dgkfu;ksa esa bu pj pfj=ksa dh 

mifLFkfr lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gS ;k ughaA 

 

ifj.kke vkSj fo'ys"k.k 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;k¡ efgykvksa ds vkRe&ifjp; dh [kkst 

esa muds la?k"kZ dks mtkxj djrh gSaA 

 

rkfydk 1% 
 

t-Test: One sample 

 आत्म-परिचय 

Mean 66.69753086 

Variance 100.2619814 

Observations 162 

Hypothesized Mean Difference 60 

df 161 

t Stat 8.513420588 

P(T<=t) one-tail 5.63305E-15 

t Critical one-tail 1.654373057 

P(T<=t) two-tail 1.12661E-14 

t Critical two-tail 1.974808092 

 

ou&lSaiy t&VsLV ds ifj.kke] tks ifjdfYir ekè; ls 

egRoiw.kZ fopyu n'kkZrs gSa] dks eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa ds 

lanHkZ esa le>k tk ldrk gS] tks efgykvksa ds vkRe&ifjp; ds 

la?k"kZ ij dsafær gSaA 'kwU; ifjdYiuk ¼null hypothesis½ ds 

vLoh—r gksus dk vFkZ ;g gS fd voyksfdr okLrfodrk 

¼observed reality½ vuqekfur lkekU;rk ¼assumed norm½ ls 

lkFkZd :i ls fHkUu gS] Bhd oSls gh tSls iq"ik dh dgkfu;k¡ 

ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa vkSj lkekftd vis{kkvksa dks pqukSrh 

nsrh gSaA egRoiw.kZ t&ewY; ¼8-51½ ;g n'kkZrk gS fd ;g varj 

vR;fèkd Li"V gS] tks eS=s;h iq"ik dh efgyk ik=ksa ds ml 

la?k"kZ ds lekukarj gS] ftlesa os lkekftd :i ls Fkksih xbZ 

igpku ls eqä gksdj viuh Lo;a dh igpku x<+rh gSaA 

muds dgkuh laxzg ^fpUgkj* vkSj ^ykyefu;k* esa efgyk ik= 

mRihM+u] lkekftd çfrcaèkksa vkSj O;fäxr }a}ksa ds chp jkLrk 

fudkyrh gSa vkSj varr% ikjaifjd vis{kkvksa ls ijs viuh Hkwfedk 

dks iquiZfjHkkf"kr djrh gSaA bldh lkaf[;dh; ijh{k.k ls iqf"V 

gqbZ gS fd vuqekfur vkSj okLrfod ewY;ksa ds chp egRoiw.kZ 

varj gS] eS=s;h iq"ik dh dgkfu;k¡ Hkh L=hRo dh :f<+c) 

ifjHkk"kkvksa dks rksM+rh gSa vkSj ;g fl) djrh gSa fd efgyk 

igpku dsoy fir`lÙkkRed ekudksa rd lhfer ugha gSA 

p&ewY; ¼1-12 × 10⁻⁴½ vR;ar de gS] tks ;g n'kkZrk gS fd ;g 

fopyu ek= la;ksx ugha gS] cfYd ,d egRoiw.kZ vkSj vlafnXèk 

okLrfodrk gS—ftl rjg eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa fpf=r 

la?k"kZ dsoy O;fäxr vuqHko ugha] cfYd xgjs lkekftd eqíksa 

ls tqM+s gSaA 

blds vfrfjä] mPp t&ewY; bl fopyu dh rhozrk dks 

n'kkZrk gS] Bhd oSls gh tSls iq"ik dh ukf;dkvksa dk foæksg vkSj 

–<+rkA mudh lkekftd fu;eksa dks u ekuus dh çòfÙk] 

neudkjh ijaijkvksa dks vLohdkj djus dh fgEer] vkSj viuh 

Lora= igpku dh [kkst Bhd mlh rjg gS tSls lkaf[;dh; 

çek.k iqjkuh èkkj.kkvksa dks [kkfjt djrk gSA la{ksi esa] t&VsLV 

ds ifj.kke vkSj eS=s;h iq"ik dk lkfgR; nksuksa gh ifjorZu ds 

çHkko'kkyh ladsrd gSa—pkgs og lkaf[;dh; fu"d"kksZa esa gks ;k 

mu efgykvksa dh c<+rh vkRe&psruk esa] tks lekt esa vius 

U;k;laxr LFkku ds fy, la?k"kZ dj jgh gSaA 

 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa efgykvksa dh vkRe&tkx:drk 

vkSj lkekftd psruk ,d çeq[k fo"k; gSA 

 

rkfydk&3 
 

t-Test: One sample 
 आत्म-जागरूकता 

Mean 54.41975309 

Variance 81.4748869 

Observations 162 

Hypothesized Mean Difference 60 

df 161 

t Stat -7.868628474 

P(T<=t) one-tail 2.4691E-13 

t Critical one-tail 1.654373057 

P(T<=t) two-tail 4.93821E-13 

t Critical two-tail 1.974808092 

 

Þtkx:drkß ds fy, ou&lSaiy t&VsLV ds ifj.kke n'kkZrs gSa 

fd uewuk ekè; ¼54-42½ vkSj ifjdfYir ekè; ¼60½ ds chp 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gS] ftlesa t&lkaf[;dh &7-87 

vkSj p&ewY; ¼4.94 × 10⁻¹³) f}i{kh; ijh{k.k ds fy,½ vR;ar 

de gSA udkjkRed t&ewY; ;g bafxr djrk gS fd voyksfdr 

tkx:drk Lrj vuqekfur ekud ls dkQh de gS] tks eS=s;h 

iq"ik dh dgkfu;ksa esa fpf=r mu la?k"kksZa ds lekukarj gS] tgk¡ 

efgyk,¡ vkRe&ifjp; dh ;k=k 'kq: djus ls igys lkekftd 

Loh—fr vkSj vkRe&tkx:drk ds vHkko ls tw>rh gSaA 

;g lkaf[;dh; fopyu mlh rjg gS tSls iq"ik dh ukf;dk,¡ 

'kq: esa neudkjh lkekftd lajpukvksa esa tdM+h gksrh gSa] tks 

mudh O;fäxr igpku dks nckrh gSaA 'kwU; ifjdYiuk ¼null 

hypothesis½ ds vLoh—r gksus dk vFkZ ;g gS fd okLrfodrk 
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ikjaifjd ekU;rkvksa ls esy ugha [kkrh] Bhd oSls gh tSls iq"ik 

dh dgkfu;k¡ efgykvksa dks lkSais x, ikjaifjd fdjnkjksa dks 

pqukSrh nsrh gSaA ^fpUgkj*] vkSj ^ykyefu;k* tSlh dgkfu;ksa dh 

ik=k,¡ viuh ;k=k dh 'kq#vkr lhfer tkx:drk vkSj 

vkRe&fu.kZ; dh deh ds lkFk djrh gSa] Bhd oSls gh tSls 

voyksfdr ekè; visf{kr ewY; ls de vkrk gSA ysfdu 

tSls&tSls dFkkud vkxs c<+rk gS] os viuh fLFkfr dks pqukSrh 

nsrh gSa] vius vfLrRo dks iquiZfjHkkf"kr djrh gSa] vkSj 

vkRe&tkx:drk o l'kfädj.k dh vksj c<+rh gSaA 

p&ewY; dk vR;ar de gksuk n'kkZrk gS fd ;g fopyu ek= 

la;ksx ugha gS] cfYd ,d xgjkbZ ls tM+sa tek pqdh lkekftd 

okLrfodrk dks n'kkZrk gS—ogh okLrfodrk ftls iq"ik dk 

lkfgR; mtkxj djus dk ç;kl djrk gSA tSls lkaf[;dh; 

fu"d"kZ tkx:drk Lrj dh èkkj.kkvksa ij iqufoZpkj djus dh 

vko';drk dks lkfcr djrs gSa] oSls gh iq"ik dh dgkfu;k¡ 

ikBdksa dks lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk ij iqufoZpkj djus 

ds fy, çsfjr djrh gSaA vis{kk vkSj okLrfodrk ds chp dk 

;g varj—tks ijh{k.k ifj.kkeksa vkSj mudh dgkfu;ksa nksuksa esa 

ifjyf{kr gksrk gS—;g bafxr djrk gS fd efgykvksa dh 

vkRe&ifjp; vkSj lkekftd Hkwfedkvksa esa vfèkd tkx:drk 

vkSj ifjorZu dh rRdky vko';drk gS 

 

▪ eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa ds ik= fu;fer :i ls 

vkRe&eaFku djrs gSaA 

 

t-Test: One sample 
 आत्म-मंथन 

Mean 61.04938272 

Variance 92.79257726 

Observations 162 

Hypothesized Mean Difference 60 

df 161 

t Stat 1.386547639 

P(T<=t) one-tail 0.083748356 

t Critical one-tail 1.654373057 

P(T<=t) two-tail 0.167496712 

t Critical two-tail 1.974808092 

 

ÞvkRe&ewY;kaduß ds fy, ou&lSaiy t&VsLV ds ifj.kke 

n'kkZrs gSa fd uewuk ekè; ¼61-05½ ifjdfYir ekè; ¼60½ ls 

FkksM+k vfèkd gS] ysfdu ;g varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ 

ugha gSA t&lkaf[;dh 1-39 vkSj f}i{kh; p&ewY; 0-167 gksus ds 

dkj.k] ifj.kke ;g ladsr nsrs gSa fd voyksfdr 

vkRe&ewY;kadu Lrj visf{kr eku ls mYys[kuh; :i ls fHkUu 

ugha gSaA ;g lkaf[;dh; fu"d"kZ eS=s;h iq"ik dh lkfgfR;d 

dFkkvksa ds lkFk ,d fnypLi lekurk j[krk gS] tgk¡ efgyk,¡ 

vkRe&fo'ys"k.k djrh gSa] ysfdu çk;% vkarfjd :i ls 

vkRelkr fd, x, lkekftd ekunaMksa ls caèkh jgrh gSaA blls 

mudh vkRe&ifjp; dh ;k=k Økafrdkjh gksus ds ctk; tfVy 

vkSj Øfed cu tkrh gSA 

^fpUgkj* vkSj ^ykyefu;k* tSlh dgkfu;ksa dh ukf;dk,¡ 

ckj&ckj vius vfLrRo ij fopkj djrh gSa] ikjaifjd Hkwfedkvksa 

vkSj vis{kkvksa ij ç'u mBkrh gSaA ysfdu Bhd oSls gh tSls 

lkaf[;dh; ifj.kkeksa esa dksbZ fu.kkZ;d varj ugha fn[krk] mudh 

vkRe&tkx:drk Hkh ges'kk Rofjr :i ls :ikarfjr ugha gksrhA 

voyksfdr ekè; dk dsoy FkksM+k lk vfèkd gksuk bl ckr dks 

n'kkZrk gS fd vkRe&igpku vkSj lkekftd çHkko ds chp ,d 

la?k"kZ cuk jgrk gS—efgyk,¡ vius la?k"kksZa dks Lohdkj rks djrh 

gSa] ysfdu xgjs tes fir`lÙkkRed caèkuksa ds dkj.k okLrfod 

l'kfädj.k vc Hkh dfBu cuk jgrk gSA 

bl ijh{k.k esa lkaf[;dh; egRo dh deh iq"ik dh dbZ 

ukf;dkvksa dh }a}kRed fLFkfr dks çfrfcafcr djrh gS] tks 

Lohdk;Zrk vkSj çfrjksèk ds chp ,d lhekar fLFkfr esa jgrh gSaA 

os vius vkRefu.kZ; dh 'kfä dks igpkuus yxrh gSa] ysfdu 

lkekftd ncko vDlj mUgsa iwjh rjg ls cnyko viukus ls 

jksdrk gSA ftl çdkj ;g t&VsLV 'kwU; ifjdYiuk ¼null 

hypothesis½ dks vLohdkj djus ds fy, i;kZIr lk{; çnku 

ugha djrk] mlh çdkj iq"ik dh dbZ ik=k,¡ vkRefo'ys"k.k vkSj 

vkRe&tkx:drk rks j[krh gSa] ysfdu vius fopkjksa dks Bksl 

fØ;kvksa esa ifjofrZr djus ds fy, vko';d lkèku ;k volj 

vHkh rd çkIr ugha dj ikrhaA ;g O;k[;k iq"ik ds lkfgR; esa 

efgykvksa dh vkRe&ifjp; dh tfVy rLohj dks js[kkafdr 

djrh gS—tks u rks iwjh rjg ls lefiZr gSa vkSj u gh iwjh rjg 

ls eqä] cfYd os viuh igpku dh [kkst esa fujarj la?k"kZjr gSaA 

 

fu"d"kZ& 

eS=s;h iq"ik dh dgkfu;ksa esa ukjh psruk dks rhu çeq[k ?kVdksa—

igpku] tkx:drk vkSj vkReewY;kadu—ds lanHkZ esa ek=kRed 

:i ls tkapus ij çkIr vk¡dM+s egRoiw.kZ fu"d"kZ çLrqr djrs 

gSaA igpku ¼Identity½ ds lacaèk esa fd, x, t&ijh{k.k ds 

ifj.kke n'kkZrs gSa fd efgykvksa esa viuh igpku dks ysdj 

vis{kk—r mPp Lrj dh le> vkSj tkx:drk ekStwn gSA 

vkSlr Ldksj ¼Mean ¾ 66-70½ vkSj mPp t&ewY; ¼t ¾ 8-51] p 

< 0-001½ ;g ladsr nsrs gSa fd efgyk,¡ viuh O;fäxr vkSj 

lkekftd igpku dks ikjaifjd vis{kkvksa ls vyx djds ns[k 

jgh gSaA ;g fu"d"kZ iq"ik dh dgkfu;ksa ds mu ik=ksa ls esy 

[kkrk gS] tks viuh igpku ds fy, la?k"kZ djrs gq, 

fir`lÙkkRed nk;js dks pqukSrh nsrs gSaA 

blds foijhr] tkx:drk ¼Awareness½ ds ijh{k.k esa vkSlr 

Ldksj visf{kr eku ¼Mean ¾ 54-42½ ls dkQh de ik;k x;k] 

vkSj udkjkRed t&ewY; ¼t ¾ &7-87] p < 0-001½ n'kkZrk gS fd 

efgykvksa esa viuh lkekftd fLFkfr vkSj vfèkdkjksa dks ysdj 

tkx:drk vis{kk—r de gSA ;g ladsr djrk gS fd dbZ 

efgyk,¡ vHkh Hkh lkekftd o ekufld :i ls mu ckèkkvksa esa 

tdM+h gqbZ gSa] tks muds vkRecksèk dks lhfer djrh gSaA iq"ik 

dh dgkfu;ksa esa ,sls ik=ksa dh >yd feyrh gS] tks lkekftd 

:f<+;ksa esa caèkh gksus ds dkj.k vius vfèkdkjksa vkSj laHkkoukvksa 

dks iw.kZ :i ls ugha igpku ikrhaA 

vkReewY;kadu ¼Self-Assessment½ ds lanHkZ esa çkIr vk¡dM+ksa ls 

irk pyrk gS fd efgykvksa esa vkRecksèk dh Hkkouk vkSlr Lrj 

ij gS ¼Mean ¾ 61-05½] ysfdu ;g visf{kr ewY; ls vfèkd 

egRoiw.kZ :i ls fHkUu ugha gS ¼t ¾ 1-39] p ¾ 0-167½A ;g 

bafxr djrk gS fd efgyk,¡ viuh {kerk vkSj Hkwfedk dks ysdj 

vkRefo'ys"k.k rks dj jgh gSa] ysfdu lekt }kjk Fkksis x, 

ekudksa ds dkj.k iw.kZ vkRefo’okl rd ugha igq¡p ik jgh gSaA 

;g iq"ik dh dgkfu;ksa dh mu ukf;dkvksa ds leku gS] tks Lo;a 

dks igpkuus vkSj Lora=rk çkIr djus dh fn'kk esa vxzlj rks 

gksrh gSa] ysfdu dbZ lkekftd&vkfFkZd vkSj HkkoukRed dkjdksa 

ds dkj.k iw.kZ ifjorZu ugha yk ikrhaA 

lexz :i ls] bu vk¡dM+ksa ls Li"V gksrk gS fd eS=s;h iq"ik dh 

dgkfu;ksa esa ukjh psruk ds fodkl dh çfØ;k vleku vkSj 

cgqvk;keh gSA tgk¡ igpku dk Lrj vis{kk—r Å¡pk gS] ogha 

tkx:drk vkSj vkReewY;kadu esa vHkh Hkh lqèkkj dh vko';drk 

gSA ;g iq"ik dh dgkfu;ksa ds ml ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k dks 

iq"V djrk gS] ftlesa efgyk,¡ la?k"kZjr gSa& dHkh lkekftd 

csfM+;ksa dks rksM+us esa lQy gksrh gSa] rks dHkh viuh ifjfLFkfr;ksa 

ls le>kSrk djus ds fy, foo'k gks tkrh gSaA dqy feykdj] 

;g ek=kRed ijh{k.k iq"ik dh ukjh psruk lacaèkh lkfgfR;d –
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f"V dks ,d Bksl lkaf[;dh; vkèkkj çnku djrk gS] tks 

efgykvksa dh lkekftd] ekufld vkSj HkkoukRed fLFkfr dk 

lVhd çfrfcac çLrqr djrk gSA 

bl 'kksèk dh dqN lhek,¡ gSa] tks blds fu"d"kksZa dh O;kidrk 

dks çHkkfor dj ldrh gSaA fganh lkfgR; vè;;u esa ek=kRed 

–f"Vdks.k dks ikjaifjd lkfgfR;d vkykspuk ds lkFk çHkkoh 

:i ls ,dh—r djus dh lhfer Loh—fr gS] ftlls bls 

O;kid :i ls Lohdkj djuk dfBu gks tkrk gSA lkfgfR;d 

'kksèk esa ek=kRed i)fr;ksa tSls loZs{k.k vkSj lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ds fy, i;kZIr MsVk ,d= djuk Hkh ,d pqukSrh cuh 

gqbZ gS] fo'ks"k :i ls ikBdksa dh èkkj.kkvksa vkSj lkfgR; esa fyax 

çfrfufèkRo dks ekius ds lanHkZ esaA blds vykok] ek=kRed 

rduhdsa lkfgR; ds xgu fo"k;xr vkSj HkkoukRed igyqvksa dks 

iw.kZ :i ls idM+us esa l{ke ugha gks ldrha] ftlls fo'ys"k.k 

dh lexzrk çHkkfor gks ldrh gSA fganh lkfgR; esa fyax 

çfrfufèkRo] ,tsalh vkSj fo"k;xr vko`fÙk ds vuqHkotU; vè;;u 

lhfer gSa] ftlls rqyuk vkSj lR;kiu dh laHkkouk,¡ de gks 

tkrh gSaA lkFk gh] fganh lkfgR; dh lkaL—frd fofoèkrk dks 

ek=kRed ekinaMksa esa ladqfpr djuk dfBu gksrk gS] D;ksafd 

,sfrgkfld vkSj lkekftd dkjd lkfgfR;d —fr;ksa dh O;k[;k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blds vfrfjä] 'kksèkdrkZvksa }kjk 

fo'ys"k.k ds fy, pqus x, miU;klksa] ik=ksa vkSj fo"k;ksa esa 

laHkkfor iwoZxzg ¼bias½ gks ldrk gS] ftlls fu"d"kksZa dh 

O;kidrk çHkkfor gks ldrh gSA ikjaifjd vkSj ledkyhu fganh 

lkfgR; ds chp larqyu cukuk Hkh ,d pqukSrh gS] D;ksafd nksuksa 

dh dFku 'kSyh] lkekftd lanHkZ vkSj ikBdksa dh èkkj.kk,¡ fHkUu 

gks ldrh gSaA gkyk¡fd ek=kRed vè;;u fganh lkfgfR;d 

fo'ys"k.k dks vfèkd lajfpr cuk ldrk gS] ysfdu bls 

xq.kkRed ¼qualitative½ fofèk;ksa ds lkFk feykdj O;kid fu"d"kZ 

fudkys tkus pkfg,] ftlls 'kksèk dh fo’oluh;rk cuh jgsA 

bu lhekvksa ds ckotwn] ;g 'kksèk fganh lkfgR; esa fyax 

çfrfufèkRo vkSj efgykvksa dh ,tsalh dks le>us ds fy, ,d 

ubZ –f"V çnku djrk gS vkSj Hkfo"; esa vfèkd vuqHkotU; 'kksèk 

ds fy, ekxZ ç'kLr djrk gSA 
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