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çlkn ds dkO; esa ekuoh; ewY;ksa dh vfHkO;fä% çse] d#.kk vkSj lkgl dk fo'ys"k.k 

T;ksRLuk] fefFkys'k nhf{kr 

fganh foHkkx] ch- Mh- ,e- ,e- dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] f'kdksgkckn] fQ+jkst+kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

çlkn fganh dkO; ds çeq[k LraHk ekus tkrs gSa] ftUgksaus viuh dkO; jpukvksa esa ekuoh; ewY;ksa dk xgurk ls fp=.k fd;kA muds 

dkO; esa çse] d#.kk vkSj lkgl tSlh ekuoh; laosnukvksa dk mPpre Lrj ij çLQqVu gqvk gSA bl 'kksèki= dk mís'; çlkn ds 

dkO; esa bu rhu çeq[k ekuoh; ewY;ksa – çse] d#.kk vkSj lkgl dh vfHkO;fä dk fo'ys"k.k djuk gSA ;g fo'ys"k.k muds çeq[k 

dkO; "dkek;uh" ds lanHkZ esa fd;k tk,xkA "dkek;uh" ds ekè;e ls çlkn us ekuork] çse] d#.kk vkSj lkgl dh vfHkO;fä dh tks 

çfØ;k viukbZ] og u dsoy muds le; ds lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos'k ls tqM+h gqbZ Fkh] cfYd vkt Hkh vR;ar çklafxd gSA 

bl 'kksèki= esa ge ;g ns[ksaxs fd dSls çlkn us bu ewY;ksa ds ekè;e ls lekt esa uSfrd vkSj nk'kZfud psruk dk fuekZ.k fd;k vkSj 

mudh dkO; 'kSyh esa budh vfHkO;fä fdl çdkj gksrh gSA 

 

ewy 'kCn% çlkn] dkO;] ekuoh; ewY;] çse] d#.kk] lkgl] fo'ys"k.k] dk;kZRedrk 

çlkn dk dkO; fganh lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] 

vkSj mudk dkO; n'kZu thou ds okLrfod la?k"kksZa vkSj euq";rk 

dh xgjh le> dk çfr:i gSA1 mudk dkO; çse] d#.kk] 

lkgl] lR; vkSj vkn'kZ ls Hkjiwj gSA fo'ks"k :i ls] muds 

dkO; esa çse vkSj d#.kk dh vn~Hkqr çLrqfr us fganh lkfgR; dks 

,d u;k vk;ke fn;kA2 blds vykok] lkgl dk fp=.k Hkh 

çlkn ds dkO; esa fo'ks"k LFkku j[krk gS] tks ikBdksa dks 

ekufld :i ls l'kä djus dk dk;Z djrk gSA 

çlkn dk dkO; u dsoy lkfgfR;d –f"V ls egRoiw.kZ gS] 

cfYd ;g lkekftd vkSj ekuoh; –f"V ls Hkh vR;ar ewY;oku 

gSA3 ;g dkO; muds le; ds lekt dh laosnukvksa vkSj muds 

Lo;a ds thou ds vuqHkoksa dk çfrfoEc gSA4 bl 'kksèki= esa ge 

çse] d#.kk vkSj lkgl ds çrhdkRed vkSj okLrfod :iksa dks 

çlkn dh dkO; jpukvksa ds ekè;e ls le>us dk ç;kl djsaxsA 

 

çlkn dk dkO; lalkj vkSj ekuoh; ewY; 

çlkn dk dkO; thou dh xgjh le> ls mRiUu gqvk gSA 

çlkn ds ekuoh; ewY; dsoy vkn'kZ fo'ys"k.k ugha gSa] cfYd os 

thou ds okLrfod vuqHkoksa ls mRiUu gksrs gSaA5 "dkek;uh" 

tSlh jpukvksa esa] çse vkSj d#.kk ds ik= u dsoy dkO; dh 

lqanjrk c<+krs gSa] cfYd os thou ds la?k"kksZa vkSj O;fä dh 

vkarfjd Hkkouk dk thoar fp=.k djrs gSaA6 çlkn ds dkO; esa 

;g ewY; O;fäRo dh 'kq)rk vkSj vkfRed lkSan;Z dks n'kkZrs gSaA 

çlkn ds dkO; esa çse dsoy ,d HkkoukRed Hkkouk ugha gS] 

cfYd ;g ,d thounkf;uh 'kfä gS tks vkRek dks tkx`r 

djrh gSA7 "dkek;uh" esa çse dk fp=.k u dsoy 'kkjhfjd 

vkd"kZ.k ds :i esa fd;k x;k gS] cfYd ;g ,d ekufld vkSj 

vkè;kfRed lacaèk dk Hkh çrhd gSA 

 

çse dh vfHkO;fä 

çlkn ds dkO; esa çse dh vfHkO;fä dgha u dgha muds thou 

dh varnZ`f"V ls tqM+h gqbZ gSA8 "dkek;uh" esa çse dsoy ,d 

lq[k vkSj eèkqjrk dk lzksr ugha gS] cfYd ;g O;fä dh vkRek 

dh mPpre voLFkk dk ifjpk;d gSA9 muds dkO; esa çse 

ekuork dh vfHkO;fä gS tks lHkh lkekftd ckèkkvksa dks ikj 

djrk gSA 

"dkek;uh" ds ,d çfl) va'k esa çlkn çse dh 'kfä dks bl 

çdkj O;ä djrs gSa% 

 

Þeèkqe; olar thou ou ds] 

cg varfj{k dh ygjksa esa ( 

dc vk, Fks rqe pqids ls 

jtuh ds fiNys igjksa esa!ß 

 

;g iafä çse dh ml 'kfä dks O;ä djrh gS] tks lalkj dks 

eèkqjrk vkSj çse dh fn'kk esa ekxZn'kZu nsrh gSA10 ,d fnu euq 

cSBs&cSBs dqN lksp jgs Fks fd ftl çdkj olar _rq ir>M+ 

dh vafre jkf= ds pkSFks çgj dh lekfIr ij lqanj lqjfHk;qä 

lehj ds fgyksjs esa çokfgr gksrh gqbZ pqids ls miou esa O;kIr 

gks tkrh gS] mlh çdkj fd'kksjkoLFkk ds iw.kZ gksrs gh ;kSou Hkh 

vpkud ços'k djrk gS vkSj ge ;g Hkh tku ugha ikrs fd 

mlus dc ços'k fd;k FkkA lkFk gh ftl çdkj olar _rq 

miou esa pkjksa vksj je.kh;rk yk nsrh gS mlh çdkj ;kSou Hkh 

thou esa eèkqjrk yk nsrk gSA çlkn ds dkO; esa çse dk fp=.k 

dsoy vkd"kZ.k ;k Hkkouk dk ugha] cfYd thou ds mís'; dh 

[kkst dk :i gSA 

çse ds ekè;e ls çlkn ;g fl[kkrs gSa fd thou esa la?k"kZ pkgs 

tSlk gks] çse dh 'kfä gj dfBukbZ dks ikj djus dk lkgl 

nsrh gSA11 "dkek;uh" esa Hkxoku vkSj ekuo ds chp dk çse] 

thou ds egku mís';ksa dh vksj vxzlj djrk gSA 

 

d#.kk dh vfHkO;fä 

çlkn ds dkO; esa d#.kk dk fp=.k lekt dh ihM+k vkSj nq%[k 

ds çfr laosnu'khyrk ds :i esa gqvk gSA12 "dkek;uh" esa 

d#.kk dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g u dsoy nwljksa ds nq[kksa dks 

eglwl djrh gS] cfYd bls Bhd djus dh fn'kk esa Hkh dke 

djrh gSA13 d#.kk] çlkn ds dkO; esa] ekuork ds lokZsÙke xq.kksa 

esa ls ,d gSA ;g vkReh;rk dk ifjpk;d gS] tks lekt dks 

tksM+us dk dk;Z djrh gSA 

çlkn dh dfork esa d#.kk dk ;g Loj "dkek;uh" esa dkQh 

Li"V :i ls feyrk gS% 
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"uhps ty Fkk] Åij fge Fkk] 

,d rjy Fkk] ,d l?kuA 

,d rRo dh gh çèkkurk 

dgks mls tM+ ;k psruA" 

 

;g iafä d#.kk ds lUukVs esa Hkh mlds çHkko dks n'kkZrh gS] 

tgka d#.kk thou dh xgjh le> ls mRiUu gksrh gS vkSj u 

dsoy O;fäRo] cfYd lekt dh Hkkoukvksa dks tkx`r djrh 

gSA14 og iq#"k vius pkjksa vksj ty rRo dh gh çèkkurk ns[krk 

FkkA f'kyk&[kaM ds ikl ls çokfgr gksus okyk ty æo :i esa 

Fkk] vkSj cQ+Z ds :i esa Bksl Fkk ysfdu ty ;k cQ+Z okLro 

ty rRo ds gh nks :i gSaA dfo dk vfHkçk; ;g gS fd ftl 

çdkj ty rRo ,d gksrs gq, Hkh rjy vkSj l?ku :iksa esa 

fo|eku gS] mlh çdkj bZÜoj dh lÙkk ,d gksus ij Hkh l`f"V 

esa fofoèk :iksa esa çfrHkkflr gksrh gSA çlkn ds dkO; esa d#.kk 

dk Loj lkekftd vkSj O;fäxr nq%[kksa dks igpkurs gq,] ,d 

ubZ psruk dk fuekZ.k djrk gSA 

çlkn dh dkO;'kfä esa d#.kk dk dk;Z ,d vkfRed vkanksyu 

dh rjg gS] tks ikBdksa dks HkkoukRed :i ls çHkkfor djrk 

gSA15 d#.kk dsoy nq%[k dks lk>k djus rd lhfer ugha gS] 

cfYd ;g ,d mPprj thou dh vksj çLFkku dk ekxZ ç'kLr 

djrh gSA 

 

lkgl dh vfHkO;fä 

çlkn ds dkO; esa lkgl dh vfHkO;fä dsoy ckgjh la?k"kksZa rd 

lhfer ugha gSA muds dkO; esa lkgl ekufld vkSj vkfRed 

'kfä dk çrhd gSA16 "dkek;uh" esa] tc ekuork dks vius 

vfLrRo dh igpku djus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gS] rks 

lkgl og ÅtkZ gS tks mls viuh eafty rd igq¡pkrh gSA17 

lkgl O;fä ds vkarfjd la?k"kZ vkSj vkRefuHkZjrk dk çrhd gSA 

"dkek;uh" esa lkgl dk fp=.k bl çdkj feyrk gS% 

 

Þm"kk lqugys rhj cjlrh] 

t;&y{eh&lh mfnr gqbZ( 

mèkj ijkftr dky&jkf= Hkh] 

ty esa varfuZfgr gqbZAÞ 

 

;g iafä;k¡ lkgl dks dsoy ckgjh 'kfä dk çrhd ugha] cfYd 

vkarfjd 'kfä dk Hkh çrhd ekurh gSaA18 m"kk us Lof.kZe fdj.kksa 

:ih rhjksa dks cjlkdj çy; jkf= dks bruk vfèkd fopfyr 

dj fn;k fd var esa mls ijkt; gh Lohdkj djuh iM+h vkSj 

og ty esa gh lek xbZ rFkk m"kk lk{kkr~ y{eh gh tku iM+us 

yxhA ;gk¡ lkgl dk vFkZ dsoy ckgjh ;q) ugha] cfYd 

vkarfjd vkSj ekufld la?k"kksZa ls tw>us dh {kerk gSA 

çlkn ds dkO; esa lkgl dk ;g fp=.k lalkj dks l'kä 

cukus dh fn'kk esa çsj.kk çnku djrk gSA lkgl dsoy ckgjh 

la?k"kksZa esa ugha] cfYd vkarfjd mUufr esa Hkh t:jh gS] vkSj 

çlkn bls vius dkO; esa lgh ek;us esa çLrqr djrs gSaA19 

 

fu"d"kZ 

çlkn ds dkO; esa çse] d#.kk vkSj lkgl dsoy dkO;kRed 

fcac ugha gSa] cfYd ;s ekuork ds xgjs lR; gSaA20 muds dkO; 

us thou ds ewY;ksa dks u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls çLrqr 

fd;k] cfYd lekt ds çR;sd oxZ dks ekufld vkSj HkkoukRed 

:i ls tkx:d fd;kA21 çlkn ds dkO; esa ekuoh; ewY;ksa dh 

tks vfHkO;fä gqbZ gS] og vkt Hkh çklafxd gS vkSj lkfgfR;d 

o lkekftd –f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ gSA 
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