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„ƒ oha lnh dh fganh x+t+yksa esa vfHkO;ä vkfFkZd psruk 

M‚- fot; yksgkj 

fganh foHkkx ,oa vuqlaèkku dsaæ] ewyth tsBk egkfo|ky; ¼Lo'kklh½] egkjk"Vª] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

fganh x+t+yksa dk dF;xr Qyd ;FkkFkZoknh] ekuorkoknh vkSj tuoknh jgk gSA lekt esa ifjyf{kr gj rjg dh folaxfr dks ysdj 

fganh x+t+ydkjksa us vDlj cgqr& lh xt+ysa fy[kh xbZ gSaA ftlls fd fganh x+t+y dh lkekftd çfrc)rk ut+j vkrh gSA lekt esa 

nh[kus okyh oxZxr fo"kerk ij vusd x+t+ydkjksa us ys[kuh pykbZA blesa vehjh xjhch dh [kkbZ] 'kgj vkSj xkao ds ifjos'k dh 

lPpkbZ] nwj njkt fxfj &dankjksa esa fuokl djus okys vkfnoklh tutkfr;ksa dk vkfFkZd fiNM+kiu vkfn vusd ckrksa ij xt+ydkj 

cM+s gh vljnkj rjhds ls vfHkO;ä gq, gSaA vktkn Hkkjr esa vusd {ks=ksa esa tks eksgHkax mHkjk] mldks mHkkjus esa x+t+ydkjksa us dksbZ 

dlj ugha NksM+h FkhA fcloha lnh ds varrd ns'k esa vusd rCnhfy;k¡ gks jgh FkhA bu cnykoksa ds vlj vkxs „ƒ oh lnh ds 

vkajfHkd o"kksZa rd ns[kus dks feykA bldh vkgV fganh x+t+yksa esa Hkh fey tkrh gSA fganh x+t+yksa esa vkfFkZd psruk dh ckr djsa rks 

bu x+t+yksa esa vehj &xjhc] iwathifr;ksa dh dkjxqtkfj;ka] fey etnwjksa esa vkanksyu] caèkqvk etnwjksa dh ihM+k] [ksfrgj&Jfedksa dk 

'kks"k.k] fdlkuksa ds Hkkafr&Hkkafr dh ijs'kkfu;k¡] gkFkksa ls dke djus okyksa ds nq%[k&nnZ] c<+rh gqbZ csjkst+xkjh] egaxkbZ dh ekj] igkM+ksa esa 

xqtj djus okys vkfnokfl;ksa ds ç'u vkfn vusd vk;keksa ij x+t+ydkjksa us ;FkkFkZ vkSj çHkko'kkyh çLrqfr dh gSA 

 

ewy 'kCn% tuèkeÊ] tui{kèkj] fodklxkeh] iwathifr] eksgHkax vlkaL—frd] cqf)thoh] laØe.k dky] ckt+kj] jkQ+sy] egaxkbZ] 

HkweaMyhdj.k] mnkjokn vkSj futhdj.k vkfn 

Þ[kkus dks Hkw[k fey jgh ihus dks I;kl gS] 

bl eqYd esa rks ;gh ,d bartke gSAA 

xjhc igys [okc Fkk vkrk dHkh dHkh] 

vc rks xjhc viuk rfd;k dyke gSAA  

guqear uk;Mw 

fo"k; ços'k 

x+t+y ,d vljnkj foèkk gSA x+t+y dh ewy laosnuk çse ds 

uktqd vglklkrksa ls Hkys gh lai`ä gks ij vkèkqfud dky dh 

fo"ke gkykrksa dks x+t+yksa esa ut+jvankt ugha fd;k x;kA x+t+y 

dk tuèkeÊ gksuk lkfgR; txr esa ppkZ dk èkèkdrk fo"k; jgk 

gSA x+t+y dh ;fn Hkk"kkbZ lUnHkksZa esa ckr dh tk; rks reke 

vkykspdksa us fganh x+t+y dks lokZfèkd tuèkeÊ; ekuk gSA 

dfooj fujkyk th dh dqBkjk?kkr okyh çof̀Ùk dks fganh ds 

xt+ydkjksa us cjd+jkj j[kus dh çkekf.kd dksf'k'k dhA nq";ar 

dqekj dh xt+ysa vke yksxksa ds thou dh i{kèkj cudj lkeus 

vkbZA mudh jpuk ^lk;s esa èkwi* us lkfgR; {ks= esa dksgjke 

epk;kA nq";ar us x+t+y dh ftl tnhfn;r ls :c: djok;k] 

og muds Økarn'kÊ O;fäRo dk uewuk FkkA muds ckn Hkh fganh 

x+t+y esa muds }kjk fn, tuoknh Hksjh dk xqatkj gks jgk gSA 

orZeku lnh dh fganh x+t+yksa esa tui{kèkjrk dh vuqxw¡t rhoz 

gS] vke vkneh vkSj ns'k dh vU; ledkyhu dh leL;k ij 

fpark vkSj fparu dks ns[kk tk ldrk gSA 

chloh lnh ds vafre n'kd ds vkjaHk esa nqfu;k dh uohure 

vkfFkZd uhfr dk cksyckyk gksus yxkA nqfu;k ds jk"Vªksa ij 

HkweaMyhdj.k] mnkjokn vkSj futhdj.k dk tknqbZ vkHkkeaMy 

cuus yxkA iwath dk egÙo c<+ x;k vkneh dk egÙo ?kV 

x;kA lewph igyh nqfu;k] nwljh nqfu;k vkSj rhljh nqfu;k 

¼ije fodflr] vèkZfodflr] fodklxkeh½ dk u;k eqgkojk x<+k 

x;kA ,sls esa igys ls gh lekt esa ifjO;kIr vehj&xjhc oxksZa 

dh [kkbZ igys ls vkSj xgjkrh xbZA vkfFkZd fo"kerk igys ls 

T;knk c<+ xbZA Hkkafr&Hkkafr dh leL;k,a mB [kM+h gqbZA fganh 

x+t+ydkj lekt dh bl foæwirk ;k folaxfr dks ugha mHkkjrk 

rks D;k djrk\ tui{kèkj bu xt+ydkjksa dh ys[kuh esa xtc 

dh èkkj vk xbZA cgjgky mldk vlj rks fujkyk ds x+t+yksa 

ls ns[kk x;k Fkk] nq";ar dh x+t+yksa esa txg&txg O;kIr Fkk 

og bDdhloh lnh esa vkSj vfèkd HkkLoj gks x;kA orZeku lnh 

dh fganh xt+yksa esa vfHkO;ä vkfFkZd foe'kZ ds fofoèk vk;ke 

gSA mlesa ekDlZ ;k fdlh lektoknh fl)karksa dk fi"Vis"k.k 

ugha gS] oju muds fparu ds fofoèk dks.k lkeus vk, gSaA 

 ns'k esa vkt+knh ds ckn cgqr ls egRoiw.kZ dk;Z fd, x,A 

tehankjh çFkk dk var] jkT;ksa&laLFkkuksa dk Hkkjr ds vanj 

foyhuhdj.k] u,&u, mAksxksa dk fuekZ.k] lM+ds&ck¡èkksa dk 

fuekZ.k] iapokf"kZd ;kstuk,¡ vkfn dk vkjaHk fd;k x;kA ubZ 

;kstukvksa ds lkFk vusd ok;ns vkSj uhfr;k¡ ns'k ds lkeus j[kh 

xbZA Lora= Hkkjr dh Lora= turk ftl eksg ds >kals esa 

vVdh gqbZ Fkh] 'kuS&'kuS mudk eksgHkax gksus yxkA gkykafd 

vktkn Hkkjr esa u, &u, m|ksx] dy&dkj[kkus fuekZ.k fd, 

x, vk'kk Fkh fd] ns'k dk fodkl fodkl gksxkA xjhch] 

Hkq[kejh ls turk futkr ik;sxhA csgrj thou ds lius ns[ks 

x,] pqukoksa esa xjhch mUewyu dk ukjk yxk;k x;kA igys ls 

ns'k dh xzkeh.k turk dh vFkZ O;oLFkk Lokoyacu ij vkèkkfjr 

Fkh] viuh t:jrksa dh oLrq,a xk¡o esa gh cukbZ tkrh Fkh fdarq 

vaxzstksa ds dky ls bl O;oLFkk dks pksV igqapkbZ xbZA egkRek 

xkaèkh us bu ckrksa dks ysdj ltx fd;k Fkk] ij lqus dkSu\ 

FkksM+s cgqr ç;kl muds dky esa fd, x, ckn muds lc èkjk 

dk èkjkA ij gkykr igys ls cnrj gksrs jgsA veweu vkt Hkh 

bu gkykrksa esa dksbZ T;knk rCnhfy;k¡ ugha feyrh gSaA M‚-

vfuydqekj 'kekZ fy[krs gSa Þ Lora=rk çkfIr ds le; Hkkjr 

vkfFkZd –f"V ls cgqr vfèkd ttZj Fkk] blfy, vkt+knh ds 

le; ns'k dks vkRefuHkZj cukus ds fy, vusd çdkj ds lius 

ns[ks x,] ysfdu dqN ekeyksa esa ns'k dh fLFkfr vkt Hkh oSlh 

gh gS] tSlh vkt+knh ls iwoZ FkhAßƒ vusd dkj.k jgs gSa ftlls 

gkykrksa esa vko';d cnyko ugh gks ik,A dqN yksx bls 

ljdkj dh vlQyrk ekurs gSa] ljdkj ns'k esa fuekZ.k vdky 

dh fLFkfr;ksa rFkk ikfdLrku vkSj phu ls gqbZ yM+kb;ksa dks 

bldk ft+Eesokj Bgjkrh gSA dqN Hkh gks vkt+knh ds vuUrj 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

6 

ns'k dh ljdkj dh uhfr;ksa vkSj Hkz"V çof̀Ùk;ksa us ns'k dh 

fLFkfr;ksa esa csgjrh vk u ikbZA fodkl dh ckr dsoy gokbZ 

cudj jg xbZA vdky] ;q)] tkfr&tkfr] çkar & çkar] 

Hkk"kk&Hkk"kk dks ysdj varxZr dyg] èkeZ&laçnk; ds >xM+s] ce 

foLiksV] cM+s&cM+s 'kgjksa esa gq, naxs blesa chloha lnh chr xbZA 

ns'k ds lEeq[k vkfFkZd raxgkyh dk ekSgksy oSls&gh cuk jgkA 

ftlls vusd ladV fuekZ.k gq,A 

„ƒ oha lnh esa nqfu;k dh tks rjDdh gqbZ gS] mlds cjDl Hkkjr 

esa clus okyk vke vkneh fdruk lq[kh gks ik;k gS\ ,sls fdrus 

gh loky mHkjdj vkrs gSaA mPp oxZ vkSj eè; oxZ ds eqdkcys 

fuEu oxZ esa thou;kiu djus okys vkneh dks vkt Hkh jksVh] 

diM+k vkSj edku lh t:jrksa dh vkiwfrZ esa vius vki dks 

[kikuk iM+rk gSaA vehjksa ds lEeq[k oSKkfud vkfo"dkjksa ls 

fufeZr lqfoèkkvksa ds vackj ds vackj gSaA rks nwljh rjQ xjhc 

dh >ksiM+h esa vèksjsa ds fpjifjfpr lk, gSaA ;g gkf'k, dk oxZ 

gS tks bl gkykr ds fy, vius vki dks vkSj rdnhj dks 

dkslrk gSa] ykpkj ftanxh th jgk gSA Hkw[k bl nkSj dh cM+h 

leL;k gS] vkSj jksVh mldk lekèkkuA 

vf[kys'k ^vatqe* th cgqr [kwc fy[krs gSa& 

 

ÞD;k cryk,a thou esa D;k dqN ik;k ckcwthAA 

vius fgLls esa gjne nq%[k gh vk;k ckcwthAA 

rc xqyke Fks xSjksa ds vc viuksa ds caèkqvk gS] 

vkt+knh dk lwjt gedks jkl u vk; ckcwthAA 

, tks& chekj] Hkwds cPps vkSj ;s >qdh dej] 

geus thou Hkj [kVdj ;gh dek;k ckcwthAAß „ 

 

fganqLFkku esa ekStwn vkfFkd fo"kerk ij rh[ks O;aX; djrk ut+j 

vkrk gSA nfjæ thou ds fy, vfHk'kIr oxZ dh [k+Lrkgky 

fLFkfr ds fy, fdldh uhfr;k¡ ft+Eesokj gSa ;g rks 'kksèk dk 

fo"k; gSA ;gk¡ iwathifr oxZ ml uokch dky dh ;kn fnykrk 

gSA muds ?kjksa esa Hkys gh vkneh u gks ij lqfoèkk,¡ reke jgrh 

gSaA QqVikFk ij lksus okys yksxksa ds ulhc esa fdlh 

fcxMSy&u'ksM rFkkdfFkr gk; çksQkbZy ds xkMh ds uhps 

dqpyk tkuk fy[kk gksrk gSA fdruh dksf'k'kksa ds ckn xjhc 

dqN dek ikrk gS] pan gjdr ls vehj vkSj vehj gks tkrk gSA 

;gh rks cqfu;knh [kjkch gS bl <kaps esa] vr: vne xksaMoh th 

lPpkbZ okyk vkbuk fn[kkrs gSa& 

 

Þyxh gS gksM+ &lh vehjh vkSj xjhch esa] 

;s iwathokn ds <kaps dh cqfu;knh [kjkch gSAA 

rqEgkjh est pkanh dh rqEgkjs tke lksus ds] 

;gk¡ tqEeu ds ?kj esa vkt Hkh QwVh jdkch gSAAß … 

 

cgjgky vke vkneh dk vkfFkZd Lrj fdruk Åij mBk gS] 

fparuh; fo"k; gSA vkèkqfud dky çfr;ksfxrk dk dky gSA 

lcdqN dkSu fdruk nkSM+rk gS mlij fuHkZj gSA iSls dh vaèkh 

gksM+ gSA ftlds vkxs uSfrdrk ds cgqr de ek;us 'ks"k gSA ,d 

vksj vHkkoxzLr thou thus ds fy, foo'k vufxur yksx gS rks 

nwljh vksj dkys èku dh dekbZ ls lqfoèkkvksa ds lkxj esa xksrs 

yxkus okys maxyh ij fxus tkus okys yksx gSA bl folaxfr 

dks ysdj fganh x+t+ydkjksa us vDlj cgqr& lh xt+ysa fy[kh 

xbZ gSaA ftlls fd fganh x+t+y dh lkekftd çfrc)rk ut+j 

vkrh gSA ltx x+t+ydkj dHkh èkfudksa dh dkjxqtkfj;ksa ij 

'kqCèk gksrk gS] dHkh usrkvksa ;k uhfr fuekZrkvksa ij 'kCnksa dk 

vkx cjlkrk gS] D;ksafd mls Jfed] fdlku] etnwj ls gennÊ 

gSaA osa tui{kèkj gSA mudh tuèkfeZrk ijaijkxr gS vkSj osa 

fujkyk&nq";ar dh ijaijk ds xt+ydkj gSA blfy, vkt Hkh 

tks gkykr cus gq, gSa mlij çdk'k Mkyrs gq, nsoUæ vk;Z 

fy[krs gSa& 

 

ÞdqN [k+kl gh psgjksa ij cjlrh jgh jkSud] 

bl ns'k ds eugwl dk psgjk ugha cnykAA 

cnyk rks dbZ ckj fdrkcksa esa ;s ekSle] 

etnwj ds ekFks dk ilhuk ugha cnykAAß † ;k fQj 

ÞfQj oks gh ckfj'k dk ekSle] [k+Lrk gkyr NIij dhAA 

jkst losjsa fy[k ysrk gS oks psgjs ij nqfu;k ckgj dhAAß‡ 

 

ns'k esa O;kIr vkfFkZd vlekurk us vusd leL;kvksa dks tUe 

fn;kA iwath dk vleku forj.k] egaxkbZ] Je dh egÙkk dk 

iru] HkkSfrdrk dk vkØe.k] csjkstxkjh] ngst+ dh otg ls gksus 

okyh gR;k,a] lqfoèkk dh vkiwfrZ ds fy, fd, tkus okys vijkèk] 

iSls u gksus ds dkj.k gksus okyh vkRegR;k,a budh QsgfjLr 

cgqr yach gks ldrh gSaA ,sls esa çfrc) jpukdkj dk vkØks'k 

djuk LokHkkfod gSA okLro esa] xjhch feVkus ds ok;nksa dk D;k 

gqvk\ gj oä jksVh dh fQ+Ø esa jgus okyk Hkys gh O;oLFkk ls 

lhèks ;g loky u iwNs ij xt+ydkj t#j iwNrk gSaA 

xt+ydkj dgrk gS fd] fdl us fodkl dk ijpe ygjk;k gS\ 

vkt+knh ds ckn fdldk fodkl gqvk gS \ dksbZ dgrk gS 

eqQfylh dk nkok lj gks x;k gS] ij okLro esa ekSle D;k&ls 

D;k gks x;k gSA xjhc dks nks jksfV;ksa dh pkg jgrh gS] u fd 

og pkj ekaxrk gSA fdlh ds cPps lt&laojdj ikB'kkyk tk 

jgs gSa rks fdlhds pk; dh nqdku ij crZu ekatusA [ksyus dh 

mez esa dke djus okys cPps ds nnZ dks x+t+ydkjksa us cjkcj 

eglwl fd;kA mlds okLro dks mtkxj fd;kA 

 

Þoks esjs cPpksa dks Ldqy ys tkrk FkkAA 

mldk csVk ogh [kksepk yxkrk FkkAAßˆ 

 

vusd rjg ls fganh x+t+ydkj vkfFkZd oS"kE; ij viuk fparu 

çdV djrs jgs gSaA bl oS"kE; ds fy, tks tks tokcnsgh gSa 

muls fcuk Mjs loky iwNrk gSaA ftldks jksVh&ikuh pkfg, 

mUgsa dqN Hkh ugha] vkSj ftuds ikl ;g lcdqN gS] mudks bu 

phtksa dh dksbZ ijokg ugha gSA ,slh gh vkfFkZd fo"kerk ij 

djkjk O;aX; djrs gq, cspkSu ';ke d';i us fy[kk& 

 

Þfdlh dks cwan e;Llj ugha gS ikuh dh] 

fdlh dh gkSt esa vkcs g;kr gS ;kjksaAA 

fdlh dks nqfu;k dh gj [k+q'kh xe gS] 

fdlh ds okLrs xe gh fu'kkr gS ;kjksaAAß ‰ 

 

fganh x+t+yksa esa vk, vkfFkZd foe'kZ esa egaxkbZ tSlh leL;k ij 

Hkh dkQ+h fy[kk x;k gSA egaxkbZ fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd 

fLFkfr dks MkaokMksy djrh gSA mlds fuekZ.k gksus ds ihNs 

vusd dkj.k gksrs gSaA fganh x+t+ydkjksa us egaxkbZ dh fodkjyrk 

dks n'kkZ;k gSA mlds dkj.k vke turk ds gq, gky ij –

f"Vikr fd;k gSA ns'k esa ^egaxkbZ ekj xbZ* dh fLFkfr;ka dbZ 

ckj mHkjh gSA vne xksaMoh tSlk x+t+ydkj rks egaxkbZ dh Hkêh 

esa 'kjkQ+r mcky us dh ckr djrk gSA bl lnh ds fganh 

x+t+yksa esa egaxkbZ dk ;FkkFkZ :i çLrqr gSA Hkxor nqcs fy[krs 

gSa & 

 

ÞegaxkbZ dk cks> mBkrs] dej >qdh >ksifM+;ksa dh] 

ogka gosfy;ksa ij gosfy;k¡ rurh jgh gokyksa ijAAßŠ 

 

egaxkbZ dks ysdj okLrfodrk ;g gS bldh pisV esa fuEu oxZ] 

fuEu eè; oxZ vkrk jgrk gSA fuèkZuksa ds fy, rks egaxkbZ Mk;u 
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tSlh gSA mldk cankscLr djuk ljdkj dk dke gSA ns'k dh 

jktèkkuh esa mlds fy, lkspk tkrk gSA fnYyh esa vyx& vyx 

uhfr;k¡ cuk;ha tkrh gS] dfefV;k¡ cSBkbZ tkrh gSA ij okLro esa 

dksbZ Bksl uhfr cu ikbZ gS] lkspus dh ckr gSA egkuxj ds lnZ 

dejksa esa cSBs vkdkvksa dks turk dk nnZ fdruk eglwl gksrk 

gS\ ns'k dk ckrwuh 'kgj fnYyh dh ppkZ Hkh fdruh [kks[kyh 

gksrh gS] nqfu;k Hkj dh ckrs dh tkrh gS] okn&çfrokn gksrs 

jgrs gSa] fdlh leL;k ij cukoVh lekèkku <wa<sa tkrs gSa] tqeys 

dls tkrs gSa] blh dks ysdj M‚- fxfjjkt'kj.k vxzoky th 

èkèkdrk okLro fy[krs gSa]  

 

Þfgjkeu cst+kj gS] mQ+ fdl rjg egaxkbZ gSAA 

vkids fnYyh esa mÙkj vkèkqfudrk vkbZ gSAAß ‹ 

 

vkt csjkstxkjh dh leL;k ls ns'k ds ukStoku tw> jgs gSaA 

ns'k dk Hkfo"; ftuds dUèkksa ij nkjksenkj gS] os gh ukSdjh uk 

feyus ls yM+[kM+k jgs gSaA okLro esa ;g Hkh O;oLFkk dk nks"k 

gSA c<+rh gqbZ tul¡[;k ds eqrkfcd voljksa dk fuekZ.k djus esa 

O;oLFkk dgha pqd xbZ gSA jkstxkj ds voljksa dks <w¡<rs &<w¡<rs 

ukStoku dk vkRefo’okl ,d fnu ne rksM+ nsrk gS] og ;qok 

Lo;a vkRegR;k dj viuk ne rksM+ nsrk gSA rc loky mHkj 

vkrk gS] x+yrh fdldh\ ek¡&cki us t:jrksa dk R;kx djds 

mls i<+k;k] og Hkh [kqn esgur dj ds i<+k] mPp f'k{kk gkfly 

dh ij ukSdjh ughaA mngkj.k gh ns rks] fdrus f'k{kd 

HkkbZ&cgu fcuk&vuqnku ij caèkqvk etnwj le dke dj jgs 

gSaA vusd rks „å &„‡ lky rd d‚UVªWDV ij dke djus okys 

fey tkrs gSaA paælsu th gd+hdr c;ka djrs gSa& 

 

Þxj btktr gks rks vkm¡ lkgc @@ fMfxz;ka viuh crkÅ¡ 

lkgcAA 

vki jksth ls yxk ns vglku] mezHkj eSa u HkqykÅa lkgcAAß 

ƒå 

 

csjkstxkjh leL;k ds ihNs HkkbZ&Hkrhtkokn] Hkz"Vkpkj tSlh ckrsa 

Hkh gksrh gSA csjkst+xkj ;qok dh raxgkyh ls x+t+ydkj vifjfpr 

ugha gS] og mudh osnuk dks ok.kh çnku djrk gSA 

txg&txg viuh fMfxz;ksa dks ysdj ?kwers ;qokvksa ds çfr 

mldh lPph laosnuk gSA vr: og dke dh ryk'k esa 

lM+d&lM+d ?kweus okyksa dks fxuus dh ckr djrk gS]& 

 

Þfdls Qqjlr dh Q+qjlr ls flrkjksa dks fxuk tk,AA 

pyks QqVikFk ij lks;s gtkjksa dks fxuk tk,AA 

egdrs xqlqvksa ds ispksa&,&[ke fxuus ls D;k gksxk] 

lM+d ij ?kqers csjkstxkjksa dks fxuk tk,AAß ƒƒ 

 

tgk¡ ,d vksj vehjh&x+jhch] csjkst+xkjh ;k egaxkbZ tSlh 

leL;k us ns'k ds vFkZ txr dks rax j[kk gS] rks nwljh vksj 

ns'k esa vkèkqfud thou i)fr ds vuq:i vkSj foÜo dh ubZ 

vkfFkZd uhfr ds vuqlkj ^ckt+kj* dk eqgkojk [kwc py jgk gSA 

ckt+kj us gj fdlh dks çHkkfor dj j[kk gSA ckt+kj gh gkoh 

gks x;k gS] mlus euq"; dh uCt dks ij[k dj mls vius dCts 

esa ys fy;k gSA ckt+kj iwjh rjg ls iw¡th ij fuHkZj gS] vkSj iw¡th 

dk c<+uk –?kVuk xzkgdksa ij voyafcr gSA bl cktkjokn ds 

vusd nq"çHkko Hkh vkt lEeq[k vk jgs gSaA phtksa ds Ø;&foØ; 

ls gh tqM+k ugha gS] rks euq"; dh Hkkoukvksa&lacaèkksa ls Hkh tqM+ 

x;k gSA cktkj us miHkksäk laL—fr dks tUe fn;kA ;gk¡ ^gj 

oLrq fcdrh gS* dh voèkkj.kk dk fuekZ.k gqvkA blds dkj.k 

lekt esa fdruh gh ladYiukvksa dk mn; gqvk] vkSj foy; Hkh 

gqvkA bl O;oLFkk us vusd jk"Vªksa dks vius f'kdats esa ys j[kk 

gSA fcydqy NksVh lh oLrq ls ysdj Hkkjh Hkjde fouk'kd 

vL=ksa&'kL=ksa rd cktkj esa miyCèk gSA vkb,&ièkkfj, vkSj 

tukc [kjhn fyft;saA blds cgqr cM+s mngkj.k fn, tk, rks& 

ljdkj dks cqysV Vªsu pykuh gSa] dHkh pk;uk dgrk gSa ge 

lkexzh nsaxs] Vªsusa cukdj Hkkjr dks nsaxs rks nwljh vksj pk;uk 

dk çfrLièkZd tkiku Hkkjr dks ;gh lqfoèkk,¡ nsus ds lkFk&lkFk 

cgqr gh de jsV ij yksu nsus dks mrkoyk gSA tc Hkkjr dks 

fefyVjh ds fy, Qk;Vj gokbZtgkt [k+jhnus gksrs gSa] mUgsa 

cspus ds fy, jf'k;k] vesfjdk] teZuh vkSj ¶+jkal esa gksM+ yx 

tkrh gSA vkf[kjdkj ¶+jkal ls jkQsy [kjhnsa tkrs gSa vkSj mlds 

ckn ?kksVkyksa dh ppkZ vkjaHk gks tkrh gSA v‚uykbu ekdZsfVax esa 

vOoy f¶y¶dkVZ dks vejhdk dh daiuh okyekVZ [kjhn ysrh 

gS] rks vesfjdh oksMkQksu daiuh dks Hkkjr dh fcjyk daiuh 

[kjhn ysrh gSA dgus dk vk'k; ;g gS dh foÜo esa r; dh xbZ 

[kqyh vFkZ uhfr ds QyLo:i txg&txg gksM+ yxh gqbZ gSA 

vke vkneh NksVh&NksVh oLrqvksa esa my>k gS] eè;oxZ ¶ySV] 

dkj] eksckby vkfn esa e'kxqy gSA usrkx.k ;kstukvksa ds cgkus 

dqN&u&dqN dekus esa O;Lr gS rks cqtqokZ oxZ lcdksa my>kus 

esa eXu gSA iwathoknh HkweaMyh—r bl ubZ O;oLFkk dh lPpkbZ 

eq[kj djrs gq,] tghj dqjs'kh th fy[krs gSa]  

 

ÞbDdhloh lnh ds lisjs gSa vkèkqfud] 

ukfxu dks o'k djus ds earj cny x,AA 

cktkjokn vk;k rks fcdus dh gksM+ esa] 

vueksy oLrqvksa ds Hkh rsoj cny x,AA ƒ„ 

 

dqjs'kh th dh ckr lkS vkus lp gSA vc cktkj ds dkj.k 

oLrqvksa ds rsoj cny x, gSaA ckt+kj esa iSsslk egRoiw.kZ gSA 

fj'rs] ukrs vkSj lacaèk ckt+kj ds fy, mrus t#jh ugha gSaA 

vusd çdkj ls cktkj èkeZ&tkfr&laL—fr&lekt uhfr vkSj 

jktuhfr dks gok nsrk jgrk gSA igys Hkfä vkSj vkLFkk ij 

vkèkkfjr rht R;kSgkj vkt cktkj ij voyafcr gks x,A laL—

fr Hkh mlds paxqy ls cp ugha ikbZA èkeZ vkSj jktuhfr rks 

ckt+kj ds vljnkj vkStkj gSaA 'kgj esa yksx vius ?kjksa rd dks 

csp dj ckt+kj dks tkrs gSa rks xt+ydkj O;fFkr gks tkrk gSA 

igys rks ?kj ?kj tkdj ekdZsfVax dh tkrh Fkh] vc baVjusV] 

eksckbZy vkfn oSKkfud lalkèkuksa ds tfj, oLrq lhèks O;fä rd 

vklkuh ls igq¡p tkrh gSA ;g ltk&èktk] 'kksjxqy okyk 

ckt+kj gS fQj vki et+cwjh ls vkb, ;k O;kikj ds cgkus gj 

fLFkfr esa ckt+kj vkidk Lokxr djsxk]  

 

Þviuk&viuk eky ltk, lc ckt+kj esa vk cSBs] 

dksbZ dgs bls etcwjh] dksbZ dkjksckj dgsAA* ƒ… 

 

ns'k dh ;g =klnh gS fd ;gk¡ igys Je dh çfr"Bk Fkh] ilhus 

ds egÙo dks lEeku fn;k tkrk FkkA fQj og [ksrh djus okyk 

fdlku gks] [ksfrgj etnwj gks ;k gkFk ls oLrq cukus okys 

dkjhxj gks lcdk viuk fuf'pr egÙo FkkA vkt ds nkSj esa 

;g ?kV jgk gSA okLro esa] Hkkjr —f"k çèkku ns'k gS ;gk¡ feêh 

dks ek¡ ekuus vkSj fdlku dks jktk ekuus dh le`) ijaijk jgh 

gSA ysfdu ogh fdlku tc lkgwdkj dk lwn u pwdk ikus ls 

Qkalh ij yVd thou;k=k lekIr dj nsrk gS] rks gj 

laosnu'khy æfor gks tkrk gSA mldk 'kks"k.k vusd Lrjksa ij 

gksrk gSA ;gkard fd vius mRikn dh dhersa r; djus dk 

vfèkdkj ugha gSA ckfj'k ij [ksrh voyafcr jgrh gSA fdlku 

dks dHkh lw[kk dHkh vdky] cht vkSj [kkn ds nkeksa dk c<+uk] 

cPpksa dh f'k{kk] csVh dk fookg] lwn[kksjksa ds c[ksM+s ,slh 

eqlhcrksa ls gjne tw>uk iM+rk gS] fla?ky th dgrs gSa& 
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Þlwn[kksjksa dh ,d vekur gS] [ksr ls ftrus nkus fudys gSaAA 

tks pwYgk tyk u g¶+rksa ls] vc mls tykus fudys gSaAAßƒ† 

fu"d"kZr Li"V gS] 

1. fganh x+t+y tui{kèkj gSA fujkyk vkSj nq";ar dh ijaijk 

dk fuokZg vkxs Hkh gksrk jgk gSA 

2. vkt+knh ds ckn ns'k esa vusd cnyko gq,]ijarq vke vkneh 

dh vkfFkZd fLFkfr csgrj u gks ikbZA 

3. jksVh&diM+k vkSj edku dh leL;k ij ppkZ djrs gqrs 

vkèkh lnh chr xbZA 

4. chloha lnh esa lewps foÜo esa uwru vkfFkZd uhfr;ksa dk 

çpyu 'kq: gqvkA  

5. bDdhloha lnh esa ubZ vkfFkZd uhfr;ksa dk vlj nh[kus 

yxk Fkk] ckotwn blds tks mPp oxZ] eè; oxZ vkSj fuEu 

oxZ vkSj vleku vkfFkZad forj.k dh leL;k oSlh gh 

dk;e FkhA ftldk fganh x+t+yksa esa [kwc lekpkj fy;k 

x;kA 

6. vleku vkfFkZd forj.k ds dkj.k vusd leL;kvksa dk 

fuekZ.k gqvkA  

7. egaxkbZ tSlh leL;k us vke vkneh dh dej rksM+ nhA 

ftlds dkj.kksa dks ysdj x+t+ydkjksa us vusd 'ksj fy[ksaA 

egaxkbZ ij O;aX; dh Hkk"kk esa dqBkjk?kkr fd;kAA 

8. Hkkjrh; lekt esa vusd dkj.kksa ls csjkstxkjh dh xaHkhj 

leL;k mHkjhA ftlds dkj.k ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk dks 

èkDdk yxkA bl leL;k ij Hkh x+t+ydkjksa us viuk 

fparu çdV fd;k gSA 

9. ckt+kj fdlh Hkh ns'k dh vFkZ O;oLFkk dks etcwrh nsus dk 

dk;Z djrk gSA ij ckt+kj ds vPNs Qk;nksa ds lkFk mlds 

dkj.k fuekZ.k gqbZ vlaxr ckrksa us x+t+ydkjksa dks lkspus 

ij etcwj dj fn;kA ftlds LièkkZRed vkSj vuSfrd 

gjdr okys i{k dks mUgksaus [kwc yrkM+k gSA 

10. Je dh çfr"Bk dks [k+Re djus okyh O;oLFkk dks] fdlku] 

etnwj] dkjhxj dh leL;kvksa dks Hkh fganh x+t+ydkjksa us 

iwjs euks;ksx ds lkFk mHkkjk gSA 

 

vUrrksxRok bruk gh fd] bDdhloha lnh dh fganh x+t+yksa esa 

vfHkO;ä vkfFkZd cksèk cgqr l{ke gSA vusd x+t+ydkjksa dh 

x+t+yksa esa vU; i{kksa ds leku vkfFkZd foe'kZ mQku ij jgk gSA 

gkykafd blds fy, mUgksaus O;aX; Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA 

veweu ;g x+t+ydkjksa ds tuèkfeZrk dk ifj.kke gSA ledkyhu 

euq"; dh gj osnuk ls tqM+us dk vkSj lekt ds ;FkkFkZ dks iwjs 

f'kír ls vfHkO;aftr djus dh vknr dk vlj gSA ledkyhu 

x+t+ydkjksa dh x+t+yksa dks i<+us mijkUr ;g vk'kk vkSj iq[rk 

gks tkrh gS fd vkxs Hkh fganh esa ;g ijaijk cuh jgsxhA  

 

xt+ydkj pUæ f=[kk ds 'kCnksa esa dgs rks]  

D;ksadj mez xqt+kjh fy[k ! 

ed+ln dh chekjh fy[k ! 

vkèks lp dh vknr NksM+] 

ihj ijkbZ lkjh fy[k ! ƒ‡  

 

lUnHkZ lwph  

1. 'kekZ] vfuydqekj] lkBksÙkjh fganh x+t+y& M‚- 

fxfjjkt'kj.k vxzoky dk ;ksxnku] i`-„†Š] 

2. ^vatqe]* vf[kys'k] laik-ekèko dkSf'kd] ledkyhu fganh 

x+t+y laxzg] i`-ƒ‰  

3. xksaMoh] vne] le; ls eqBHksM+] i`- ‡‹ 

4. vk;Z] nsosUæ] fdrkc ds ckgj] i`-†„ 

5. foKkuozr] laik-vLFkkuk jksfgrkÜo] fganh x+t+y ds dq'ky 

fprsjs] i`-ƒ„ˆ  

6. ^unhe*] vejT;ksfr] vk¡[kksa esa dy dk liuk gS] i`- …ˆ  

7. d';i] cspkSu ';ke vkdk'k dks i<+k tk,] i`-†† 

8. nqcs] Hkxor] pqHku] ì-ƒåå  

9. vxzoky] fxfjjkt'kj.k f'kdk;r u djks rqe] ì-‹… 

10. fojkV] paælsu] dpukj dh Vguh] i`-ƒ„‰&ƒ„Š  

11. unhe*] vejT;ksfr] vk¡[kksa esa dy dk liuk gS] i`-…‰  

12. dqjs'kh] tghj] isM+ rudj Hkh ugha VwVk] i`-ƒƒƒ 

13. laik-'ksjtax xxZ] u;k tekuk ubZ xt+ysa] i`-ƒ†… 

14. fla?ky] fot;dqekj] èkqi gekjs fgLls dh] i`-ƒ‡  

15. f=[kk] pUæ] laik-ekèko dkSf'kd] ledkyhu fganh x+t+y 

laxzg] i`-‰‰    


