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Hkkjrh; ioksZa esa lekfgr lkaL—frd psruk: fo|kfuokl feJ ds fopkjksa dk ewY;kadu 

 

lqtkrk dqekjh1] ,l oh ,l ,l ukjk;.k jktw2 

1 'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] rfeyukMq dsUæh; fo'ofo|ky;] fr#ok#j] rfeyukMq] Hkkjr  

2 vè;{k ,oa vkpk;Z] fganh foHkkx] fganh foHkkx] rfeyukMq dsUæh; fo'ofo|ky;] fr#ok#j] rfeyukMq] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; ioksZa esa lkaL—frd] èkkfeZd vkSj lkekftd psruk dk xgjk leUo; ns[kus dks feyrk gSA fo|kfuokl feJ vius fucaèkksa esa 

Jh—".k tUek"Veh dks ,d vkè;kfRed tkxj.k ds :i esa ns[krs gSa] tks lR;] èkeZ vkSj çse ds iquLFkkZiu dk çrhd gSA gksyh dks os 

ljyrk vkSj lkewfgd mYykl ds ekè;e ls cqjkbZ ij fot; çkIr djus dk ioZ ekurs gSaA clar iapeh vkSj dqaHk tSls ioZ ç—fr] 

lekt vkSj èkkfeZd lfg".kqrk ds çrhd gSaA muds vuqlkj] Hkkjrh; ioZ u dsoy èkkfeZd vuq"Bku gSa] cfYd ;s lekt esa ,drk] çse 

vkSj ekuork dh Hkkouk dks Hkh çcy djrs gSaA os vkèkqfud le; esa ioksZa ds yqIr gksrs lkj ij fpark trkrs gSa] ysfdu mudk ekuuk 

gS fd ;s ioZ Hkkjrh; laL—fr dh xgjh tM+ksa ls tqM+s gq, gSa] tks le; ds lkFk vkSj lq–<+ gksrs tk jgs gSaA muds fopkj bu ioksZa dks 

dsoy ,d èkkfeZd mRlo ugha] cfYd ,d xgjs vkarfjd vkSj lkewfgd vuqHko ds :i esa ns[krs gSaA 

 

ewy 'kCn% Hkkjrh; ioZ] lkaL—frd psruk] fo|kfuokl feJ] Jh—".k tUek"Veh] gksyh] clar iapeh] dqaHk] èkkfeZd lfg".kqrk] lekftd 

,drk] vkè;kfRed tkxj.k 

Hkkjrh; laL—fr dh xgurk vkSj fofoèkrk mlds ioksZa esa ltho 

:i esa ns[kus dks feyrh gSA bu ioksZa ds ekè;e ls u dsoy 

èkkfeZd vkSj lkekftd ijaijkvksa dk fuoZgu gksrk gS] cfYd 

lekt esa lkaL—frd psruk Hkh tkx`r gksrh gSA fo|kfuokl feJ 

us Hkkjrh; ioksZa dks dsoy mRlo ds :i esa ugha ns[kk] cfYd 

mUgsa ,d ,slh lkaL—frd vfHkO;fä ds :i esa ekuk] tks 

Hkkjrh; thou vkSj mldh tM+ksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA 

Jh—".k tUek"Veh dsoy ,d frfFk ;k ioZ ugha gS] ;g Hkkjrh; 

laL—fr vkSj vkè;kfRed psruk dk og vewY; {k.k gS] tc 

czãkaMh; ÅtkZ ltho gks mBrh gS A fo|kfuokl feJ ds 

vuqlkj] ;g ioZ ,d lkèkkj.k vuq"Bku u gksdj ,d O;kid 

riL;k vkSj tkx`fr dk çrhd gS A os bl fo'ks"k volj dh 

egÙkk dks bl çdkj o.kZu djrs gSa fd & ÞJh—".k tUe gksdj 

Hkh tc rd iwjh rjg çrhr ugha gksxk] vax&çR;ax esa] 

Hkko&vuqHkko usa vkSj d.k&rjax esa rc rd tUeksRlo dSlk\ 

bl tUeksRlo ds fy, dksbZ u equknh gksrh gS] u dksbZ ipkZ 

c¡Vrk gS] blds fy, Hkhrj ls f'kjkvksa esa mcky vkrk gS] 

ul&ul mÙkIr gks tkrh gS] eu mÙkjokfguh xaxk cu tkrk gS] 

l`f"V lkoèkku gksdj i;ZqRlqd gks tkrh gS – Jh—".k dk 

vkfoHkkZo gksus tk jgk gSA og rS;kjh gks jgh gS ;k ugha] ;gh 

tk¡pus&iM+rkyus dh t:jr gS] D;ksafd Jh—".k tUek"Veh 

lkèkkj.k vuq"Bku ugha gS] ,d fo'oHkkou'khy egktkfr ds nqtZj 

ri dh ifj.kfr gS] dksfV&dksfV mioklksa dk ikj.k gS] vla[; 

u{k=ksa dh paæksn;&çrh{kk dh ifjlekfIr gS] fujarj 

èkkjklkjo`f"V dh >udkj gS A ogh Jh—".k tUek"Veh vk jgh 

gS Aß1 Jh—".k tUek"Veh dk ;g mRlo u dsoy Hkxoku —".k 

ds vorj.k dk Lej.k gS] cfYd ;g ekuo thou esa lR;] èkeZ] 

vkSj çse ds iquLFkkZiu dk çrhd Hkh gS A fo|kfuokl feJ us 

bl mRlo dks dsoy ,d èkkfeZd vuq"Bku ds :i esa ugha ns[kk 

gS] cfYd bls ,d xgjs vkarfjd vuqHko vkSj vkè;kfRed 

tkxj.k ds :i esa çLrqr Hkh fd;k gSA mä dFku bl ckr ij 

cy nsrk gS fd tc rd Jh—".k dk vuqHko eu vkSj ân; dh 

gj d.k&d.k esa ugha gksrk] rc rd bl mRlo dk okLrfod 

vFkZ ugha [kqyrk gSA 

Hkkjrh; ioksZa dh fo'ks"krk ;g gS fd buesa lekt vkSj ç—fr ds 

lkFk&lkFk èkeZ vkSj bfrgkl dk vn~Hkqr leUo; ns[kus dks 

feyrk gSA gj ioZ ds ihNs dksbZ u dksbZ ikSjkf.kd dFkk] 

,sfrgkfld ?kVuk ;k lkekftd ijaijk tqM+h gksrh gS] tks mls 

fo'ks"k cukrh gSA gksyh Hkh ,slk gh ,d ioZ gS] ftldk çkjaHk 

dsoy jaxksa vkSj galh&fBBksyh ls ugha] cfYd ikSjkf.kd vkSj 

èkkfeZd ijaijkvksa ls gqvk gSA gksyh dh 'kq#vkr dks ysdj 

fofHkUu dFkk,a çpfyr gSa] ftuesa ls ,d çeq[k dFkk jk{klh 

<ks<k ls lacafèkr gSA <ks<k uked jk{klh dk j?kq ds jkT; esa 

vkrad bruk c<+ x;k Fkk fd mls ekjus dk dksbZ mik; ugha 

fey ik jgk Fkk A bl jk{klh dh dFkk bl ioZ ds lkekftd 

vkSj èkkfeZd i{k dks mtkxj djrh gSA fo|kfuokl feJ bl 

lacaèk esa fy[krs gSa fd & Þ<ks<k uked jk{klh j?kq ds jkT; esa 

,slh njUr gqbZ fd og fdlh pht ls ejrh ugha Fkh A f'ko ls 

mls ojnku çkIr Fkk A dsoy ØhM+k djus okys cPpksa ls Hk; 

[kkrh Fkh A blfy, xq# of'k"B us foèkku cryk;k fd cPps 

ydM+h ds NksVs&NksVs VqdM+s ysdj ckgj fudysa vkSj lw[kh ?kkl 

ds <sj esa vkx yxk,¡] rkfy;k¡ ctk,¡] vfXu dh ifjØek djsa A 

yksd&Hkk"kk esa xkfy;ka xk;sa] g¡ls&BBk;sa – ;g jk{klh ej 

tk,xhA rc ls gksydk ;k gksyh 'kq: gqbZ Aß2 <ks<k jk{kl dh 

dFkk ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; ioZ dsoy èkkfeZd 

vuq"Bku ugha gSa] cfYd muesa lkekftd vkSj lkaL—frd lans'k 

Hkh fNis gksrs gSa A gksfydk ;k gksyh dk çkjaHk cPpksa dh eklwe 

ØhM+k vkSj lkewfgd ç;kl ls gqvk] ftlus cqjkbZ dk var dj 

fn;k A bl dFkk esa fufgr gS fd thou esa vPNkbZ] ljyrk 

vkSj galh&fBBksyh ls Hkh cqjkbZ ij fot; çkIr dh tk ldrh 

gSA os vkxs fy[krs gSa fd & Þbl dFkk dk vfHkçk; ;gh yxrk 

gS dh tM+rk dk =kl gh gksydk jk{klh gS vkSj bl =kl dks 

ckylqyHk eqä mYykl] leosr ØhM+k vkSj fucZaèk Hkk"kk ls gh 

nwj fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh xkaoksa esa yksx dgrs gSa – 

iqjkck o"kZ Hkwr dh rjg flj ij p<+k gqvk Fkk A mls Qw¡d nsa] 

mldh HkHkwr jekdj u;s o"kZ esa ços'k djsa Aß3 fo|kfuokl feJ 

dk ;g dFku bl ckr dh iqf"V djrk gS fd gksyh ek= jaxksa 

dk ioZ ugha gS] cfYd ;g ekufld vkSj vkè;kfRed tM+rk ls 

eqfä dk çrhd Hkh gSA bl ioZ dk lkj ;gh gS fd lekt dh 
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Bgjko okyh ekufldrk] tks fdlh Hkwr dh rjg flj ij lokj 

gksrh gS] mls gksfydk ngu ds ekè;e ls lekIr fd;k tk,A 

iqjkuh udkjkRedrk dks lekIr djds] mldh HkHkwr dks jekdj] 

lekt ,d ubZ ÅtkZ vkSj meax ds lkFk u, o"kZ esa ços'k djrk 

gSA ;g çfØ;k dsoy vkx tykus vkSj jax [ksyus rd lhfer 

ugha gS] cfYd ;g ,d vkarfjd psruk dk tkxj.k gSA tM+rk] 

tks lekt esa cqjkbZ] vKkurk vkSj foHkktu dk dkj.k curh gS] 

mls ckylqyHk vkuan] galh&fBBksyh vkSj lkekftd ,drk ls 

gjk;k tk ldrk gSA cPpksa dh eklwfe;r] mudh fu'Nyrk 

vkSj mudh lkewfgdrk gh ml 'kfä dk çrhd gS] tks lekt 

dks tkx:d vkSj çxfr'khy cuk ldrh gSA 

Hkkjrh; laL—fr ds varxZr gksyh lnSo ls jaxksa vkSj [kqf'k;ksa dk 

mRlo jgk gSA gksyh dk vlyh eeZ gh ;gh gS fd yksx vius 

lkjs erHksn] nq'efu;k¡ vkSj HksnHkko Hkwydj ,d&nwljs ds lkFk 

feydj bl ioZ dks euk,a A ysfdu le; ds lkFk bl mRlo 

esa Hkh vkSipkfjdrk vkSj fn[kkos us viuh txg cuk yh gSA 

gksyh] tks igys lgtrk vkSj LokHkkfod vkuan dk mRlo gqvk 

djrh Fkh] vkt ,d vkSipkfjdrk cudj jg xbZ gSA yksx 

feyrs rks gSa] ij vlyh mYykl dgha [kks lk x;k gSA ;g ioZ] 

tks dHkh vkReh;rk vkSj fu'Nyrk dk çrhd Fkk] vc cM+h 

;kstukc) lHkkvksa vkSj vk;kstuksa rd fleV x;k gS] ftlesa 

mYykl dh vkRek nc xbZ gSA fo|kfuokl feJ bl vksj b'kkjk 

djrs gq, fy[krs gSa fd & Þvkt gksyh mipkj gksdj jg xbZ gS] 

yksx gksyh&feyu lekjksg djrs gSa] cM+s ;kstukc) :i esa] ij 

dgha Tokj rks fn[krk ugha] 'kkyhurk dh udkc p<+h jgrh gS A 

mYykl nqcdk jgrk gSA yksx le>rs gSa fd u'kk djus ls 

mYykl vk tk,xk] u'kk djrs gSa] ij gksyh dk u'kk ckgj ds 

fdlh eknd æO; ls ugha gksrkA og gksrk gS Hkhrj ds eknu 

Hkko ls Aß4 fo|kfuokl feJ dk ;g fopkj orZeku le; dh 

gksyh ds [kksrs gq, lkj dh vksj b'kkjk djrk gSA vkt dk 

lekt bl ioZ dks ckgjh <ksax vkSj vkSipkfjd vk;kstuksa rd 

lhfer dj pqdk gS] tgk¡ lPph vkReh;rk vkSj lgt mYykl 

dgha fNi x, gSaA yksx ;g Hkwy tkrs gSa fd gksyh dk vlyh 

u'kk fdlh eknd æO; ls ugha] cfYd Hkhrj ls mBus okys 

eknu Hkko ls vkrk gS & og Hkko tks thou ds mRlo dk 

çrhd gS vkSj tks ân; ds vanj fNis vkuan vkSj l`tukRedrk 

dks çdV djrk gSA  

le; ds cnyus ds lkFk gh Hkkjrh; ioZ&R;ksgkjksa dk Lo:i Hkh 

cny jgk gSA gksyh Hkh bl ifjorZu ls vNwrh ugha jgh gSA 

igys tgk¡ gksyh dk ioZ thou esa mRlkg vkSj lkewfgd vkuan 

dk lans'k ysdj vkrk Fkk] ogha vc bl ioZ esa fn[kkos] çfrLièkkZ 

vkSj lkaL—frd {kj.k dh Nk;k iM+us yxh gSA ikjaifjd gksyh] 

ftlesa LokHkkfodrk vkSj lkewfgd galh&fBBksyh çeq[k Fks] vc 

èkhjs&èkhjs vkSipkfjdrk vkSj v'yhy xkus dh vksj c<+ jgh gS 

fo|kfuokl feJ us bl lanHkZ dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS 

fd & Þgksyh ds xhrksa dh vkdk'kok.kh fu;af=r èkqusa vk xbZ gSa] 

u NwVus okys jaxksa vkSj jksxuksa dk vkrad vk x;k gS vkSj 

èkeZ;qx dh ikrh vk xh gS fd gksyh ds lkaL—frd egÙo ij 

fy[ksaA f'ko'kEHkw 'kekZ Hkh cudj D;k fy[ksaA vc g¡lh&fBBksyh 

dh txg ys yh gS dqfRlr] fo:i vkSj tqxqfIlr vk{ksi usAß5 

orZeku le; esa gksyh ds ikjaifjd xkuksa dh txg v'yhy 

xkus ctus yx x, gSaA jaxksa esa dsfedy dh ek=k Hkjiwj gks xbZ 

gSA vc ;g R;ksgkj vius mlh :i esa ugha gS tSlk dqN o"kksZa 

iwoZ Fkk A  

Hkkjrh; laL—fr esa ioksZa dk fo'ks"k egRo gS] vkSj gj ioZ dgha 

u dgha ç—fr ls xgjs :i ls tqM+s gq, gSaA ç—fr ds cnyrs 

Lo:i vkSj _rqpØksa ds lkFk tqM+dj Hkkjrh; ioZ u dsoy 

èkkfeZd ;k lkekftd vk;kstuksa rd lhfer jgrs gSa] cfYd os 

lekt esa lkaL—frd psruk vkSj thou dh mRloèkfeZrk dks Hkh 

lkdkj djrs gSaA fo'ks"k :i ls] clar iapeh dks ç—fr ds 

mRlo dk çrhd ekuk tkrk gS] tgka _rq dk lkSan;Z vkSj 

yksdekul dh meax ,d lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA fo|kfuokl feJ 

us clar iapeh dks yksd ls lEc) djrs gq, fy[kk gS fd & 

Þvkt olariapeh gS] ljLorh&iwtk vkSj olar&Lokxr nksuksa 

djus dk vkt foèkku gS vkSj gekjh iwtk vkSj Lokxr ds fofgr 

midj.k gS : vke ds ckSjA vke gekjs ns'k dk jle; Qy gS] 

lkFk gh gekjs xkaoksa ds mikar dk lcls cM+k 'k`axkjA gekjh 

yksd&dYiuk esa lkSUn;Z ds lkQY; vkSj ekaxY; ds çrhd :i 

esa og x`ghr gSA vke ds ckSj ls oj&oèkw dh ekSfy ltkus dk 

foèkku gS] Loiu esa vke dh xkSèk ns[kus ij iq=ksRifÙk&dk 

Qykns'k gSA vkez&iYyoksa ls <¡ds fcuk eaxydy'k dh 

eaxyokfj vlqjf{kr gS] vkez&eatjh ds çk'ku esa 

liZfo"k&fuokj.k dh {kerk ekuh tkrh gS Aß6 fo|kfuokl feJ 

vke ds ckSj tSls çk—frd çrhdksa dks yksdthou dh le`) 

ijaijkvksa vkSj lkaL—frd vkLFkkvksa ls tksM+dj ns[krs gSaA muds 

vuqlkj] Hkkjrh; laL—fr esa gj rRo & pkgs og dksbZ isM+ gks] 

Qwy gks] ;k Qy & ,d xgjs lkaL—frd vkSj lkekftd vFkZ 

dk okgd gSA vke ds ckSj dsoy isM+ ds Qy ugha] cfYd 

lkekftd vkSj ikfjokfjd laLdkjksa esa Hkh mudk egRoiw.kZ LFkku 

gSA pkgs og oj&oèkw dh ekSfy ltkus dk foèkku gks ;k 

eaxydy'k dh 'kksHkk c<+kus dk] ;s çrhd vkt Hkh lekt dh 

lkaL—frd psruk vkSj yksd&ijaijkvksa dh iqf"V djrs gSaA 

Hkkjrh; laL—fr esa dqaHk ds ioZ dk cgqr egRo gS] ;g ij gj 

12 o"kksZa ds varjky ij pkj çeq[k LFkyksa & ç;kxjkt ¼mÙkj 

çns'k½] gfj}kj ¼mÙkjk[kaM½] mTtSu ¼eè; çns'k½ vkSj ukfld 

¼egkjk"Vª½ & ij vk;ksftr gksrk gS A bl ioZ dk mís'; ekuo 

thou esa vkRe'kqf)] eks{k dh çkfIr vkSj iq.; vtZu dk volj 

çnku djuk gSA ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj] leqæ eaFku ds 

le; ve`r dy'k ls fudyh ve`r cwanksa dk bu pkj LFkyksa ij 

fxjuk] bu LFkyksa dks fo'ks"k èkkfeZd egRo çnku djrk gSA 

blfy,] dqaHk esys ds nkSjku bu LFkkuksa ij Luku djus dks 

vkfRed 'kqf) dk ekè;e ekuk tkrk gSA dqaHk dsoy èkkfeZd 

vuq"Bku ugha gS] cfYd ;g Hkkjrh; lkaL—frd ,drk] èkkfeZd 

lfg".kqrk vkSj lkekftd esytksy dk çrhd gSA dqEHk esa tkus 

ds ckn èkeZ] etgc vkSj tkfr dh [kkb;k¡ feV tkrh gS A ogk¡ 

lHkh ,d&nwljs dh ijaijk] Hkk"kk vkSj laL—fr ls ifjfpr gksrs 

gSaA ,d:irk vkSj lekurk ds bl egRo dks js[kkafdr djrs 

gq, fo|kfuokl feJ fy[krs gSa fd – Þftlesa vkneh Hkwy tkrk 

gS] czkã.k gS] 'kwæ gS] o`) gS] ckyd gS] veqd nsl&dksl dk gS] 

veqd dk veqd gS] ugkdj fudyrk gS rks veqd ls cpkdj 

ugha pyrk A mls fdlh jksx ;k nks"k ds laØe.k dk Hk; ugha 

?ksjs jgrk] og lkspdj pyrk gS fd taxe iq.;&fiaMksa ds lkFk 

py jgk gS og iq.; okluk ls okflr gS] ftl ty dh cwansa 

vHkh ekFks esa gS og ty fojkV larj.k gS] iki dk Hkh] iq.; dk 

Hkh] nksuksa dh okluk èkksusokyk A og ty ty ugha] ,slh oRly 

ekrk dks LrU; gS] tks eerk nsrh Hkh gS vkSj eerk cVksjrh Hkh 

gS] fdlh ds ikl mldh viuh eerk ;k Nksg jgus ugha nsrh] 

lc mM+syok nsrh gS vkSj rc viuh eerk nsrh gS] viuk&viuk 

Nksg nsrh gS fd fudyks rks fojkV eerk ysdj fudyks] lcdks 

viukus dk Hkko ysdj fudyks] vius vax&vax esa xksfoan ¼xk;ksa] 

x¡okjksa] x¡okfjuksa ds ihNs ckoys xksfoan½ dh T;ksfr fcUnq Nydk 

dj fudyks Aß7 bl çdkj] dqEHk ioZ dsoy ,d èkkfeZd 

vk;kstu ugha gS] cfYd ;g ekuork dh lk>k ;k=k dk çrhd 

gS] tks gesa fl[kkrk gS fd ge lHkh ,d gh ifjokj dk fgLlk 

gSa] pkgs ge fdlh Hkh tkfr] èkeZ ;k laL—fr ls gksaA 
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bl çdkj] Hkkjrh; ioZ u dsoy èkkfeZd vuq"Bkuksa dk ekè;e gSa] 

cfYd buesa xgu lkaL—frd] lkekftd vkSj vkè;kfRed psruk 

Hkh lekfgr gSA fo|kfuokl feJ ds fopkj esa ;s ioZ ek= mRlo 

ugha] cfYd Hkkjrh; thou ds ekSfyd rRoksa vkSj mldh le`) 

ijaijkvksa dk thoar çrhd Hkh gSaA Jh—".k tUek"Veh dks os 

vkè;kfRed tkxj.k vkSj riL;k dh ifj.kfr ekurs gSa] tks lR;] 

èkeZ vkSj çse ds iquLFkkZiu dk |ksrd gSA gksyh dks os ljyrk 

vkSj lkewfgd mYykl ds ekè;e ls cqjkbZ ij fot; dk ioZ 

ekurs gSa] gkyk¡fd vkèkqfud le; esa blds lkj ds yqIr gksus 

ij fpark Hkh O;ä djrs gSa A clar iapeh vkSj dqaHk tSls ioZ 

ç—fr vkSj lekt ls xgjs :i esa tqM+s gq, gSa] tgk¡ lkewfgd 

psruk vkSj èkkfeZd lfg".kqrk dk ifjp; feyrk gSA bu ioksZa ds 

ekè;e ls u dsoy vkè;kfRed çxfr gksrh gS] cfYd lekt esa 

,drk] çse vkSj ekuork dh Hkkouk Hkh çcy gksrh gS] tks le; 

ds lkFk vkSj Hkh lq–<+ gksrh pyh tkrh gSA 
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