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bDdhloha lnh ds çFke n'kd ds pfpZr fgUnh miU;klksa esa uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu 

M‚. tequk lq[kke

vè;kfidk, fuyin~ek mPp ekè;fed f'k{kk fo|ky;, bEQky, ef.kiqj, Hkkjr 

lkjka'k 

uSfrd ewY;ksa dk tUe gh lkekftd vko';drk ds lkFk gqvk gSA lekt èkeZ vkSj jkT; }kjk fufeZr fu;eksa ds vuqdwy pyuk gh 

uhfr gS vkSj mu fu;eksa ds vuqdwy vkpj.k ls lEcfUèkr ewY; gh uSfrd ewY; gSA n;k] R;kx] ifo=rk] lR; vkfn “kk"or ewY;ksa dks 

uSfrd ewY; dgk tk ldrk gSA uSfrd ewY;ksa dk ewy vkèkkj LokFkZ dk ifjR;kx gSA bl mnkÙk o`fÙk ds vUrxZr lHkh uSfrd ewY; vk 

tkrs gSaA uSfrd ewwY; gesa ;g crkrs gSa fd Lo;a dh HkykbZ ds lkFk&lkFk ekuork dh Hkh HkykbZ djsaA dsoy Lofgr gh uSfrdrk ughaA 

vly esa uSfrdrk lQyrkiwoZd thou Kkiu djus dh dyk gSA euq"; vius dk;Z o mís"; dh çkfIr ds fy, lnSo ç;Ru”khy 

jgrk gSA bl ç;Ru esa mls ges”kk mfpr] vuqfpr dk è;ku j[kuk iM+rk gSA mfpr&vuqfpr dk ;g foosdiw.kZ ç;kl gh uSfrdrk 

dgykrk gSA vFkkZr uSfrdrk mu lkekftd fu;eksa ,oa vkn”kksZa dks dgk tkrk gS tks ekuo ds O;ogkj ,oa vkpj.k dks fu;af=r djs 

ftlls lekt esa lqO;oLFkk ,oa larqyu cuk jgsA lekt dks lq–<+ ,oa lqO;fLFkr cuk;s j[kus ds fy, uSfrdrk dk fo”ks’k LFkku gSA 

ewy 'kCn% vuqdwy vkpj.k, vko";drk, uSfrd, fu;af=r, ewY;ksa, foosdiw.kZ, O;ogkj, lq–<, lqO;fLFkr

lekt dks lq–<+ ,oa lqO;fLFkr cuk;s j[kus ds fy, uSfrdrk 

dk fo”ks’k LFkku gSA uSfrdrk dks lkekftd vkn”kksZa vkSj 

ekuo thou ds lkFk tksM+rs gq, M‚- Vh- eh.kk dqekjh fy[krh 

gS& **lkekftd vkn”kksZa ,oa fu;eksa dks uSfrdrk dgk tkrk gSA 

oLrqr% uSfrdrk ekuo lekt dh çeq[k fo”ks’krk gSA** 1 euq"; 

lekt esa tUe ysrk gS] euq"; gh lekt fuekZ.k esa lgk;d Hkh 

gksrk gSA vius vkpj.k }kjk euq"; lekt dks çHkkfor djrk gS 

vkSj lekt ls og çHkko Hkh xzg.k djrk gSA vius l}~;ogkj 

}kjk euq"; lekt esa çfr"Bk çkIr djus dk ç;Ru djrk gSA 

ekuo dks lkekftd egRo çnku djus esa tks ikjLifjd xq.k 

gksrs gSa okLro esa mUgsa gh uSfrdrk dgk tkrk gSA vPNs vkSj 

cqjs dh igpku euq"; ds O;ogkj ls gh gksrh gSA vr% uSfrdrk 

dk vfHkçk; ekuo ds O;fäRo dh mu egRoiw.kZ fo”ks’krkvksa ls 

gS ftUgsa lekt esa mfpr ekuk tkrk gSA 

vkt lekt uSfrd iru dh vksj mUeq[k gSA lH; vkSj lqlaL—

r O;ogkj dh vkM+ esa O;fä t?kU; ls t?kU; deZ djus dks 

mRlqd fn[kkbZ nsrs gSaA iw¡thifr ,oa “kksf’kr oxZ dk Hksn Hkh 

mUgha ds }kjk mRiUu fd;k gqvk gSA viuh LokFkZflf) ds fy, 

og pfj=xr vuSfrdrk dks Hkh vkRelkr~ djrs gSaA vkèkqfud 

ifjos”k esa fodflr gksrs gq, uxjhdj.k] vkokl leL;k rFkk 

jksth jksVh ds vuojr la?k’kZ us ikfjokfjd <k¡ps esa rksM+&QksM+ 

dh gSA rRQyr% tUe ysrh vusd u;h fLFkfr;ksa ds dkj.k 

gekjh thou i)fr esa u;s ewY; lgt fodflr gksrs tk jgs 

gSaA orZeku ;qx ds ;qok ihf<+;ksa dk ijEijkxr ewY;ksa ds çfr 

foæksg dks iLrqr djrs gq, lkS t;Jh cjgkVs fy[krs gS& 

**çR;sd lekt esa mPprk] 'yhy] v'yhy] iki vkSj iq.; ds 

vius ekun.M gksrs gSaA ;s ekun.M O;fä dh mPNa[kyk ij 

fu;U=.k j[krs gSaA vkt dk ;qok oxZ ijEijkxr uSfrd 

ekun.Mksa ds f[kykQ gSA** 2  

orZeku lekt esa dbZ rjg dh vkfFkZd] jktuSfrd] ikfjokfjd] 

lfEefyr dqrqEc dh fo’kerk,¡ vkSj ewY;ksa ds fo?kfVr #i 

ns[kus dks feyrk gSA vkèkqfud ;qx esa ekuoh; Lrj ij c<+ jgs 

ewY;ksa ds fo?kVu] lkekftd leL;k,¡] dbZ rjg ds fouk”kdkjh 

fLFkfr iSnk dj yksxksa dh laosnukvksa ,oa Hkkoukvksa dk ºzkl gksrs 

gq, ln~Hkkouk] çse rFkk viuRo dh Hkkouk tSls foyqIr gksdj 

thou ds ewY; cny jgs gSaA 

Kkuçdk”k foosd ds miU;kl *vk[ksV* esa orZeku lekt] 

O;fä dh ifjofrZr ekufldrk vkSj ewY;ghurk dks Li"Vr% 

fn[kk;k gSA vkèqfud ;qx esa O;fä vius LokFkZ fl) djus] 

fdlh Qy dh çkfIr gsrq dHkh “kqHk rks dHkh v”kqHk jkLrs dks 

viuk ysrk gS vkSj dbZ lekt fojksèkh dk;Z dj ysrk gSA 

miU;kl dk eq[; ik= psru laLdkjksa vkSj uhfr;ksa ls Hkjk gqvk 

gSA ;g laLdkj vius ekrk&firk rFkk ifjokjokyksa ls ik;k gSA 

ysfdu mudk thou lkekftd çHkkoksa ds pyrs ifjofrZr gksus 

yxk gSA psru viuh vkthfodk vkSj ifjokj ds vkfFkZd Vaxh 

dks lgkjk nsus ds mís"; ls ukSdjh ikdj ftl chek&daiuh esa 

vkrk gS] ogk¡ Hkz"Vkpkj Å¡ph lhek rd igq¡pk gqvk gSA bl 

ba";ksjsal dEiuh ds jhtuy eSustj feLVj vkuUn] v‚fQl ds 

lqifjVsaMsaV ujs”k dqekj] egs”k dqekj vkSj lqjs”k dqekj vkSj 

vU; ik= çseflag ds pfj=ksa esa uSfrdrk vkSj ewY;ksa ds Hkz"V gksus 

dk ladsr feyrk gSA vius LokFkZ fl) djus ds fy, v‚fQl esa 

feLVj vkuUn dbZ rjg ds pky pyrk gSA çseflag Hkh gj 

eghus deh”ku ds uke ij Hkz"V jkLrs dh vksj tkrk gS ysfdu 

;s yksx dHkh Hkh vius dks xyrh dk ,glkl ugha gksrkA ftl 

jkLrs ij og yksxksa dks Bxrk gS] mlh jkLrs esa gh vius dks 

[kq”kh eglwl gksrk gSA mlesa ewY;ksa dk dksbZ ,glkl ugha gSaA 

bl miU;kl esa O;fä ds Hkhrj iui jgh ekufldrk] 

ewY;ghurk vkSj orZeku lekt esa cny jgs thou ewY;ksa dk 

fp=.k djrs gq, miU;kl ds rhu çeq[k ik= tks MVÊ Fkzh 

dgdj tkuk tkrk gS] tSls ujs”k dqekj] lqns”k dqekj vkSj 

egs”k dqekj tks Øe”k% chek daiuh esa ilZuy vdkmUV~l 

vkSj Dyse foHkkxksa ds çHkkjh gSa] mUgsa ;g Kkr gks tkrk gS fd 

yksxksa ds eu esa Hk; dSls iSnk djsaA yksx rhuksa dks MVÊ Fkzh 

dgdj vius eu esa iuirh uQjr dks çdV djrs gSa ;|fi 

Hk;o”k ;g çdVhdj.k çk;% usiF; esa gh gksrk gSA fe- vkuUn 

dk fnekx ges”kk LVkQ ds lnL;ksa dks ,d nwljs ds f[kykQ 

cuk;s j[kus esa yxk jgrk gSA blesa ewY;ghurk vkSj vius 

Qk;ns ds fy, nwljksa dh ijokg u djus vkSj ladqfpr 

ekufldrk dk fp= ns[kus dks feyrk gS tks orZeku ;qx dh 

nsu dgk tk ldrk gSA  

lat; dqUnu ds miU;kl *VwVus ds ckn* esa ik=ksa ds ekè;e ls 

uSfrd ewY;ksa ds fo?kVu vkSj vkèkqfud ;qx dh egRokdka{kh 
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ço`fÙk;ksa dk Li"V fp= çLrqr fd;k gSA miU;kl dk eq[; ik= 

jes”k f=ikBh tks ?kj ds eqf[k;k gS] vR;fèkd egRokdka{kh gSA 

jes”k f=ikBh Me#xat ds f”ko efUnj ds iqtkjh iafMr 

HkksykukFk f=ikBh dk csVk gSA dbZ dfe;ksa vkSj eqf'dyksa ds 

ckotwn dks”kksa nwj iSny tkdj i<+kbZ dh] esgur dh vkSj tc 

mUgsa lfpoky; ds lgk;d #i esa ukSdjh feyh rks mldh 

bPNk,¡ c<+us yxhA ,d NksVs ls ukSdjh ls eu u Hkj jes”k] 

iRuh vkSj cPpksa dks NksM+dj nwj dke ds fy, pyk tkrk gSA 

ifjokjokyksa ls nwj jgdj iRuh vkSj cPps Hkh èkhjs èkhjs vius gh 

ftUnxh ls Åc vkSj vyxko gksus yxrs gSaA vIiw tks vdsys 

fnYyh esa jgrk gS] viuh ek¡ dks eksckby ij ,l-,e-,l Hkstrk 

gS fd og ?kj NksM+dj tk jgk gS] mls <wa<+us dh dksf'k'k u 

djsA bl ckr ls vIiw dh ek¡ foeyk ijs”kku gks tkrh gSA tc 

csVs ds ckjs esa ijs”kku gksdj foeyk vius ifr jes”k dks 

crkrk gS rks og bl ckr dks cM+h vklkuh ls mM+k nsrk gSA 

jes”k firk gksrs gq, Hkh mruk è;ku cPpksa ij ugha nsrk ftruk 

nsuk pkfg,A og vklkuh ls dg nsrk gS& **dksbZ cPpk rks gS 

ughaA pyk x;k gksxk fdlh nksLr ds ;gk¡A fQj vk tk,xkA** 

3 bl tokc ls foeyk gSjku gks tkrh gS fd dSls vc jes”k 

cny x;k gSA igys rks cPpksa dh gj ckr ij cgqr lhfj;l gks 

tkrs FksA mldh egRokdka{kh bPNkvksa us uSfrdrk dks cgqr dqN 

cnyds j[k fn;k gSA jes”k dh ftUnxh vc mM+ku Hkjus yxh 

gSA vius dke ds flyflys esa dbZ txg ?kweus yxrk gSA 

mldh nksLr eaMyh Hkh cny x;s gSaA og jktusrkvksa] 

ukSdj”kkgksa vkSj cqf)thfo;ksa ls f?kjs jgus yxs gSA ys[kd us 

orZeku lekt esa O;fä ds uSfrd ewY;ghurk dk fp=.k jes”k 

f=ikBh ds ekè;e ls fn[kk;k gSA tc og vius gh tSls 

lektlsfo;ksa ds chp gksrs rks [kqn dks ,d xjhc O;fä crkrs 

vkSj vius la?k’kZ dk c<+k p<+kdj o.kZu djrs ysfdu tc 

usrkvksa] vfèkdkfj;ksa ds chp gksrs rks [kqn dks Me:xat dk 

tehankj crkrsA orZeku esa O;fä vFkZ ds pyrs fdruk fxj 

ldrk gS bldk fp=.k ys[kd us jes”k dh vuSfrdrk ds 

ekè;e ls fn[kk;k gSA nwljh rjQ mldk cM+k csVk vHk; ftl 

yM+dh ls “kknh djus tk jgk gS og rykd”kqnk gSA ysfdu 

jes”k bl fj'rs ls cgqr [kq”k gS D;ksafd yM+dh dk cki cgqr 

iSls okys gSA cgqr cM+s ukeh vkSj vehj baMfLVª;sfyLV gSA  

*;gha dgha Fkk ?kj* miU;kl esa ysf[kdk us O;fä thou ds 

la?k’kZ] mlds futh vuqHkoksa ,oa leL;kvksa dks ik=ksa ds ekè;e 

ls fn[kk;k gSA lkFk gh orZeku lekt dh leL;kvksa ds lkFk 

lkFk uSfrd ewY;ksa ds Hkz"V gksus dk fp=.k Hkh fd;k gSA 

miU;kl ds ik=ksa tSls uRFkw yksgkj] fnokdj] fo”kk[kk] lqtkrk 

vkSj mlds ?kj vkus okys Lokehth ds psyksa ds ekè;e ls 

orZeku lekt ds Hkz"V gq, ewY;ksa rFkk vuSfrdrk dk fp= 

çLrqr fd;k x;k gSA uRFkw yksgkj xksnke esa xsgwa&pkoy ds 

otuh cksjs igq¡pkus dk dke djus okyk yM+dk gSA ftlds ?kj 

esa fdjk;s ds edku ij lqtkrk vkSj fo”kk[kk ds ifjokj jgrs 

gSa] mlh edku ekfyd dk ukSdj gSA mlds edku ds ckgj dh 

xyh ls gksrs gq, jkst fo”kk[kk vkSj lwtkrk Ldwy vkrh tkrh 

gSA Ldwy tkrs vkSj vkrs le; ckgj dh lM+d vkSj edku dh 

lhf<+;ksa ds chp vaèksjs xfy;kjksa dks ikj dj pyuk iM+rk gSA 

fo”kk[kk ds fy, ;g xfy;kjk ikj djuk tax ftrus ds 

cjkcj gSA D;ksafd bl xfy;kjs ds chp uRFkw yksgkj tks ckjg 

lky dk ukSdj gS] fo”kk[kk ds bartkj esa jgrk vkSj vius 

o”k esa djus dh dksf”k”k djrk jgrk gSA ysf[kdk us uRFkw 

ds ekè;e ls uSfrd ewY;ghurk vkSj Hkz"V O;ogkj dk fp= 

çLrqr fd;k gSA ewY;ksa ds fo?kfVr gksus ls O;fä dgk¡ ls dgk¡ 

rd fxj ldrk gS] bldk çkekf.kd :i ysf[kdk us uRFkw 

yksgkj vkSj mlds O;ogkj }kjk fn[kk;k gSA miU;kl ds [k.M 

nks *?kj: nks* esa fnokdj ds ekè;e ls O;fä dk cnyrk 

LoHkko ,oa vkpj.k dk Lo:i fn[kk;k x;k gSA fnokdj vkSj 

fp=k ,d nwljs ls I;kj dj çse fookg fd;k FkkA fp=k ds 

ek¡&cki us bl fj'rs dks Lohdkj ugha fd;k FkkA blfy, dbZ 

eqf”dyksa ds ckotwn fp=k fnokdj ds lkFk fj”rksa esa caèk x;h 

FkhA nksuksa us vius ekrk&firk ds f[kykQ tkdj “kknh dhA 

dbZ eqf”dyksa dk lkeuk fd;kA fp=k ds fy, rks mlds 

eSdsokyksa ls ges”kk ds fy, fj”rk gh [kRe gks x;hA bu lc 

?kVukvksa ds ckotwn Hkh “kknh ds dqN lkyksa ckn fnokdj dh 

uSfrdrk Hkz"V gks tkrh gSA og iRuh fp=k ls dVk lk jgrk 

gSA vius csVs eksuw ls rks og cgqr nwjh cuk;k gqvk FkkA iRuh 

ds vfrfjä fnokdj vU; L=h ls lacaèk cukrk gS ysfdu 

fnokdj dks blls dksbZ xyrh eglwl ugha gksrkA NksVh&NksVh 

ckrksa ij nksuksa ds chp fdp&fdp o >xM+k gksrk jgrk gSA 

>xM+rs oä fnokdj fp=k dks dgrk gS& **rq>ls esjh [kq”kh 

ns[kh ugha tkkrh FkhA eSa [kq”k Fkk rks rsjh Nkrh is lkai yksV 

jgk FkkA rsjk ?kj] rsjh txg] rsjk vksgnk lc lqjf{kr FkkA rsjh 

felst eYgks=k gksus dh lhV fjtoZ Fkh ;gkaA ml ij dksbZ 

Mkdk ugha Mky jgk Fkk] fQj rq>s D;k ijs”kkuh Fkh] fdl ckr 

dh rdyhQ Fkh rq>s\ eSa rq>s NksM+ rks ugha jgk FkkA** 4 blesa 

fnokdj dk LoHkko] ijk;h L=h ds çfr eksgklä gksus ds dkj.k 

iRuh ij xqLlk vkfn fn[kk;k x;k gSA 

*cj[kk jpkbZ* miU;kl esa vlxj otkgr us dbZ lkekftd 

leL;kvksa ds lkFk lkFk oS;fäd leL;k vkSj O;fä ds 

vuSfrdrk dk fp=.k fd;k gSA miU;kl ds ,d iq#’k ik= 

“kdhy vkSj mldk csVk deky ds ekè;e ls jktuSfrd gypy 

vkSj mlesa gksus okys Hkz"V vkpj.k] ewY;ghurk vkSj voljoknh 

ekufldrk dk fp= çLrqr fd;k gSA “kdhy dk csVk deky 

jktuhfr esa vkdj ,slk dke djrk gS tks O;fä ds ekuoh;rk 

iwjh rjg fxj tkrk gSA “kdhy ikoj ,oa ,utÊ ea=h gksus ds 

ckn dsUæh; dsfcusV ea=h curk gSA ysfdu vius gh csVs deky 

us bys{ku esa fVdV ikus ds fy, vius firk “kdhy ij geyk 

djok;kA ysfdu “kdhy dks fo"okl ugha gksrk fd vius gh csVs 

}kjk mlij geyk gqvkA mldks yxk Fkk fd ;g tkuysok 

geyk mldk lcls cM+k nq”eu gkth ikVk us gh djok;k 

gksxk ysfdu ckn esa irk pyk fd jktuhfr esa ços”k djus vkSj 

fVdV vklkuh ls çkIr djus ds fy, mUgha ds csVs deky us 

mlij geyk fd;kA bl ij “kdhy VwV tkrk gSA og vR;Ur 

nq%[kh gks tkrk gSA viuh eu%fLFkfr vkSj nq%[k dh ckrsa vius 

nksLrksa lkftn vkSj vgen dks bl çdkj crkrk gS& **eSaus mls 

D;k ugha fn;k\ rqe nksuksa tkurs gks---vPNs&ls&vPNs Ldwyksa esa 

,Meh”ku djk;k---dHkh l[k+~rh ugha dh---dHkh iSlksa ds fy;s 

rjlk;k ugha---LVwMsaV ;wfu;u dk bys{ku yM+us ds fy, ikap 

yk[k fn;s---xkM+h\ vHkh fiNys lky u;h xkM+h [kjhndj nh gS---

vkSj ;s lc tkurs gSa fd esjk i‚fyfVdy tka”khu ogh gS---mlh 

dks ;s lc feysxk---A** 5 blesa deky ds ekè;e ls O;fä dh 

uSfrd ewY;ghurk vkSj Hkz"V vkpj.k dk fp= çLrqr fd;k gSA  

miU;kl ds ,d vkSj ik= fuxe lkgc ds }kjk ys[kd us ,d 

vkSj ewY;ghurk dk fp=.k fd;k gSA fuxe dk èkaèkk nykyh 

djuk gSA iSlk dekus ds fy, og dqN Hkh djus dks rS;kj gSA 

og iRuh ds ekè;e ls cgqr lkjk dke fudkyuk pkgrk gSA 

ftu ftu yksxksa ds laidZ esa vkrk gS mUgha yksxksa ls Qk;nk 

ns[krk gSA jktkjke pkSèkjh uked i;ZVu ea=h dks Hkh ?kj 

cqykdj dqN Qk;nk mBkus dk ç;kl djrk gSA ys[kd ds 

“kCnksa esa& **og viuh iRuh dk tUenhu euk jgk gS vkSj mlesa 

phQxsLV ds #i esa jktkjke pkSèkjh dks cqyk;k gSA oSls ,dkèk 

ckj ;g ckr d‚Qh g‚ml esa mM+rh&mM+rh lquh Fkh fd fuxe 

viuh iRuh ds ekè;e ls cgqr ls dke lkèkrk gSA mldh iRuh 
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lqanj gSA cPpk dksbZ ugha gSA** 6 blesa O;fä ds uSfrd 

ewY;ghurk vkSj fxjs gq, pfj= dk fp= ns[kus dks feyrk gS 

ftlesa vius dke o Qk;ns ds fy, viuh gh iRuh dk 

bLrseky djrk gSA 
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