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Nk;koknh dkO; esa oSfndkyhu i;kZoj.kh; fparu dh vo/kkj.kk 

lquhfr R;kxh1] M‚. iwue 'kekZ2 
1 'kksèkkFkÊ] fganh foHkkx] vkbZ-vkbZ-,e- Vh fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 funZsf'kdk] fganh foHkkx] vkbZ-vkbZ-,e- Vh fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

gekjs pkjks vksj tks vkoj.k gS ftls ge vuqHko djrs gS rFkk ftuds lkFk gekjh var% fØ;k gksrh gS lkFk gh ftu ij ekuo vkSj 

vU; thoksa dk thou fuHkZj gksrk gS i;kZoj.k dgykrk gSA gSA Nk;koknh dkO; dh jpuk,a ç—fr ds lehi gSa ftuesa ç—fr dk 

foy{k.k çHkko vkSj çdV djus dh rhoz Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA Nk;kokn fgUnh dfork vkèkqfudrk ds ;qx esa iqjkuh dfork ds 

fojksèk esa fudyk gqvk ,d fo'ks"k HkkokukRed –f"Vdk.k ,oae~ fo'ks"k nk'kZfud vuqHkwfr vkSj ,d fo'ks"k çdkj dh 'kSyh gS ftlds dkO; 

esa ç—fr dk ekuoh;dj.k djds mls ,d u;s :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% foy{k.k] lgL=kfCn;ksa] okRlY;e;] uSlfxZd] rknkRE; 

Hkkjrh; lL—fr lgL=kfCn;ksa ls ç—fr dh Lusg xksn esa 

iYyfor vkSj iqf"ir gqbZ gSa ç—fr dh fof'k"V jpukvksa tSls 

ioZr] leqæ ou bR;kfn lHkh Hkkjr ns'k esa çpqj ek=k esa 

foèkeku gSA vkSj bUgksus Hkkjr dks fofHkUu çdkj ls fof'k"V :i 

çnku fd;k gS Hkkjrh; lL—fr i;kZoj.kh; –f"V ls ,d lEiUu 

jk"VZ~ekuk tkrk jgk gSA ;g i;kZoj.kh; laL—fr ,dk,d mRiUu 

ugha gqbZ gS] cfYd gekjh çkphu lH;rk tks brus ;qxksa ls 

i;kZoj.k ls tqMh jgh ;g mlh dk ;ksxnku gSA çkphu Hkkjrh; 

laL—fr ds _f"k&eqfu;ksa us o`{k] ty] Hkwfe bR;kfn dks Loa; ls 

c<dj ekuk gSA mudk ekuuk Fkk fd gekjk 'kjhj iaprRoksa ls 

feydj cuk gS vxj ge ,d Hkh egkHkwr dks iwjh rjg ls u"V 

dj nsrs gS rks mldk nwf"kr çHkko gekjs thou ij Hkh t:j 

gksxkA blfy, çkphudky esa ekuo us vius thou ds laj{k.k 

ds fy, i;kZoj.k ds lkFk vius lacaèk LFkkfir fd, ekuo vkSj 

ç—fr dk leUo; rc ls vkt rd pyk vk jgk gSA mnkgj.k 

ds rkSj ij ge ns[k ldrs gS fd ekuo dk ufn;ksa ds lehi 

vius fuokl LFkku cukuk] vfLFk çLrj midj.k dk ç;ksx 

djuk vkfn gks ldrs gSA ekuo ds fufeZr 'kSykJ;ksa vkSj 

xqQkvksa esa vusd ,sls çkxSfrgkfld fp= feys gS ftuls irk 

pyrk gS fd ekuo lH;rk dks bu lcdks Kku gks pqdk Fkk fd 

gekjk thou ç—fr dh lehi jgus ls vfèkd [kq'kgky vkSj 

le`) gks ldrk gSSA ;gh Hkkouk ge vkèkqfud dky ds 

Nk;kokn ;qx ds dfo;ksa esa ns[krs gSA Nk;koknh dkO; dh 

jpuk,a ç—fr ds lehi gSa ftuesa ç—fr dk foy{k.k çHkko vkSj 

çdV djus dh rhoz Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA 

 

mís'; 

Nk;koknh dfo;ksa ds dkO; esa lekfgr i;kZoj.kh; psruk dks 

tkuuk ,oa bl ;qx ds fofoèk i;kZoj.k lEcUèkh Lo:iksa dh 

[kkst djuk gh çeq[k mís'; gSA 

 

i;kZoj.k vkSj iap egkHkwr 

gekjs pkjks vksj tks vkoj.k gS ftls ge vuqHko djrs gS rFkk 

ftuds lkFk gekjh var% fØ;k gksrh gS lkFk gh ftu ij ekuo 

vkSj vU; thoksa dk thou fuHkZj gksrk gS i;kZoj.k dgykrk gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd og LFkku tg‚ ge jgrs gSS] Hkkstu 

djrs gS] gekjh lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd lHkh çdkj dh 

fØ;k&çfrfØ;k vkfn lHkh i;kZoj.k dk gh vax gSA  

gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k lkSUn;Z ls Hkjk iwjk ut+j vkrk 

gSA bldh lqanjrk ns[kdj bldh 'kk'orrk dk] vuarrk dk 

Hkko eu esa mBrk gSA 'kkL= dgrs gS fd çy; dky esa ;g lc 

vksj dh lÙkk ç—fr esa yhu gks tkrh gS blfy, gekjs fy, ;g 

le>uk vko';d gS fd gekjk 'kjhj iap HkksSfrd egkHkwrksa 

ls cuk gqvk gS ftlesa ty] ok;q] vfXu] vkdk'k vkSj i`Foh 

'kkfey gSA ;s lHkh ç—fr ds nsu gSaA bUgh i‚pks a ds vkèkkj ij 

ekuo viuk thou O;rhr djrk gS vkSj euq"; var esa bu lc 

rRoksa esa yhu gks tkrk gS xksLokeh rqylhnkl th us Hkh dgk gS 

fd& 

 

**f{kfr ty ikod xxu lehjk 

 iap jfpr vfr vèke 'kjhjk**1 

 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd çHkq jke us Hkh ckyh dh e`R;q ij 

'kksdkdqy ifRu dks Hkh ;gh lans'k fn;k Fkk fd gekjk 'kjhj iap 

rRoksa ls feydj cuk gS vkSj var esa ;g bUgha iap rRoksa esa 

foyhu gks tkrk gSA ijUrq ;gh iap rRo gesa thou ;kiu ds 

fy, Hkh vko'o;d gS ftudk j{kk djuk ekuo dk èkeZ gSA 

i`Foh gesa fLFkjrk] LFkwyrk] vkSj lajpukvksa dk çfrfufèkRo djrk 

gSA i`Foh rRo 'kjhj ds –<+rk vkSj fLFkjrk ds lkFk tqM+k gksrk 

gSA ;g gesa 'kkjhfjd 'kfä] lalkèku vkSj lqj{kk çnku djrk 

gSA ty rRo laosnu'khyrk vkSj thounkf;uh ds :i~ esa gekjs 

fy, egRoiw.kZ gSA gekjs thou esa vfXu dk lacaèk 'kkjhfjd 

ikpu vkSj thou 'kfä ds fy, ykHknk;d ekuk x;k gSA vfXu 

thou esa gesa ÅtkZ dk çokg nsrh gSA blfy, iaprRoksa dk 

larqyu thou esa cgqr vko';d gS D;ksfd iaprRo dk ekuo 

thou ds lkFk xgjk lacaèk gSA  

 

Nk;kokn vkSj i;kZoj.k 

çfrfnu dh gekjh fnup;kZ bu lc ls tqMh gqbZ gSA blds 

ifj.kkeLo:i gh gekjs vuqHkoksa esa o`f) gksrh gSA lkfgR; vkSj 

lekt dk lacaèk vVwV jgk gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds 

ekè;e ls ekuo thou ds lHkh ljksadkjksa dh vfHkO;fä gksrh 

jgh gSA blh vfHkO;fä dh mifLFkfr dks ge fgUnh lkfgR; ds 

Nk;kokn ;qx esa Hkh ns[krs gSA 

Nk;kokn fgUnh dfork vkèkqfudrk ds ;qx esa iqjkuh dfork ds 

fojksèk esa fudyk gqvk ,d fo'ks"k HkkokukRed –f"Vdk.k ,oae~ 
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fo'ks"k nk'kZfud vuqHkwfr vkSj ,d fo'ks"k çdkj dh 'kSyh gS 

ftlds dkO; esa ç—fr dk ekuoh;dj.k djds mls ,d u;s 

:i esa çLrqr fd;k x;k gSA  

Nk;koknh dfo;ksa esa lqfe=kuanu iar dks ç—fr dk lqdqekj 

dfo dgk x;k gSa D;ksfd dfo dks ç—fr dh xksn esa gh ekrk 

tSlk okRlY;e; vkSj eerk ls Hkjk Li'kZ çkIr gksrk gSa blfy, 

dfo dgrk gS & 

 

^^e‚ esjs thou dh gkjA 

rsjk mTtoy ân;&gkj**AA2 

 

iar th cpiu ls gh viuh e‚ ds uSlfxZd lq[k vkSj I;kj ls 

oafpr jgs] blfy, mUgksus bl lq[k dh {kfr iwfrZ ç—fr dh 

xksn esa dhA vius dfork laxzg xaqtu dh dforkvksa esa iar th 

ç—fr dks vius lehi ikrs gSA ftl dkj.k ls iar th ç—fr 

vkSj vklikl ds okrkoj.k ls HkkoukRed :i ls tqM x, FksA 

mudk ekuuk Fkk fd ç—fr ds lkFk vxj ,dkdkj gksxs rHkh 

ç—fr Hkh gekjs lq[k&nq[k esa lgHkkxh cu ik;sxhA iar th us 

viuh dfork *mPN~okl* ds ekè;e ls Hkh ç—fr ds lqUnjre 

,oa lf'y"V –';ks dh vksj gekjk è;ku vkdf"kZr fd;k gSA iar 

ds dkO; esa ç—fr ds euksje :iksa dk eèkqj vkSj ljl fp=.k 

feyrk gSA 

Nk;koknh dkO; esa ,d çeq[k uke egknsoh oekZ dk Hkh gSA 

ftudk dkO; vkRek&ijekRek ds feyu ds lkFk&lkFk ç—fr 

ds O;kikjksa dh Nk;k Hkh Li"V :i ls çLrqr djrk gSA tks 

lalkj dks ,d lw= esa c‚èks j[kus dh {kerk j[krk gSA vU; 

Nk;koknh dfo;ksa ds leku gh egknsoh th ds dkO; esa Hkh ç—

fr ds lqanj fp= dh çLrqfr ns[kus dks feyrh gSA 

egknsoh th dks ç—fr esa vius fç; dh vuqHkwfr gksrh gS ftlls 

muds dkO; esa Hkkoksa esa psruk ds lkFk&lkFk ç—fr ds çfr ,d 

vuwBk çse yf{kr gksrk gSA ç—fr muds dkO; dks vya—r 

djus dk dk;Z vfèkd djrh gS vkSj mudh Hkkoukvksa dh 

i`"BHkwfe cukrh gSA muds dkO; esa fHkUu&fHkUu çrhdksa vkSj 

ukeksa esa ç—fr ds fp= vkjksfir gksrs gSA os dHkh&dHkh Lo;a 

fojkV :i èkkj.k dj fojkV dh feyu &mRdaBk ls ç—fr ds 

midj.kksa dks vius J`axkj dk lkèku cukrh gSA ftls ge bu 

iafä;ksa ds ekè;e ls eglwl dj ldrs gS& 

 

'kf'k ds niZ.k esa ns[k&ns[k] eSus lqy>k, frfej ds'kA 

xwWFks pqu rkjd ikfjtkr] voxqaBu dj fdj.ksa v'ks"kAA3 

 

egknsoh th ç—fr ls viuk Ja~xkj djrh gSA dgus dk HkkokFkZ 

;g gS fd egknsoh th vius fç; dks vkdf"kZr djus ds fy, 

ç—fr ds midj.kksa tSls p‚n esa og vius eq[k ns[kdj viuk 

ds'kksa dks lqy>krh gSSaA egknsoh th ,d fp=dkj Hkh Fkh ç—fr 

ds vusd HkO; vkSj vuwBs fp= muds dkO; ds ekè;e ls gesa 

ns[kus dks feyrs gSA mUgksus viuh leLr Hkkoukvksa vkSj 

vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fä dks ç—fr ds ekè;e ls gh mdsjk gSA 

mudh dfork lkaè;xhr esa os vius thou dk rknkRE; ç—fr 

ls LFkkfir djrh gS&  

 

fç; lkaè; xxu esjk thou ;g f{kfrt cuk èkaWqèkyk fojkxA 

uo v:.k esjk lqgkx Nk;k lh dk;k ohrjkxAA4 

 

HkkokFkZ ;g gS fd egknsoh th us ç—fr dks ek= tM+ ugh ekuk 

gS mUgksus ç—fr esa iw.kZr% psru vkSj lthork dh dYiuk dh 

gSA mudh ;g dYiuk ,d dfork ds ekè;e ls gh ugh oju~ 

dbZ LFkkuksa ij mUgksus ç—fr dh bl fLFkfr dk o.kZu fd;k gS 

rHkh og dg mBrh gSa fd ç—fr mu ls vyx ugh gS blds 

ekè;e ls og ;g lans'k nsuk pkgrh gS fd lEiw.kZ ekuo tkfr 

ç—fr ls i`Fkd gksdj ugh jg ldrhA ç—fr esa ekuo tkfr 

dk dY;k.k Nqik gSA blds fy, ge lHkh dks i;kZoj.k dk 

larqyu cuk dj j[kuk gksxkA  

i;kZoj.k leL;k vkt ,d fo'oO;kih leL;k cu pqdk gS 

çkphu dky ls ysdj vkèkqfud dky rd lHkh us bl leL;k 

dk çfr lpsr fd;k FkkA Nk;koknh dfo t;'kadj çlkn th us 

viuh dkyt;h —fr dkek;uh ds ekè;e ls lpsr fd;k fd 

i;kZoj.k lqj{kk ds fy, gesa çk—frd miknkuksa dks lgst dj 

j[kus dh t:jr gSA ge ç—fr ls mruk gh xzg.k djsa ftruk 

gesa pkfg,A T;knk dk ykyp gesa cckZnh dh dxkj ij ykdj 

[kMk dj ldrk gSSA ge çy; tSlh dbZ viknkvksa ls f?kj 

ldrs gSaA t;'kadj çlkn th dk ekuuk Fkk fd unh] ioZr] 

ou] >jusa lHkh ç—fr dh nsu gS bu lHkh ds :i esa i;kZoj.kh; 

laj{k.kkRedrk dh fojkV psruk bl lEiw.kZ lalkj esa foèkeku 

gSaA  

Nk;koknh dfo;ksa dk ç—fr ls ,d vuwBk vkSj vU;ksU;kfJr 

lacaèk jgk gSA fujkyk th dh dforkvkssa esa lkekftd lqèkkj] 

ekuork] vkSj O;fä dh Hkkouk,W O;ä gqbZ gSA lw;Zdkar f=ikBh 

fujkyk ds ç—fr ds çfr fopkj muds dkO; ij xgjk çHkko 

Mkyrs gSA fujkyk th ç—fr dks dsoy ,d laqnj –'; ds :i 

esa gh ugh ns[krs cfYd mldk lacaèk ekuo thou ds lkFk Hkh 

LFkkfir djrs gSA fujkyk dh T;s"B dfork mudh ,slh dfork 

Fkh ftldh fopkjèkkjk iw.kZr;% ubZ FkhA lw;Zdkar f=ikBh fujkyk 

th us vius çFke dkO; vukfedk dkO; laxzg esa ladfyr 

T;s"B dfork ds ekè;e ls tsB dh nksigj dk o.kZu fd;k gSSA 

ftlesa mUgksus T;s"B ;kfu twu dh xeÊ dks dwzj ,oa ddZ'k 

crk;k gS vkSj viuh dfork ds ekè;e ls og vkàkoku djrs gS 

fd & 

 

T;s"B Øwjrk&ddZ'krk ds T;s"B! l`f"V ds vkfnA 

o"kZ ds mTtoy çFke çdk'kA 

l`f"V Hkj ds O;kdqy vkàku! vpy fo'oklA 

nsrs gS ge rqEgs çse&vkeU=.k 

vkvks thou&'keu] cUèkq] thou èkuAA5 

 

Nk;koknh dkO; esa ç—fr esa gks jgs ifjorZu dk fpUru fn[kkbZ 

nsrk gSA fujkyk th ds dkO; esa dkseyrk] uo 'kCnksa dh eèkqj 

;kstuk] ç—frxr çrhdksa dh çpqjrk ns[kus dks feyrh gSA 

muds Hkkoksa esa xgjkbZ vkSj ç—fr dk lw{e foospu fn[kkbZ 

iM+rk gSA  

 

**dgykus ,ds clr vfg e;wj] e`x ck?kA 

txr riksou lksa fd;ks] nhjèk nk?k funk?k**AA6 

 

bl nksgs ds ekè;e ls fcgkjh th us crk;k gS fd vkil esa cSj 

j[kus okys tho tSls l‚i] eksj] fgj.k] ck?k vkfn Hkh xeÊ ds 

dkj.k riksou esa vkdj ,d lkFk jg jgs gSA bu riksou esa 

_f"k&eqfu;ksa us ,d lkFk feydj riL;k dh FkhA dfo fcgkjh 

us ç—fr ds lkSan;Z vkSj mlds egRo dks viuh dforkvksa esa 

fpf=r fd;k gSA 

blh çdkj orZeku esa ekuo tkfr dks Hkh ç—fr ds lkFk 

leUo; djuk pkfg,A ge xeÊ ls cpus ds fy, ,;j daMh'ku] 

vkSj Hkh vusd ,sls midj.k gS ftudk mi;ksx djrs gSa ftlds 

dkj.k xeÊ vkSj vfèkd c<rh tkrh gSA ge ,slh bPNkvksa dk 

neu djuk gksxk tks tyok;q ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks 

uqdlku igqqapk jgh gSA gesa vfèkd ls vfèkd isM+ yxkus gksxsa 
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ftlls I;kZoj.k 'kq) gksxkA ge viuh nSfud vknrksa esa Hkh 

lqèkkj yk ldrs gS] tSls iykfLVd dk mi;ksx djds] fodflr 

vkSj fLFkj ÅtkZ lzksrks dk bLrseky djds] yksxksa dks I;kZoj.k ds 

çfr tkx:d djds] ikuh vkfn dk nq:I;ksx uk djds vkfn 

fopkj viuk dj ge I;kZoj.k dh lqj{kk ds lkFk lkFk mldks 

csgrj cuk ldrs gSA ge ç—fr ls rHkh lgh rjhds ls tqM 

ldrs gS tc ge ç—fr dks dksbZ uqdlku uk igqWpk,aA 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% ge dg ldrs gS fd Nk;koknh dkO; esa çlkn us ç—

fr rRo dks feyk;] fujkyk us bls eqäd Nan fn;k rFkk iar us 

'kCnksa dks ljl vkSj egknsoh us blesa çk.k Mkys gSSSA lHkh vius 

dkO; ds ekè;e ls ladsr nsuk pkgrs Fks fd tyok;q ifjorZu 

dk dkj.k dgh uk dgh gekjh miHkksfxrk ço`fÙk gS tks lhfer 

uk jg dj bruh c<+ xbZ gS fd ge vkt ç—fr dks Hkh 

uqdlku igqapk jgs gSA blh leL;k ds dkj.k vkt çnw"k.k 

c<+rk tk jgk gSA ekSle pØ dk tks ifjorZu Fkk mlesa Hkkjh 

cnyko ns[kus dks fey jgs gSaA orZeku esa Xykscy okfeZx tSlh 

leL;kvksa ls ge tw> jgs gSaA vxj gesa bls jksduk gS rks gesa 

ç—fr ls leUo; djds pyuk gksxkA ç—fr dgrh gS fd eq>s 

rqels dqN ugh pkfg, cl rqe bls u"V er djks vkSj bldks 

çfØ;k esa j[kksA gesa ç;kl djuk gS fd gekjk lH;rk us tks 

gesa fn;k gS mldh j{kk djsaA gesa flQZ ckrksa rd gh lhfer 

ugha jguk gS cfYd mls vkpj.k esa Hkh mrkjuk gSA  
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