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f'k{kk dh tM+sa ekr`Hkk"kk esa: jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk Økafrdkjh –f"Vdks.k 

ikjl ;kno 

lgk;d çksQslj] lafonk] Hkkjrh; tu lapkj laLFkku] vkbZvkbZ,elh] iwoÊ Hkkjr {ks=h; dsaæ] <sadkuky] vksfM'kk] Hkkjr 

lkjka'k 

;g ys[k jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa ekr`Hkk"kk dh Hkwfedk dks Li"V djrs gq, ;g crkrk gS fd çkjafHkd f'k{kk ekr`Hkk"kk esa nsus ls 

cPpksa dk laKkukRed] Hkk"kkbZ] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl vfèkd çHkkoh <ax ls gksrk gSA ys[k esa crk;k x;k gS fd ekr`Hkk"kk 

dsoy laçs"k.k dk ekè;e ugha] cfYd lksp] vuqHko] igpku vkSj laL—fr dh laokfgdk gSA uhfr ds vuqlkj d{kk 5 ¼;k laHko gks rks 

8½ rd f'k{kk ekr`Hkk"kk] LFkkuh; ;k {ks=h; Hkk"kk esa nh tkuh pkfg,] ftlls cPps lgt :i ls lh[k ldsaA ys[kd us bl ij Hkh cy 

fn;k gS fd ;g fu.kZ; fo'ks"k :i ls xzkeh.k] vkfnoklh vkSj cgqHkk"kh leqnk;ksa ds cPpksa ds fy, lekos'kh f'k{kk lqfuf'pr djrk gSA 

ys[k esa ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk ds ykHk] fØ;kUo;u dh pqukSfr;k¡ tSls f'k{kd dh deh] lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj ikydksa dh 

ekufldrk rFkk muds lekèkku Hkh çLrqr fd, x, gSaA NISHTHA tSls çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls f'k{kdksa dks bl fn'kk esa 

l{ke cukus ds ç;klksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA varr% ys[k ;g LFkkfir djrk gS fd ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk vkRefuHkZj] 

lekos'kh vkSj lkaL—frd :i ls l'kä Hkkjr dh vkèkkjf'kyk cu ldrh gSA 

ewy 'kCn% ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼NEP 2020½] çkjafHkd f'k{kk] laKkukRed fodkl] lekos'kh f'k{kk 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼NEP 2020½ Hkkjr dh 'kSf{kd fn'kk 

vkSj n'kZu dks iqu% ifjHkkf"kr djus dk ,d ,sfrgkfld ç;kl 

gSA ;g uhfr 34 o"kksZa ds ckn vkbZ gS vkSj bldk mís'; 

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dks lekos'kh] cgq&fo"k;d] vkSj ekr`Hkwfe 

dh lkaL—frd tM+ksa ls tksM+uk gSA NEP 2020 esa ekr`Hkk"kk] 

{ks=h; Hkk"kk vkSj LFkkuh; Hkk"kk dks f'k{kk dk ekè;e cuk, tkus 

ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;g ,d nwjn'kÊ dne gS ftldk 

y{; gS ckydksa esa Hkk"kk dkS'ky] laKkukRed fodkl vkSj lkaL—

frd psruk dk leqfpr fodkl djuk A jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

2020 ¼NEP 2020½ ,d ,sfrgkfld vkSj O;kid uhfr nLrkost 

gS] ftldk mís'; Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dks lekos'kh] lqyHk] 

xq.kkRed vkSj vkèkqfud cukuk gSA bl uhfr dk ,d egRoiw.kZ 

i{k ekr`Hkk"kk dks f'k{kk ds çkjafHkd ekè;e ds :i esa viukuk 

gSA NEP 2020 esa ;g Li"V :i ls mYys[k fd;k x;k gS fd 

çkFkfed Lrj ¼de ls de d{kk 5 rd] vkSj ;fn laHko gks rks 

d{kk 8 rd½ dh f'k{kk ekr`Hkk"kk] LFkkuh; Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk 

esa nh tkuh pkfg,A ;g fu.kZ; u dsoy cPpksa dh lgt le>] 

laçs"k.k vkSj vfHkO;fä dks c<+kok nsrk gS] cfYd ;g Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu dh fn'kk esa Hkh ,d ldkjkRed 

dne gSA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk çkIr djus okys cPps vfèkd 

vkRefo”okl ls lh[krs gSa] mudk laKkukRed fodkl csgrj 

gksrk gS] vkSj os tM+ksa ls tqM+s jgrs gSaA 

ekr`Hkk"kk dh voèkkj.kk vkSj egRo 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk vukoj.k Hkkjr ljdkj }kjk 

tqykbZ 2020 esa fd;k x;k] ftldk mís'; Hkkjrh; f'k{kk 

ç.kkyh esa O;kid vkSj xq.kkRed lqèkkj ykuk gSA bl uhfr dk 

ewy n'kZu ;g gS fd cPpksa dks mudh lkaL—frd tM+ksa ls tksM+s 

j[krs gq, mUgsa oSf”od ukxfjd cuus ds fy, rS;kj fd;k 

tk,A blh lanHkZ esa] ekr`Hkk"kk dks f'k{kk dk ekè;e cukuk ,d 

egRoiw.kZ vkSj nwjn'kÊ dne ekuk x;k gSA NEP 2020 bl 

fopkj dks –<+rk ls çLrqr djrh gS fd cPps viuh ?kj dh 

Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk esa lcls csgrj <ax ls lh[krs gSaA ;g uhfr 

,slk 'kSf{kd okrkoj.k rS;kj djus dh odkyr djrh gS tgk¡ 

cPps viuh ewy Hkk"kk esa lgtrk ls lh[k ldsa] ftlls mudh 

lkaL—frd le> vkSj vkReigpku etcwr gks ldsA uhfr 

Hkk"kkbZ fofoèkrk dks ,d cks> ugha] cfYd ,d lkaL—frd laifÙk 

ds :i esa ns[krh gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kh ns'k esa] tgka lSdM+ksa 

Hkk"kk,a vkSj cksfy;k¡ cksyh tkrh gSa] ;g uhfr Hkkf"kd fojklr ds 

laj{k.k] laoèkZu vkSj fodkl ds fy, f'k{kk dks ekè;e cukuk 

pkgrh gSA ekr`Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS ftls cPpk tUe ls gh 

lqurk] le>rk vkSj vuqHko djrk gSA ;g dsoy laçs"k.k dk 

ekè;e ugha] cfYd mldh lksp] Hkkoukvksa] igpku vkSj 

lkekftd ifjos'k ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA f'k{kk 'kkfL=;ksa 

vkSj euksoSKkfudksa dk Hkh Li"V er gS fd ekr`Hkk"kk esa lh[kuk 

vfèkd çHkkoh] lgt vkSj LFkk;h gksrk gSA 

NEP 2020 esa Hkk"kk dh Hkwfedk: f'k{kk] laL—fr vkSj lkekftd

lekos'ku ds lanHkZ esa 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 Hkk"kk dh f'k{kk esa dsaæh; Hkwfedk dks 

Lohdkjrs gq, mls 'kSf{kd] lkekftd vkSj lkaL—frd fodkl dk 

vkèkkj ekurh gSA 

1. Hkk"kk vkSj f'k{kk dk lacaèk: f'k{kk vkSj Hkk"kk dk ?kfu"B

lacaèk gS] D;ksafd Hkk"kk Kku vtZu dk çeq[k ekè;e gSA 

NEP 2020 Li"V djrh gS fd çkjafHkd f'k{kk ekr`Hkk"kk] 

LFkkuh; ;k {ks=h; Hkk"kk esa nh tkuh pkfg,A blls 

fo|kfFkZ;ksa dh LokHkkfod le> fodflr gksrh gS] os vfèkd 

vkRefoÜokl ls lh[krs gSa] vkSj mudh lkspus&le>us dh 

{kerk csgrj gksrh gSA 

2. Hkk"kk vkSj lkekftd lekos'ku: fdlh lekt esa iw.kZ 

lekos'k rHkh laHko gS tc O;fä ml lekt dh Hkk"kk ls 

ifjfpr gksA NEP 2020 Hkk"kkbZ fofoèkrk dks lEeku nsrs 

gq, ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls lHkh Nk=ksa dks leku 'kSf{kd 

volj miyCèk djkus dh ckr djrh gS] fo'ks"kdj nwjnjkt 

vkSj oafpr leqnk;ksa ds fy,A 

3. Hkk"kk vkSj laL—fr: Hkk"kk laL—fr dh laokfgdk gksrh gSA 

tc ge viuh Hkk"kk cksyrs gSa] rks mlesa gekjh ijaijk,a] 

ewY; vkSj thou'kSyh varfuZfgr gksrh gSaA uhfr Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa dks l'kä dj lkaL—frd èkjksgj dks lajf{kr j[kus 

ij cy nsrh gSA 

4. Hkk"kk vkSj oS”ohdj.k: oSf”od laokn esa vaxzst+h dh Hkwfedk
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dks Lohdkjrs gq,] uhfr cgqHkkf"kdrk dks c<+kok nsrh gSA 

;g ekurh gS fd ekr`Hkk"kk ds lkFk&lkFk vU; Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa vkSj vaxzst+h esa n{krk fo|kfFkZ;ksa dks oSf”od Lrj 

ij çfrLièkkZ gsrq rS;kj djrh gSA 

5. Hkk"kk vkSj ekufld fodkl: ckydksa dh laKkukRed o 

ekufld {kerk Hkk"kk ds ekè;e ls fodflr gksrh gSA 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk mUgsa lgtrk ls lkspus] le>us vkSj 

vfHkO;ä djus dk volj nsrh gS] ftlls mudk lexz 

fodkl laHko gksrk gSA 

6. Hkk"kk dk laj{k.k vkSj laoèkZu: Hkkjr dh vusd Hkk"kk,a 

foyqfIr ds dxkj ij gSaA NEP 2020 f'k{kk dks Hkk"kk 

laj{k.k dk ekè;e ekurh gSA blds varxZr ikBîØe] 

lkexzh vkSj fMftVy lalkèkuksa ds ekè;e ls Hkk"kkvksa dks 

thfor j[kus vkSj ubZ ih<+h rd igqapkus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa ekr`Hkk"kk dk LFkku vkSj mldk 

'kSf{kd euksoSKkfud egRo  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ¼NEP 2020½ esa ekr`Hkk"kk] LFkkuh; 

Hkk"kk vFkok {ks=h; Hkk"kk dks çkjafHkd f'k{kk dk ekè;e cukus dh 

l'kä vuq'kalk dh xbZ gSA uhfr ds vuqlkj] d{kk 5 rd ¼vkSj 

tgka laHko gks] d{kk 8 rd½ f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk vFkok 

lacafèkr {ks=h; Hkk"kk gksuh pkfg,A gkykafd ;g vfuok;Z ugha gS] 

ijarq bls O;kid :i ls ykxw djus ij cy fn;k x;k gSA 

blds fy, ikBîiqLrdksa ,oa f'k{k.k&lkexzh dks {ks=h; Hkk"kkvksa 

esa miyCèk djkus dh O;oLFkk dh tk,xhA lkFk gh] f'k{kd 

çf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkh ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{k.k dks 'kkfey 

fd;k tk,xk rkfd f'k{kdksa dks ckyd dh Hkk"kk;h i`"BHkwfe ds 

vuq:i i<+kus dh n{krk çkIr gksA 

'kSf{kd euksfoKku ds –f"Vdks.k ls ekr`Hkk"kk ckyd ds lexz 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ckyd ftl Hkk"kk esa 

lksprk vkSj vuqHko djrk gS] mlh Hkk"kk esa lh[kus ls mldh 

le>us dh 'kfä vkSj lh[kus dh xfr esa mYys[kuh; o`f) gksrh 

gSA ekr`Hkk"kk mls HkkoukRed lqj{kk çnku djrh gS] ftlls og 

d{kk esa vfèkd lgt] vkRefo”oklh vkSj lfØ; :i ls 

Hkkxhnkjh djrk gSA blds vfrfjä] ekr`Hkk"kk esa viuh ckr 

vfHkO;ä djus ls ckyd dh l`tukRedrk vkSj dYiuk'kfä 

dk Hkh fodkl gksrk gS] D;ksafd og vius fopkjksa dks Li"V :i 

esa çLrqr dj ikrk gSA bl çdkj] ekr`Hkk"kk u dsoy f'k{kk dk 

ekè;e gS] cfYd ;g ckyd ds laKkukRed] lkekftd vkSj 

HkkoukRed fodkl dk ,d l'kä vkèkkj Hkh gSA 

 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk ds cgqvk;keh ykHk  

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk u dsoy ckydksa dh le> dks vklku 

cukrh gS] cfYd muds lexz 'kSf{kd] laKkukRed vkSj 

lkekftd fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tc cPpk 

viuh ekr`Hkk"kk esa i<+rk gS] rks mls fo"k;&oLrq dks le>us esa 

vklkuh gksrh gSA og vfèkd LokHkkfod :i ls lksprk gS] ç'u 

djrk gS vkSj mÙkj nsrk gS] ftlls mldh fo'ys"k.kkRed {kerk] 

rdZ'kfä vkSj laKkukRed dkS'ky dk fodkl gksrk gSA ;g 

f'k{kk mls HkkoukRed lqj{kk vkSj lkaL—frd igpku Hkh çnku 

djrh gS] D;ksafd ekr`Hkk"kk dsoy laçs"k.k dk ekè;e ugha] cfYd 

,d laL—fr dh laokfgdk gksrh gSA ekr`Hkk"kk esa nh xbZ f'k{kk 

cPpksa dks viuh tM+ksa ls tksM+rh gS] ftlls muesa vkRexkSjo 

vkSj lkekftd lejlrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA uSfrd 

ewY;ksa] lkekftd O;ogkj vkSj ukxfjd ftEesnkfj;ksa dh f'k{kk 

tc viuh Hkk"kk esa nh tkrh gS] rks cPps mls lgtrk ls 

vkRelkr djrs gSaA 

blds vfrfjä] ekr`Hkk"kk esa f'k{kk çkIr djus ls cPpksa dks

lh[kus esa lqfoèkk vkSj xfr çkIr gksrh gSA os u, fo"k;ksa vkSj 

voèkkj.kkvksa dks vfèkd xgjkbZ ls le>rs gSa] ftlls mudk 

'kSf{kd çn'kZu csgrj gksrk gSA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk ls lk{kjrk] 

ukekadu vkSj mifLFkfr nj esa Hkh o`f) gksrh gS] fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k vkSj oafpr leqnk;ksa ds cPpksa ds fy, ;g vR;fèkd 

ykHkdkjh fl) gksrh gSA blls f'k{kd Hkh lgt :i ls i<+k 

ikrs gSa vkSj vfHkHkkod vius cPpksa ds lkFk 'kSf{kd laokn esa 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk ikrs gSaA 

Hkkjr tSls cgqHkk"kh jk"Vª esa] tgka fofoèk Hkk"kk,a vkSj cksfy;k¡ 

cksyh tkrh gSa] ogka ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk Hkk"kkbZ fofoèkrk dks 

lEeku nsus dk ekè;e curh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 bl 

fofoèkrk dks ekU;rk nsrs gq, ekr`Hkk"kk dks çkFkfedrk nsrh gS] 

ftlls cPpksa dh lkaL—frd igpku lq–<+ gksrh gSA lkFk gh] 

f=Hkk"kk lw= ds ekè;e ls vU; Hkk"kkvksa ds çfr lEeku dh 

Hkkouk vkSj jk"Vªh; ,drk dks Hkh c<+kok feyrk gSA bl çdkj] 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk] lekos'kh] l'kä vkSj lkaL—frd :i 

ls laosnu'khy f'k{kk dh vksj ,d egRoiw.kZ dne gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 & f=Hkk"kk lw=  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 f=Hkk"kk lw= dks nksgjkrs gq, Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj larqfyr Hkk"kk f'k{kk dks 

lqfuf'pr djus dk ç;kl djrh gSA iwoZ dh uhfr;ksa-tSls 1968 

vkSj 1986 dh f'k{kk uhfr;ksa-esa Hkh f=Hkk"kk lw= ds ekè;e ls 

ekr`Hkk"kk] fganh rFkk ,d vU; Hkkjrh; ;k fons'kh Hkk"kk fl[kkus 

dh ladYiuk jgh gS] ijarq blds dk;kZUo;u esa fofHkUu 

pqukSfr;k¡ lkeus vkbZa] fo'ks"kr% 'kgjh {ks=ksa esa vaxzst+h ekè;e dk 

c<+rk çHkqRoA NEP 2020 bu vuqHkoksa ls lh[krs gq, ekr`Hkk"kk 

dks f'k{kk ds ekè;e ds :i esa igys ls dgha vfèkd Li"Vrk 

vkSj çfrc)rk ds lkFk çLrqr djrh gSA ;g uhfr çkFkfed 

Lrj ij ekr`Hkk"kk@LFkkuh; Hkk"kk dks f'k{kk dk ilanhnk ekè;e 

ekurs gq, cPpksa dks ekr`Hkk"kk] ,d vU; Hkkjrh; Hkk"kk vkSj ,d 

varjjk"Vªh; Hkk"kk ¼tSls vaxzst+h½ dk larqfyr Kku çnku djus 

ij cy nsrh gSA blds lkFk gh] uhfr cgqHkkf"kd {kerkvksa dks 

çksRlkfgr djus] fMftVy IysVQ‚eksZa ij LFkkuh; Hkk"kkvksa esa 

lkexzh dh miyCèkrk] vkSj Hkk"kkbZ fofoèkrk ds laj{k.k dh 

vuq'kalk djrh gSA 

ECCE ;kuh çkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk dks NEP 2020 us 

f'k{kk dh vkèkkjf'kyk ekuk gS] tgk¡ 3 ls 8 o"kZ dh vk;q ds 

cPpksa dh Hkk"kk] laKkukRed] lkekftd vkSj HkkoukRed {kerkvksa 

dk fodkl gksrk gSA bl pj.k esa ekr`Hkk"kk ds mi;ksx ls cPpksa 

dks viusiu dk vuqHko gksrk gS] os vfèkd lgt jgrs gSa vkSj 

lh[kus dh çfØ;k vkuannk;d o vuqHkokRed curh gSA ;g 

çkjafHkd Lrj ij Hkk"kkbZ my>uksa vkSj euksoSKkfud vojksèkksa dks 

Hkh de djrk gSA 

blds vfrfjä] uhfr rduhdh vkSj mPp f'k{kk esa Hkh 

ekr`Hkk"kkvksa ds mi;ksx dks c<+kok nsrh gSA bathfu;fjax] 

fpfdRlk] fofèk tSls O;kolkf;d {ks=ksa esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

ikBîØe rS;kj djuk] vuqokn ,oa f}Hkk"kh f'k{k.k lkexzh dh 

miyCèkrk lqfuf'pr djuk] vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 'kksèk ys[ku 

dks çksRlkfgr djuk bl fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA bl 

çdkj] NEP 2020 ekr`Hkk"kk ds ç;ksx dks dsoy çkFkfed f'k{kk 

rd lhfer ugha j[krh] cfYd Hkk"kk ds çfr laosnu'khy vkSj 

lekos'kh –f"Vdks.k ds lkFk laiw.kZ f'k{kk ç.kkyh esa mldh 

lkFkZd Hkwfedk lqfuf'pr djrh gSA 

 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2022 esa Hkh ekr`Hkk"kk ds laLrqfr  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 vkSj jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 

2022 ds vuqlkj] ekr`Hkk"kk esa çkjafHkd f'k{kk cPpksa ds lexz 

fodkl] lh[kus dh xfr vkSj lkaL—frd tqM+ko dks xgjkbZ 
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çnku djrh gSA ekr`Hkk"kk u dsoy cky lk{kjrk vkSj 

la[;kRed n{krk dks l'kä djrh gS] cfYd cPpksa ds i<+us] 

fy[kus vkSj x.kuk ds dkS'ky dks Hkh csgrj cukrh gSA tc 

cPps viuh Hkk"kk esa lh[krs gSa] rks os vfèkd Li"Vrk vkSj 

vkRefo”okl ds lkFk 'kSf{kd voèkkj.kkvksa dks le>rs gSa] 

fo'ks"kdj xf.krh; ladYiukvksa tSls tksM+] ?kVko vkSj rqyuk 

dksA ekr`Hkk"kk lekos'kh f'k{kk dk Hkh vkèkkj curh gS] D;ksafd 

;g vkfnoklh] lhekar] fiNM+s oxksZa vkSj fo'ks"k vko';drk okys 

cPpksa ds fy, lh[kus dks ljy vkSj lqyHk cukrh gS] lkFk gh 

vYila[;d Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dks Hkh f'k{kk esa LFkku nsrh 

gSA jpukRedrk vkSj vfHkO;fä ds fodkl esa ekr`Hkk"kk dh 

Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gS] D;ksafd cPps tc viuh Hkk"kk esa 

lksprs vkSj O;ä djrs gSa] rks os vfèkd ekSfyd] vkRefo”oklh 

vkSj dYiuk'khy curs gSaA dfork] dgkuh] fp=dyk tSls 

jpukRed dk;Z ekr`Hkk"kk esa vfèkd çHkko'kkyh gksrs gSaA blds 

vfrfjä] fMftVy f'k{kk ds c<+rs ifjçs{; esa Hkh ekr`Hkk"kk dh 

çklafxdrk c<+ tkrh gSA DIKSHA tSls IysVQ+‚eZ ij cgqHkk"kh 

fMftVy lkexzh dk fuekZ.k] vkSj AI vkèkkfjr rduhdksa tSls 

Text-to-Speech ,oa Text-to-Speech dh enn ls ekr`Hkk"kk dks 

çkS|ksfxdh ls tksM+uk laHko gks ik;k gSA bl çdkj] ekr`Hkk"kk 

f'k{kk dks u dsoy l'kä djrh gS] cfYd mls lekos'kh] 

uokpkjh vkSj rduhdh :i ls mUur Hkh cukrh gSA 

 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk : Hkfo"; dh laHkkouk,¡  

Hkkjr dh fofoèk Hkk"kk,a dsoy lkaL—frd igpku dk ekè;e 

ugha gSa] cfYd os uokpkj] fodkl vkSj vkRefuHkZjrk dh O;kid 

laHkkoukvksa ls Hkh tqM+h gqbZ gSaA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk vkSj vfHkO;fä 

dk foLrkj Hkkjr dks Hkk"kkbZ :i ls le`) ,oa oSfÜod Lrj ij 

çHkkoh jk"Vª cuk ldrk gSA ;fn rduhdh uokpkj] fMftVy 

IysVQ+‚eZ vkSj lkekftd m|e Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fodflr fd, 

tk,a] rks os vfèkdkfèkd yksxksa rd igq¡pdj O;kid lkekftd 

çHkko mRiUu dj ldrs gSaA foKku] lekt'kkL=] f'k{kk] —f"k 

vkSj i;kZoj.k tSls {ks=ksa esa ekr`Hkk"kkvksa esa mPp xq.koÙkk okys 

'kksèk vkSj lkfgR; l`tu ls Kku dh yksdrkaf=d igq¡p 

lqfuf'pr gksxhA lkFk gh] f'k{kk] LokLF;] LoPNrk vkSj —f"k 

tSls {ks=ksa esa ;fn LFkkuh; leL;kvksa ds lekèkku ekr`Hkk"kk esa 

çLrqr fd, tk,a] rks yksxksa dh Hkkxhnkjh vkSj lekèkku dh 

çHkko'khyrk esa mYys[kuh; o`f) gksxhA bl çdkj] ekr`Hkk"kk u 

dsoy f'k{kk dks l'kä djrh gS] cfYd ,d lekos'kh] uokpkjh 

vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dh fn'kk esa Bksl dne c<+kus dk ekxZ Hkh 

ç'kLr djrh gSA 

 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk: fØ;kUo;u dh pqukSfr;k¡] lekèkku 

,oa lq>ko 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk dh mi;ksfxrk ftruh Li"V gS] mldk 

fØ;kUo;u mruk gh tfVy vkSj cgqvk;keh gSA O;ogkfjd] 

lkekftd] ç'kklfud o lajpukRed Lrjksa ij dbZ pqukSfr;k¡ 

lkeus vkrh gSa ftuds lekèkku ds fy, ç;kl fd, tk jgs gSa  

tSls –  

 

Øe pqukSrh @ eqík fooj.k lekèkku @ lq>ko 

1- f'k{kdksa dh miyCèkrk 
lHkh fo"k;ksa ds fy, ekr`Hkk"kk esa n{k f'k{kd 

miyCèk djkuk dfBuA 

• NISHTHA tSls dk;ZØeksa }kjk Hkk"kkbZ çf'k{k.kA• {ks=h; Lrj 
ij f'k{kd fu;qfä uhfr esa cnykoA 

2- ikBîlkexzh dh deh 
dbZ Hkk"kkvksa esa xq.koÙkkiw.kZ iqLrdsa vkSj 

lkexzh miyCèk ugha gSaA 

• NCERT, SCERT }kjk fMftVy o eqfær lkexzh fuekZ.kA 

• DIKSHA ij cgqHkk"kh lalkèku viyksMA 

3- ikydksa dh ekufldrk 
ekr`Hkk"kk dks ghu le>uk vkSj vaxzsth dks 

çkFkfedrk nsukA 

• tutkxj.k vfHk;kuA 

• ikyd&f'k{kd laokn dk;ZØeA 

4- 
ç'kklfud o jktuhfrd 

leFkZu dh deh 

jkT;ksa o ç'kklu dh lfØ;rk o çfrc)rk 

dh dehA 

• uhfr&fuekZrkvksa gsrq fn'kk&funZs'k o e‚fuVfjax ra=A 

• jkT;ksa esa ekr`Hkk"kk f'k{kk uhfr ykxw djukA 

5- 
cgqHkk"kh lekt esa ekè;e 

Hkk"kk dk p;u 

Hkkjr esa dbZ cksfy;k¡ cksyh tkrh gSa] ekè;e 

pquuk tfVyA 

• NEP 2020 esa yphykiu: jkT;] fo|ky; o leqnk; }kjk 

LFkkuh; Lrj ij fu.kZ;A 

6- 
fMftVy lk{kjrk o 

lkexzh dk vHkko 

fMftVy lalkèkuksa dh ekr`Hkk"kk esa deh vkSj 

mi;ksx esa dfBukbZA 

• VsDuksy‚th dk çf'k{k.kA 

• Text-to-Speech] Hkk"kk;h vuqokn VwYl dk mi;ksxA 

7- LFkkuh; uokpkjksa dk vHkko 
f'k{kdksa dks LFkkuh; lUnHkZ esa uokpkj dh 

Lora=rk deA 

• uokpkj çksRlkgu dk;ZØeA 

• cPpksa dh Hkk"kkbZ jpukRedrk dks eap nsukA 

 

NISHTHA çf'k{k.k esa ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{k.k ij cy  

NISHTHA ¼National Initiative for School Heads* and 

Teachers* Holistic Advancement½ Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 

2019 esa çkjaHk fd;k x;k ,d O;kid f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe 

gS] ftldk mís'; fo|ky; çeq[kksa] f'k{kdksa] 

chvkjlhlh@lhvkjlhlh vkSj f'k{kk vfèkdkfj;ksa dh is'ksoj 

n{krkvksa dk fodkl djuk gSA bldh 'kq#vkr çkFkfed Lrj 

¼d{kk 1 ls 5½ ds f'k{kdksa dks Qsl&Vw&Qsl ¼v‚Qykbu½ 

çf'k{k.k nsus ls gqbZ] ftls NCERT us fodflr fd;k vkSj 

SCERTs, DIETs rFkk vU; jkT; Lrjh; ,tsafl;ksa ds ekè;e ls 

ykxw fd;kA o"kZ 2020 esa COVID&19 egkekjh ds dkj.k bl 

dk;ZØe dks v‚uykbu eksM esa :ikarfjr fd;k x;k vkSj 

DIKSHA iksVZy rFkk eksckby ,si ds ekè;e ls fMftVy 

çf'k{k.k e‚Mîwy miyCèk djk, x, vkSj v‚uykbu çf'k{k.k dh 

O;oLFkk gqbZA 2021 ls vkxs] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds 

vkyksd esa NISHTHA dks O;kid :i ls foLrkj feykA 

DIKSHA iksVZy ij fu"Bk çf'k{k.k e‚Mîwy & fu"Bk 1-0 

¼elementary ds fy,½] fu"Bk 2-0 (secondary ds fy,½] fuiq.k 

Hkkjr ds fy, fu"Bk 3-0 ¼FLN½] fu"Bk 4-0 ¼ECCE½] miyCèk 

gSA ;s çf'k{k.k e‚Mîwy fganh vkSj vaxzsth ds vykok dqN vU; 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh miyCèk gSaA 

NISHTHA çf'k{k.k nks Lo:iksa esa lapkfyr gksrk gS: 

v‚Qykbu çf'k{k.k tks dk;Z'kkykvksa] laokn vkSj xfrfofèk;ksa ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gS] tcfd v‚uykbu çf'k{k.k DIKSHA 

iksVZy ij fu%'kqYd miyCèk gS] ftlesa ohfM;ks] ihMh,Q] fDot+ 

vkSj vlkbuesaV lfgr lexz ewY;kadu dh O;oLFkk gksrh gSA 

vc rd bl dk;ZØe ds varxZr 1-5 djksM+ ls vfèkd f'k{kd 

çf'kf{kr gks pqds gSa vkSj [ECCE] FLN rFkk lsdUMsjh Lrj ij 

çf'k{k.k dk Øfed foLrkj fujarj tkjh gSA ;g dk;ZØe 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{k.k] lekos'kh d{kk çcaèku] vkSj uokpkjh 

i)fr;ksa dks c<+kok nsdj NEP 2020 ds çHkkoh fØ;kUo;u esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA UNESCO rFkk vU; 

varjjk"Vªh; laLFkkuksa }kjk Hkh NISHTHA dh ldkjkRed 

çHkko'khyrk dh ljkguk dh xbZ gSA ;g dk;ZØe vkt Hkkjr 
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esa xq.koÙkkiw.kZ vkSj lekos'kh f'k{kd f'k{kk dh fn'kk esa ,d ehy 

dk iRFkj cu pqdk gSA 

NISHTHA çf'k{k.k dk;ZØe us ns'kHkj esa yk[kksa f'k{kdksa dks 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk ds egRo ds çfr tkx:d vkSj 

laosnu'khy cuk;k gSA bl çf'k{k.k ds çHkko Lo:i d{kk&d{k 

dh fLFkfr;ksa esa ldkjkRed ifjorZu ns[kk x;k gS & cPps vc 

vfèkd lgt eglwl djrs gSa] d{kk dh xfrfofèk;ksa esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fn[kkrs gSa vkSj mudh Hkk"kkbZ vfHkO;fä esa 

vkRefo”okl c<+k gSA tc f'k{kd cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa laokn 

djrs gSa] rks laçs"k.k dh Li"Vrk] fopkjksa dh çLrqfr vkSj le> 

dh xgjkbZ esa mYys[kuh; lqèkkj gksrk gSA blls ;g fl) gksrk 

gS fd ekr`Hkk"kk dsoy laçs"k.k dk ekè;e ugha] cfYd ckyd ds 

laiw.kZ fodkl dk vkèkkj cu ldrh gSA 

NISHTHA dk;ZØe us ;g Hkh çekf.kr fd;k gS fd tc 

f'k{kd f'k{k.k ds çfr çsfjr vkSj l{ke gksrs gSa] rks ekr`Hkk"kk 

vkèkkfjr f'k{kk O;ogkfjd :i ls u dsoy laHko gS] cfYd 

vR;ar çHkko'kkyh Hkh gksrh gSA blds vfrfjä] varjjk"Vªh; Lrj 

ij Hkh ;wusLdks lfgr vusd 'kksèk laLFkkuksa us ;g çekf.kr fd;k 

gS fd tks cPps çkjafHkd f'k{kk ekr`Hkk"kk esa çkIr djrs gSa] os ckn 

esa vU; Hkk"kkvksa esa Hkh vfèkd n{krk çkIr djrs gSaA ;g 

cgqHkkf"kdrk dks l'kä djus dh fn'kk esa Hkh ,d egRoiw.kZ 

dne gSA 

 

fu"d"kZ 

ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk — lekos'kh vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dh 

fn'kk esa ,d l'kä dne gS A jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa 

ekr`Hkk"kk dks f'k{kk dk ekè;e cukuk ,d nwjn'kÊ] oSKkfud vkSj 

ckydsafær fu.kZ; gSA ;g u dsoy 'kSf{kd xq.koÙkk dks lqèkkjus 

dh fn'kk esa mBk;k x;k dne gS] cfYd ;g lkekftd 

lekurk] lkaL—frd laj{k.k vkSj ekufld fodkl ds fy, Hkh 

vR;ar egRoiw.kZ gSA ekr`Hkk"kk esa f'k{kk cPpksa dks mudh igpku 

vkSj tM+ksa ls tksM+rh gS] vkRefo”okl ls Hkjrh gS vkSj mUgsa 

vius ifjos'k esa lh[kus ds fy, lgt cukrh gSA 

;fn bl uhfr dks leqfpr ;kstuk] çf'kf{kr f'k{kd] lalkèku 

fodkl vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh ds lkFk ykxw fd;k tk,] rks 

;g Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa Økafrdkjh ifjorZu yk ldrh gSA 

;g f'k{kk dks dsoy tkudkjh rd lhfer ugha j[krh] cfYd 

mls vuqHko] laosnuk vkSj l`tu ls tksM+rh gSA blds ekè;e ls 

,d ,slh f'k{kk ç.kkyh dk fuekZ.k laHko gS tks lekos'kh] 

Lons'kh] uokpkjh vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dh uhao j[ksA 

vr% ekr`Hkk"kk vkèkkfjr f'k{kk dsoy ,d 'kSf{kd fu.kZ; ugha] 

cfYd ,d jk"Vªh; nkf;Ro gS] tks Hkkjr dh cgqyrk] fofoèkrk 

vkSj lkaL—frd le`f) dks f'k{kk ds ekè;e ls iksf"kr djus dk 

ekxZ ç'kLr djrk gSA 
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