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vÜoesèk ;Kksa esa laxhr dk egÙo 

M‚- v'kksd dqekj ;kno 

vflLVsaV çksQslj] 'kkldh; Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr foHkkx] nso laL—fr foÜofo|ky;] xk;=hdqat 'kkafrdqat] gfj}kj] mÙkjk[k.M] 

Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

vÜoesèk ;Kksa esa laxhr dk egRo Hkkjrh; oSfnd ijaijk esa vR;ar xw<+ vkSj xgu jgk gSA çkphu dky ls gh laxhr vkSj ea= ;Kksa dk 

vfoHkkT; vax jgs gSa] D;ksafd ;s u dsoy èkkfeZd vuq"Bku dks çHkko'kkyh cukrs gSa] cfYd ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed mtkZ 

dks Hkh tkx`r djrs gSaA 

 

ewy 'kCn% vÜoesèk ;K] laxhr] ea=] vè;kRe] laL—frA 

;K Hkkjrh; laL—fr dh çkfpure fo|k gSA ;tqoZsn esa mu 

ea=ksa dk ladyu gS] ftudk xk;u ;Kkfn ds volj ij 

deZdkaM ds fy, gksrk FkkA lkeosn dks ^^laxhr dk osn^^ dgk 

tkrk gS] vkSj blesa ç;qä xhr ;Kksa esa nsorkvksa dks çlUu 

djus ds fy, xk, tkrs FksA ;g u dsoy vkè;kfRed mUufr 

dk lkèku Fkk] cfYd laxhr ds :i esa ;Kksa dh vkRek Hkh ekuk 

tkrk FkkA lke dk xk;u lke xk;dksa }kjk gh gksrk FkkA 

;tqoZsn esa of.kZr lkse;K esa lke xk;d dk loZçFke LFkku gS 

ftlesa pkj xk;d gksrs Fks] ftudks Øe'k% gksrk] vèoZ;] 

mn~xkrk rFkk czkã.k dgrs FksA ;K dk;kZa dk lapkyu vèoZ;q] 

uked _fRot ds }kjk fd;k tkrk FkkA ;Kksa esa mn~xkrk çeq[k 

xk;d gksrk Fkk rFkk vU; xkSM+ çlaxksa ij xk;u dk nkf;Ro 

çLrqr çfrgjrk] mn~xkrk uked lg;ksfx;ksa }kjk fd;k tkrk 

FkkA 01                              

ea=ksa ds 'kCnkFkZ ds vuqlkj laxhr ds jkxksa dh ç—fr ds 

vuqlkj fuc) dj fo'ks"k vfr çHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

çkphu dky esa vÜoesèk ;K ds lapkyu ,oa ea=ksa vkfn ds fy, 

mn~xkrk gksrs Fks] tks laxhr ds vPNs tkudkj gksrs Fks mudh 

mifLFkfr esa vÜoesfèkd ea=ksa dk mPpkj.k gksrk Fkk os laxhr ds 

lkFk&lkFk oSfnd deZdk.M ds Kkrk gksrs Fks] mUgh dks vÜoesèk 

;K ds ea=ksa dks mPpkj.k gsrq fu;qä fd;k tkrk FkkA vÜoesèk 

;K dh ijaijk lcls igys  

1. jkek;.k esa Hkxoku jke us ekrk lhrk ds R;kx ds ckn 

vÜoesèk ;K fd;k FkkA 

2. egkHkkjr esa egkjkt ;qfèkf"Bj us egkHkkjr ;q) ds ckn 

vius lkezkT; dh iqu% LFkkiuk gsrq vÜoesèk ;K fd;k FkkA 

3. xqIr oa'k ds lezkV leqæxqIr vkSj dqekjxqIr us Hkh vÜoesèk 

;K fd;k FkkA 

4. ijarq dqN dky[k.M rd bl ijaijk dks yksx Hkwy gh x, 

Fks] bl ;qx esa mUgh ijaijk dks osnewfrZ riksfu"B iafMr 

Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us fQj ls iqutÊfor fd;k gSA vc 

rd xk;=h ifjokj }kjk 47 vÜoesèk ;K lEiUu gks pqdk 

gSA 

 

vÜoesèk egk;K  

vÜoesèk dk mís'; viuh fofHkUu çdkj dh lkeF;kZa dks jk"Vª 

fuekZ.k ds fy, fu;ksftr djus dh çfØ;k gSA lafpr 

dqlaLdkfjrk {kwæ ç;kstu esa fujr jgus ds fy, gj ,d {k.k 

eu yypkrh jgrh gS Lotuksa dk vkxzg Hkh ,sls gh ncko 

Mkyrk jgrk gS vc ,sls dqRlkvks ls f?kjs gq, yksd çHkko dks 

myVus ds fy, leLr vojksèkksa dks ikj djrs gq, miyCèk 

lkeF;Z dks fuokZg ds fy, U;wure j[kus ds mijkUr 'ks"k dks 

jk"Vªfgr o lekt fgr esa yxk nsus dh ozr'khyrk gh vÜoesèk 

;K gSA ftlesa vÜo lekt esa QSyh gqbZ cqjh dqjhfr;ksa dk 

jksèkd gS] rFkk esèkk mUgsa tM+ ls m[kkM+ Qsadus dh vksj ladsr 

djrk gSA 02 

 

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk vÜoesèk ;Kksa esa laxhr   

vÜoesèk ;K dsoy èkkfeZd vuq"Bku ugh Fkk cfYd ;g èkeZ] 

lekt vkSj laL—fr dk laxe FkkA ftldk egÙo lHkh 

osn&iqjk.kksa esa of.kZr gS & jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] mifu"kn] 

osn vkfn esa laxhr ds lkFk deZdkaM dk mYys[k –f"Vxkspj 

gksrk gS mlh ;Kh; ijaijk dk fuokZg iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

th us ;qx fuekZ.k vkanksyu dh çfØ;k esa ;Kh; deZdkaM dks 

laxhr ds Lojksa ds lkFk tksM+dj ml çkphu çHkko'kkyh ijaijk 

dks iqutkZxj.k fd;k gSaA iwT; xq#nso iafMr Jhjke 'kekZ th 

}kjk vÜoesèk ;K] oktis;h ;K laiUu gq, ,sls ;K tks igys 

çrkih jktk Jhjke tSls jktkvksa ds }kjk laiUu gq;s Fks iafMr 

Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us lkeosn dh foèkk dks iqu% tkx`r dj 

Hkko ,oa çsj.kk nksuksa i{k dks tulkekU; ds fy, lq#fpiw.kZ cuk 

fn;k ,oa NksVs&NksVs ;Kksa ls ysdj vÜoesèk ;K esa deZdkaM ds 

ea=ksa dks xs; Loj esa mPpkj.k djus dh u;h ijEijk dk fuekZ.k 

fd;k ftlls oSfnd ea=ksa dk çHkko vkSj vfèkd c<+ ldsA 

oSfnd dkfyu ijEijk ds vuqlkj osnewfrZ riksfu"B iafMr Jhjke 

'kekZ vkpk;Z th us vÜoesèk ;Kksa ds ea=ksa dks laxhre; mPpkj.k 

djus dk foèkku crk;s gSa D;ksafd dksbZ Hkh ea= lkekU;r% cksyk 

tk, rks mldk çHkko vyx gksxk ,oa mUgh ea= dks laxhre; 

rjhds ls fuf'pr fofèk&foèkku ¼Loj]y;@xfr½ ls mPpkj.k 

fd;k tk, rks mldk çHkko dbZ xquk c<+ tkrk gSA blfy, 

vÜoesèk ;Kksa ds ea=ksa dks fuf'pr Loj] y;@xfr esa cksyk 

tkrk gSA bldk çR;{k çek.k xk;=h ifjokj }kjk lEiUu gksus 

okys vÜoesèk ;Kksa esa ns[kk x;k gSA 

bl çdkj xk;=h ifjokj }kjk dqy 47 vÜoesèk egk;K 

laikfnr fd;k tk pqdk gSA Hkkjr esa 37 ,oa fons'kksa esa 10 

vÜoesèk egk;K lEiUu gks pqdk gSa ,oa Hkfo"; esa vkSj gksus dh 

laHkkouk,a gSaA  
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 ;K ds ea=ksa dks fuf'pr Loj] y;@xfr esa cksyus dk foèkku  

 

विषय मंत्र 
स्वर, लय/गवि में मंत्रर ंकर 

बरलने का विधान 
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लौकिि मंत्र, गेय स्वर, किलम्बित 

गकत 
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लौकिि मंत्र, मध्यम स्वर, 

किलम्बित गकत 

आचमनम् 
ॐ अमृतो पस्तरणमकस स्वाहा 
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वैकदि मंत्र, मध्यम स्वर, किलम्बित 

गकत 

िलशस्थापनम् 
ॐ तत्वायाकम तत्वयाकम 

ब्रह्मणा ...... 
वैकदि मंत्र, पंचम स्वर, मध्यम गकत 
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लौकिि मंत्र, धैवत-मध्यम स्वर, 

किलम्बित गकत 

अकिस्थापनम् ॐ भूभुरविः  स्वर्द्यौररव भूम्रा ...... 
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वैकदि मंत्र, गान्धार स्वर, 

किलम्बित गकत 

क्षमाप्राथरना ॐ आवाहनं न जानाकम ...... 
लौकिि मंत्र, गेय स्वर, किलम्बित 

गकत 
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प्रदकक्षणा ॐ याकन िाकन च पापाकन ...... 
लौकिि मंत्र, धैवत-मध्यम स्वर, 

किलम्बित गकत 

कवसजरनम् ॐ गच्छ तं्व भगवन्निे ...... 
लौकिि मंत्र, गेय स्वर, किलम्बित 

गकत 

03 ;Kh; deZdk.M] fojkV~ laLdkj egksRlo] i"̀B& 08&83 

 

;Kksa esa laxhr dk egRo  

1. ea=ksa dk mPpkj.k & laxhre; èofu 

▪ oSfnd ;Kksa esa tks ea= cksys tkrs gSa] os Lo;a Loj] rky] 

y; vkSj Nan ls ;qä gksrs gSaA 

▪ ;s ea= vius vki esa laxhre; gksrs gS vkSj bUgs fo'ks"k 

Loj&i)fr ¼mnkÙk]vuqnkÙk]Lofjr½ esa cksyk tkrk gSA 

 

2. èofu ds ekè;e ls okrkoj.k dh 'kqf) 

▪ laxhr vkSj ea=ksa dh èofu ls ,d fo'ks'k çdkj dk daiu 

¼vibration½ mRiUu gksrk gS tks okrkoj.k dks 'kq) vkSj 

ÅtkZoku cukrk gSA 

▪ blls udkjkRed ÅtkZ gVrh gS vkSj ;K LFky ifo= 

gksrk gSA 

 

3. bZÜoj dh vkjkèkuk dk ekè;e  

▪ osnksa esa dgk x;k gS% ^^laxhra czã.kks :iE^^ laxhr czã dk 

:i gSA  ^^uknczã^^ czãkaM dh mRifÙk ukn ¼èofu½ ls ekuk 

tkrk gSA 

▪ laxhr ds ekè;e ls ;K esa bZÜoj dk vkokgu] Lrqfr vkSj 

çkFkZuk dh tkrh gSA 

 

4. ;teku vkSj mifLFkr yksxksa ds eu dh 'kkafr  

▪ tc laxhriw.kZ okrkoj.k esa ;K gksrk gS] rks lHkh dk eu 

,dkxz gksrk gSA 

▪ Hkfä] J)k vkSj vkLFkk c<+rh gS] ftlls ;K dk çHkko 

dbZ xquk c<+ tkrk gSA 

5. lewg lgHkkfxrk vkSj lkaL—frd lejlrk 

▪ ;Kksa esa Hktu] dhrZu] 'yksd&ikB tSls laxhre; rRo 

yksxksa dks tksM+rs gSaA 

▪ blls lekt esa ,drk] lkaL—frd tkx:drk vkSj 

lgHkkfxrk c<+rh gSA  

 

vÜoesèk ;Kksa esa ç;qä gksus okys xhr  

vÜoesèk ;K esa deZdkaM ,oa xhr&laxhr vR;ar çHkkodkjh ns[kk 

x;k gS] ;K esa mèo;Zq] gksrk ds lkFk&lkFk mn~xkrk dk ,d 

iwjk ny gksrs gSA bu ;Kksa esa oh.kk dh Loj] i[kkot] rcyk 

dh Fkki] ok;fyu dh xw¡t] flrkj dh eèkqj èofu]  ck¡lqjh dh 

vugn ukn]  gkjeksfu;e] 'ka[k èofu] ?kaVk] ?kfM+;ky ds lkFk 

;Kksa dh HkO;rk esa pkj pkan yxkrs gq, vfr çHkkodkjh cuk;k 

tkrk gSA gtkjksa dh la[;k esa Hkkx ysus okys yksxksa dks ml 

;Kh; Hkkoukvksa esa ckaèks j[kus ds dk;Z esa laxhr dh vge 

Hkwfedk ns[kh xbZ gSA _Xosn esa laKku'kwäa esa ,d ea= gS& 

 

lgukHkorq lgukSHkquUrq lgoh;Ze~ djokogS] 

rstfLoukoèkheLrq ek fof}'kkogS AA 

 

ftldk loZçFke fganh :ikarj.k 'kkafrdqat }kjk gqvk gSA laxhr 

ds Lojksa esa xkus dk ç;ksx 'kkafrdqat esa gh loZçFke fd;k x;k 

gSA Lojksa esa fuc) jpuk bl çdkj ls gS& 

 

lkFk&lkFk gks j{k.k ikyu lkFk&lkFk iq#"kkFkZ djsaA 

rstLoh gks Kku gekjk ugha ijLij }s"k djsaA 04 

 

▪ vkpk;Z oj.k ds le; xhr   

;K ds lq{eea= ls lEidZ cukdj ç—fr esa lUrqyu cuk;k tk 

ldrh gSA bl foèkk ds tkudkjksa&fo'ks"kKksa dks gh ;K dk 

vkpk;Z oj.k djus dk foèkku gSA vr% vkpk;Z oj.k ds le; 

xk;s tkus okys xhr  

 

xhr& oj.k vkpk;Z djus dh rqEgs] vk'kk yxk;s gSa A 

çHkks pj.kksa esa >qddj] çkFkZuk ;g ys ds vk;s gSa AA 

lty J)k] ç[kj çKk] ièkkjsa 'kfä f'ko cudj A 

rqEgkjs va'k uUgsa nhi] ge iydsa fcNk;s gSa AA 05 

 

▪ xk;=h Lrou  

laL—r ds xk;=h Lrou ea= dh 'kfä rks iwjh gksrh gS ijarq 

tulkekU; dks vFkZ le>us esa dfBukbZ gksrh gS ftl dkj.k 

vkpk;Z Jh }kjk 'kkafrdqat esa bldk fganh :ikarj.k fd;k x;k 

tks fd xs; Lojksa esa fuc) gSA ea=ksa dh 'kfä ,oa jkxksa ds Loj 

dh 'kfä nksuksa feydj vfr çHkkodkjh gksuk fuf'pr gks tkrk 

gS ;g dk;Z iwT; xq#nso iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us 

le>dj bls fØ;kfUor fd;k gSA 

 

'kqHk T;ksfr ds iqat] vukfn vuqie] czãk.M O;kih vkyksd drkZ 

A 

nkfjæ;] nq%[k Hk; ls eqä dj nks] ikou cuk nks gs nso lfork 

AA 06 

 

blh Øe esa egkdkyk"Vd ftldks fganh esa i|kuqokn dj 

laxhr ds ekè;e ls yksxksa ds lkeus j[kk x;k ftls yksx ea= 

ds Hkko dks le> dj ykHkkfUor gq, egkdkyk"Vd dk 

i|kuqokn bl çdkj ls fd;k x;k gS& 

      

vlaHko ijkØe ds gsrq rRij] foèoal dk tks djrk nyu gSA 
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uo;qx l`tu iq.; ladYi ftldk] ,sls egkdky dks fur ueu 

gS AA1AA 

Hkw ij Hkjh HkzkfUr fd vkx ds chp] tks 'kfä ds rRo djrk 

p;u gSA 

fodflr fd;s 'kkafrdqatkfn ;qxrhFkZ] ,sls egkdky dks fur 

ueu gS AA2AA 07 

                                     

▪ loZrksHkæ iwtu ds le; xhr 

;Kh; deZdkaM esa loZrksHkæ iwtu dk Øe gksrk gS mlesa 

x.kifr ds vkokgu oSfnd ea=ksa dks Hkh Lojksa esa <kydj ml 

ea= ds Hkko ds vuqdwy jkxksa esa mPpkj.k fd;k tkrk gS ,oa 

laxhr ds }kjk Hkxoku x.ks'k dh fo'ks"krkvksa ds muds ea=ksa dks 

fganh vuqokn dj laxhr ds ekè;e ls tu lewg dks vFkZ le>k 

dj Hkkoukvksa ls tksM+k tkrk gS ;g fo|k vius vki esa vfr 

çHkkodkjh ns[kk x;k gS tSls 

                                            

fo?u fouk'kd gs lqjiwftr] gs ?kV&?kV oklh A 

nsoksa ds Hkh nso xtkuu] x.kifr dSyk'kh A 

foÜoewfrZ fo|klkxj] fo|k foLrkj djks A 

egk;K esa vkvks vkgqfr;k¡ Lohdkj djks] tudY;k.k djks AA 

08 

 

▪ lIr_f"k vkokgu ds le; xhr  

cM+s ;Kk;kstu esa lHkh _f"k;ksa dks ea=ksa }kjk vkokgu fd;k 

tkrk gS] ea=ksa ds Hkko lHkh ds fnyksa&fnekx esa cSB lds blds 

fy, vkpk;ZJh ds çsj.kk ls fganh vuqokn esa _f"k;ksa ds 

fo'ks"krkvksa dks laxhr esa fuc)dj tulewgksa dks lqukdj ,d 

vuks[kk okrkoj.k ns[kk x;kA ;g fo|k yksxksa dks dkQh çHkkfor 

fd;k gS iwT; xq#nso }kjk fuèkkZfjr ,sls xk;=h vÜoesèk ;K esa 

Hkkx ysus ds fy, ns'k&fons'k ls yksx gtkjksa dh la[;k esa vkrs 

gSaA bl çdkj Hkkj}kt] foÜokfe=] of'k"B vkfn lIr_f"k dk 

vkokgu laxhr }kjk fd;k tkrk gSA 

 

tSls & xkSre _f"k dk vkokgu 

                         

JkSr deZ ds lEçnk; dk ftuus fd;k çorZu FkkA 

vfXugks= dh ijaijk ls fd;k lq[kn la'kksèku FkkA 

lHkh çkf.k;ksa ds tks fç;] mu xkSre _f"k dks vkt ueuA 

_f"k fç; Fks tks jgs uk fuf"Ø;] xkSre _f"k dks vkt ueu 

AA 09 

 

▪ ;K efgek ds xhr 

;K iwjk gksus ds ckn ;K efgek dk xku laxhr ds ekè;e ls 

fd;k tkrk gSA ftlesa lHkh ;KdrkZ ,oa ;teku feydj 

;Knso dh ifjØek yxkrs gq, ;K efgek dk xku djrs gSaA 

                                         

;K :i çHkks gekjs] Hkko mTtoy dhft, A 

NksM nsosa Ny diV dks] ekufld cy nhft, AA 10 

                             

▪ nsorkvksa ds fonkbZ ds le; xhr 

;K ds vafre fnol esa lHkh nso 'kfä;ksa dh HkkoHkjh fonkbZ nh 

tkrh gS ftl çdkj fdlh esgeku vkus ij g'kZ dh vuqHkwfr 

gksrh gS Bhd mlh çdkj fonkbZ ds {k.k esa O;fä jksrs gq, 

leLr nso 'kfä;ksa dks ^^iqujkxeuk; p^^ ds Hkko ls xhrksa ds 

ekè;e ls fonkbZ djrs gSa 

                               

fdu 'kCnksa esa nsoA vkidh Lrqfr t;&t;dkj djsaA 

vki gks jgs fonk çHkq th] inoUnu Lohdkj djsa AA 

bruh uez çkFkZuk lqjx.kA —i;k vaxhdkj djsaA 

ckj&ckj vk;sa ge tc&tc] lknj d:.k iqdkj djsa AA 11 

 

fu"d"kZ 

;Kksa esa laxhr dsoy lkSan;Z dk ugha] cfYd vkè;kfRed 'kfä 

vkSj ÅtkZ dk L=ksr gSA ;g czãkaMh; 'kfä dks tkx`r djrk 

gS] okrkoj.k dks ldkjkRed cukrk gS] vkSj ekuo psruk dks 

bZÜoj ds lehi ykrk gSA blfy, laxhr ;Kksa dk vkfRed] 

oSKkfud vkSj lkaL—frd :i ls vR;ar egRoiw.kZ vax gSA 
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VªLV] i`"B &  

5. M‚- ç.ko i.M;k] xhr lathouh] ;qx fuekZ.k ;kstuk 

foLrkj] ì"B & 359 

6. ;qx f'kYih laxhr] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] ì"B 

&20 

7. czãopZl] f'kokfHk'ksd lqxe fofèk] ;qx fuekZ.k ;kstuk 

foLrkj VªLV] i`"B &31 

8. M‚- ç.ko i.M;k] xhr lathouh] ;qx fuekZ.k ;kstuk 

foLrkj VªLV] i`"B &402 

9. M‚- ç.ko i.M;k] xhr lathouh] ;qx fuekZ.k ;kstuk 

foLrkj VªLV] i`"B &400 

10. czãopZl] deZdk.M çnhi] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj 

VªLV] i`"B &42 

11. ;Kh; deZdk.M] fojkV~ laLdkj egksRlo] çKk vfHk;ku] 

'kkafrdqUt gfj}kj] ì"B &85 


