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12oha 'krkCnh dk opu lkfgR; vkSj lkekftd lqèkkj ij mldk çHkko 

M‚- lS;n eqbZu 

lgk;d çkè;kid] dUuM+ foHkkx] lkekftd foKku ,oa Hkk"kk,¡ foHkkx] ekufodh ,oa lkekftd foKku foHkkx  

fØLrq t;Urh efur fo'ofo|ky;] ds- ukjk;.kiqjk] cSaxyksj] dukZVd] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

opu lkfgR; dukZVd dh 12oha 'krkCnh esa mn~Hkwr ,d Økafrdkjh lkfgfR;d ijaijk gS] ftlus u dsoy vkè;kfRed vkSj èkkfeZd 

psruk dks ubZ fn'kk nh] cfYd tkfr–vkèkkfjr vlekurk] ySafxd HksnHkko vkSj lkekftd 'kks"k.k ds fo#) ,d 'kfä'kkyh lkekftd 

vkanksyu dks tUe fn;kA cloUuk] vYyek çHkq vkSj vDdk egknsoh tSls opudkjksa us ljy dUuM+ Hkk"kk esa jfpr opuksa ds ekè;e ls 

lekt ds lHkh oxksZa rd lekurk] U;k; vkSj HkfäekxZ dh f'k{kk igq¡pkbZA ;g 'kksèk–ys[k opu lkfgR; dh mRifÙk] mldh lkfgfR;d 

fo'ks"krkvksa] lkekftd lqèkkj esa mldh Hkwfedk vkSj vkt ds le; esa mldh çklafxdrk dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

 

ewy 'kCn% opu lkfgR;] cloUuk] lkekftd lqèkkj] dukZVd] Hkfä vkanksyu] vuqHko eaVi] L=h–Lora=rk] nfyr psruk 

çLrkouk  

opu lkfgR; dukZVd dh yksd–vkèkkfjr lkfgfR;d ijaijk dk 

,d egRoiw.kZ vè;k; gSA ;g lkfgR; 'kSyh 12oha 'krkCnh esa 

lkekftd–èkkfeZd vlekurkvksa ds fo#) ,d tu–vkanksyu ds 

:i esa fodflr gqbZA opudkjksa dh okf.k;k¡ cksypky dh dUuM+ 

Hkk"kk esa jfpr Fkha] ftlls lekt ds lHkh oxksZa—fo'ks"kdj 

misf{kr vkSj gkf'k, ij fLFkr leqnk;ksa—rd U;k; vkSj 

lekurk dk lans'k igq¡pkA 

laL—r lkfgR; tgk¡ dsoy fo}kuksa rd lhfer Fkk] ogha opu 

lkfgR; us lkfgR; dks O;kid tu–leqnk; rd igq¡pk;kA vr% 

opu lkfgR; dsoy ,d lkfgfR;d vkanksyu ugha] cfYd ,d 

O;kid lkekftd–èkkfeZd Økafr FkhA 

çfl) dgkor fd dye canwd ls vfèkd 'kfä'kkyh gksrh gS] 

lkfgR; ds lanHkZ esa iwjh rjg lR; fl) gksrh gSA ngst çFkk] 

cky fookg] ySafxd HksnHkko] Qklhokn rFkk ekuo thou dks 

lkaL—frd] vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd Lrjksa ij 

çHkkfor djus okyh vusd lkekftd cqjkb;k¡—bu lcdk 

lekèkku ,d lkèkkj.k dye vkSj egku fparu ls fudyh 

jpukvksa }kjk laHko gks ik;k gSA 

bl 'kksèki= esa opu lkfgR; ij è;ku dsafær fd;k gS] rkfd 

opu lkfgR; ds le; esa fo|eku lkekftd lajpukvksa vkSj 

mu ij iM+s muds çHkkoksa dk vè;;u fd;k tk lds—,d ,slk 

çHkko tks muds ;qx esa Hkh O;kid Fkk vkSj vkt ds le; esa Hkh 

mruk gh çklafxd cuk gqvk gSA  

cloUuk 12oha 'krkCnh ds Hkfä vkanksyu ds dsaæh; çsjd cu 

x, vkSj muds le; esa jfpr opu lkfgR; us thou vkSj èkeZ 

dks ljy cukus dk ç;kl fd;kA bl lkfgR; us yksxksa dks èkeZ] 

lR;fu"Bk vkSj èkkfeZd drZO; dk ikyu djus dh çsj.kk nh 

rFkk vaèkfo'okl vkSj lkekftd dqjhfr;ksa ls nwj jgus dk lans'k 

fn;kA ;|fi yk[kksa opu fy[ks x, Fks] vusd le; dh èkkjk esa 

[kks x,] fQj Hkh gtkjksa opu vkt Hkh miyCèk gSa vkSj lekt 

dks ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

closÜoj ds le; esa èkeZ gh lcdk dsaæ FkkA pkgs og O;fä ds 

dk;ksZa dk ;ksx gks ;k jktk ds deZ] èkeZ gh lcdk dsaæ FkkA 

ml le; dh lkekftd ifjfLFkfr;k¡] gt+kjksa o"kksZa ls 'kksf"kr] 

nfyrksa ds vareZu esa xgjs nch gqbZ vlhe ihM+k vkSj ekSu dk 

ifj.kke FkhaA ;g èkeZ ds uke ij fd, x, vR;kpkjksa dk lexz 

ifj.kke FkkA blhfy, closÜoj us bl lR; dh [kkst dh fd 

èkeZ gh euq"; ds lokZaxh.k fodkl vkSj lekt ds mRFkku dh 

vkèkkjf'kyk gSA mUgksaus vuqHko fd;k fd ;fn èkkfeZd {ks= esa gks 

jgs 'kks"k.k dks lekIr dj fn;k tk,] rks vU; {ks=ksa esa lqèkkj 

Lor% gh gks tk,xkA mUgksaus èkeZ dks lkfgfR;d] lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd efyurk dks 'kq) djus vkSj tM+ ls 

m[kkM+us dk lgh ekxZ ekukA cloUuk dk ekuuk Fkk fd lekt 

dh Hkz"Vrk dk dkj.k èkeZ ds uke ij iqjksfgr oxZ }kjk fd, 

x, vR;kpkj FksA cloUuk us vuqHko fd;k fd èkkfeZd {ks= ls 

vyx gksdj deZ dh vksj vxzlj gksdj flf) çkIr djuk 

vlaHko gSA blhfy, mudk n'kksgk n'kZu foÙkh; ysu&nsu ;k 

ykHk&vof'k"V lehdj.kksa rd lhfer ugha gS] cfYd ,d 

egRoiw.kZ fl)kar gS tks O;fä ds lHkh xq.kksa ij fu;a=.k çkIr 

dj lekt ds lokZaxh.k fodkl dks fuèkkZfjr djrk gSA 

 

'kksèk ds mís';  

;g 'kksèk ys[k fuEufyf[kr mís';ksa dh iwfrZ djrk gS: 

1. opu lkfgR; dh ,sfrgkfld mRifÙk vkSj fodkl dk 

fo'ys"k.k djukA 

2. opudkjksa ds lkfgR; dk lkekftd lqèkkj ij iM+s çHkko 

dk vè;;u djukA 

3. cloUuk] vDdk egknsoh vkSj vYyek çHkq ds ;ksxnku dks 

le>ukA 

4. opu lkfgR; dh ledkyhu çklafxdrk dh leh{kk 

djukA 

 

dk;Z–fofèk  

;g vè;;u xq.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA 

▪ çkFkfed lzksr: opudkjksa dh ewy okf.k;k¡] dUuM+ èkkfeZd–

lkaL—frd xzaFk 

▪ f}rh;d lzksr: 'kksèk–ys[k] bfrgkl xzaFk] lanHkZ iqLrdksa] vkSj 

orZeku lkekftd vè;;u lkexzh 

▪ fo'ys"k.k: ,sfrgkfld] rqyukRed vkSj lekt–lkaL—frd –

f"Vdks.k 

 

opu lkfgR; dk bfrgkl vkSj fodkl 

opu lkfgR; dh tM+sa cloUuk ds n'kZu esa fufgr gSaA Þopuß 

dk vFkZ gksrk gS—dguk vFkok ok.khA cloUuk ds opu Hkfä] 

lekurk vkSj uSfrd vkpj.k ij vkèkkfjr FksA fuxZq.k f'ko–Hkfä] 

deZçèkku thou] vkSj tkfr–Hksn dk fojksèk buds dsaæ esa jgkA 
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vYyek çHkq] vDdk egknsoh vkSj pUucloUuk us opu lkfgR; 

dks nk'kZfud vkSj vkè;kfRed xgjkbZ çnku dhA mudh okf.k;ksa 

esa lkekftd foæksg] L=h–Lora=rk] vkè;kfRed vuqHkwfr vkSj 

ekuo–ewY;ksa dk leUo; ns[kk tkrk gS 

closÜoj vkfn 'kj.kksa ds opu muds bZ'oj–lk{kkRdkj dh 

lkèkuk ;k=k ds vuqHkoksa dk çR;{k :i FksA yxHkx 800 'kj.kksa 

us bl lkèkuk–i)fr dk vuqlj.k fd;k vkSj vius vuqHkoksa dks 

xq# ¼vO;ä psru½] fyax ¼O;ä psru½] taxe ¼vkRek esa fo|eku 

fyaxrRo dk lPpk psru½] inksnd ¼fyaxrRo ds Kkrk@mRl 

lzksr ds lkFk fudVrk½] rFkk çlkn ¼fyaxrRo esa iw.kZ :i ls 

fLFkr gksuk½ ds :i esa vfHkO;ä fd;kA lekt lqèkkj esa opu 

lkfgR; dk ;ksxnku vewY; gSA lkfgR;] opu ys[ku dsoy 

mPp oxZ] jktifjokj ds fdlh fof'k"V leqnk; rd lhfer 

ugha gSA fl)jkesÜoj us vius dk;kd O;olk; ds lkFk] 12oha 

'krkCnh esa ;g n'kkZ;k fd opu lkfgR; ds l`tu ds ekè;e ls 

vke yksx Hkh lekt lqèkkj esa layXu gks ldrs gSaA 

 

,sfrgkfld vfHkys[kksa ds vuqlkj] bu 'kj.kksa us eq[;r% dukZVd 

esa lkewfgd laoknksa ds ekè;e ls bZ'oj–vuqHkwfr ls tqM+s vuqHkoksa 

dk vknku–çnku fd;kA ;g dk;Z cloUuk] pUucloUuk] 

vYyek çHkq vkSj fl)jkesÜoj ds usr`Ro esa lEiUu gqvkA blh 

dkj.k ;g vkanksyu O;kid :i ls yksd–thou esa yksdfç; 

gqvkA yxHkx 200 opu–ys[kdksa ¼opudkjksa½ dk nLrkosthdj.k 

feyrk gS] ftuesa 30 ls vfèkd efgyk,¡ FkhaA 

  

lkekftd lqèkkj esa opu lkfgR; dh Hkwfedk  

1. tkfr–çFkk dk fojksèk 

opudkjksa us tkfr–vkèkkfjr lkekftd foHkktu dks pqukSrh nhA 

cloUuk dk fl)kar Fkk— 

 

Þtkfr ugha] deZ gh euq"; dk ewY; r; djrk gSAß 

 

egRoiw.kZ rF; 

1. mUgksaus jax vkSj tkfrxr vlekurk ij vkèkkfjr tkfr 

O;oLFkk dks vLohdkj fd;kA 

2. mUgksaus NqvkNwr dh çFkk dh fuank dhA 

3. dksbZ O;fä flQ+Z Å¡ph tkfr esa tUe ysus ls egku ugha 

cu tkrkA 

4. dksbZ O;fä vius deZ vkSj O;ogkj ls gh vPNk curk gSA 

5. mUgksaus Å¡ph tkfr dh tkfr O;oLFkk dh fuank dhA 

6. mUgksaus ?kks"k.kk dh fd fdlh Hkh dk;Z esa u rks Js"Brk gS 

vkSj u gh ghurkA 

7. mUgksaus tkfr O;oLFkk ds lcls fupys ik;nku ij 

viekfur yksxksa esa bZ'oj dks ns[kk vkSj mudk lEeku 

fd;kA 

8. ftu yksxksa dks eafnjksa esa ços'k ls euk dj fn;k x;k Fkk] 

muds 'kjhj dks mUgksaus eafnj cuk fn;kA 

9. mUgksaus dgk fd tkfr O;oLFkk dks ân; ls R;kxs fcuk 

[kqyh Hkfä ls tkfr O;oLFkk dks u"V ugha fd;k tk 

ldrkA 

10. mUgksaus Jfedksa dks èkeZ ij vkèkkfjr tkfr O;oLFkk ls 

vyx djus dk ç;kl fd;kA 

 

bfrgkl esa ckjgoha 'krkCnh Økafrdkjh cloUuk ds ;qx ds :i 

esa ntZ gSA lekt Å¡p&uhp] xjhc&vehj] vaèkfo'okl vkSj 

Hkz"Vkpkj tSlh leL;kvksa ls xzLr FkkA bl nkSjku] lSdM+ksa 

f'koHkäksa us tkfr&ik¡fr dh ijokg fd, fcuk lkekftd 

ifjorZu esa vf}rh; ;ksxnku fn;kA yksdrkaf=d O;oLFkk dh 

çLrkouk fy[kus okys cloUuk us dgk fd lkfgR;] opuksa dh 

jpuk vkSj ç'kklu fdlh fo'ks"k leqnk; rd lhfer ugha gksuk 

pkfg,] cfYd blesa lHkh oxksZa ds yksxksa dh Hkkxhnkjh gksuh 

pkfg,] ftlls ;g n'kkZ;k x;k fd lkekftd lqèkkj esa lHkh dh 

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 

2. L=h–Lora=rk dk leFkZu 

vDdk egknsoh dh okf.k;k¡ L=h–mRihM+u ds fo#) foæksg dk 

çrhd gSaA 

os vkè;kfRed vkSj 'kkjhfjd nksuksa Lrjksa ij Lora=rk dh i{kèkj 

FkhaA 

vxj rqEgkjs Lru vkSj pksVh gSa] rks rqe vkSjr gks]  

vxj nk<+h&ewaN gS] rks rqe enZ gksA  

rqEgkjs chp tks vkRek gS] og u vkSjr gS] u enZA  

ns[kks] jkeukFkA 

chp esa tks vkRek gS og u rks iq#"k gS vkSj u gh L=h ¾ ;|fi 

iq#"k vkSj L=h dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ fHkUu çrhr gksrh gSa] fQj 

Hkh nksuksa esa fuokl djus okyk "thou" ,d gh gSA vFkkZr tc 

ge okLrfodrk dks ns[krs gSa] rks ;g Li"V gksrk gS fd vySafxd 

vFkZ esa] iq#"k vkSj L=h leku çk.kh gSa( 

;|fi vySafxd vFkZ esa] iq#"k vkSj L=h esa ";g ,d thfor 

çk.kh gS & ;g ,d thfor çk.kh gS" dh lekurk gS] lkekftd 

vFkZ esa] iq#"kksa dks çFke lEeku fn;k tkrk gS] tcfd efgykvksa 

dks nwljk LFkku çkIr gSA fo'o ds lHkh lektksa esa] "iq#"k Js"B 

gSa( fL=;k¡ fuEu gSa" dk HksnHkkoiw.kZ joS;k çpfyr gSA bl joS;s 

ds dkj.k dks le>us ds fy,] gesa ekuo lekt ds fuekZ.k ds 

lkekftd bfrgkl ij ut+j Mkyuh gksxhA 

ik"kk.k ;qx esa] tc ekuo lewg] vU; tkuojksa dh rjg] 

[kkukcnks'k Fks] os èkhjs&èkhjs cl x, vkSj [ksrh djus yxsA bu 

ifjokjksa esa] ek¡ eqf[k;k gksrh FkhA iSnk gq, cPps vkSj [ksrh dh 

xbZ Hkwfe leqnk; dh lk>k laifÙk gksrh FkhA cPps viuh ek¡ ds 

uke ij j[ks x, dqy ds gksrs Fks] vkSj mUgsa ml dqy dk uke 

fojklr esa feyrk FkkA tc cPps iSnk gksrs Fks] rks firk dkSu gS] 

;g dksbZ cM+h ckr ugha FkhA iq#"k vkSj L=h ds chp ;kSu lacaèkksa 

ij dksbZ çfrcaèk ugha FksA 

vxys gt+kjksa o"kksZa esa] yksxksa ds thou esa dbZ cnyko vk,] vkSj 

tc —f"k ;ksX; Hkwfe dk LokfeRo lexz :i ls leqnk; ls 

fNudj iq#"kksa ds fu;a=.k esa vk x;k] rks laifÙk dk LokfeRo 

iq#"kksa ds ikl vk x;kA iq#"k] ;g lqfuf'pr djus ds fy, –<+ 

Fkk fd mlds oa'k ls mRiUu larkuksa dks laifÙk dk vfèkdkj 

feys] mlus L=h ij ,d uSfrd lafgrk ykxw dh vkSj mls vius 

fu;a=.k esa ys fy;kA mlus L=h ds ;kSu lacaèkksa ij dbZ çfrcaèk 

yxk,] mldh xfrfofèk;ksa dks fu;af=r fd;k] vkSj mls 

"vfHkO;fä dh Lora=rk&vkokxeu dh Lora=rk&bPNk dh 

Lora=rk" ls oafpr dj fn;k vkSj mls viuh nklh cuk fy;kA 

laifÙk vkSj L=h ds bl O;fäxr LokfeRo vkSj iq#"k&çèkku 

ikfjokfjd lajpuk ds dkj.k] lkekftd ifjos'k esa L=h vkSj 

iq#"k ds chp ySafxd HksnHkko mRiUu gqvkA 

 

3. vuqHko eaVi—yksdrkaf=d foe'kZ eap 

cloUuk }kjk LFkkfir vuqHko eaVi fo'o dk çFke 

Þvkè;kfRed–lkekftd lalnß dgk tkrk gSA ;gk¡ foosd] fopkj 

vkSj lekurk ij foe'kZ fd;k tkrk FkkA vuqHko eaMi] 12oha 

'krkCnh esa cloUuk }kjk LFkkfir ,d èkkfeZd vkSj 

lkekftd&vkè;kfRed laln FkhA bls nqfu;k dh igyh laln 

ekuk tkrk gS] tgk¡ lHkh tkfr;ksa vkSj O;olk;ksa ds yksx vius 

vuqHko lk>k djus vkSj vkè;kfRed ,oa nk'kZfud fo"k;ksa ij 

ppkZ djus ds fy, ,df=r gksrs FksA vYykek çHkq blds igys 

vè;{k FksA 
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vuqHko eaMi] 12oha 'krkCnh esa lekt lqèkkjd cloUuk 

¼closÜoj½ }kjk LFkkfir ,d lkoZHkkSfed lkekftd&èkkfeZd 

laln ;k vdkneh Fkh] ftlus yksdra= vkSj lekurk dh uhao 

j[kus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkbZA blds eq[; vk;ke vkSj egRo 

bl çdkj gSa: 

 

çFke laln: bls Hkkjr dh igyh laln ekuk tkrk gS] tgk¡ 

tkfr] iaFk] fyax ds HksnHkko ds fcuk] lHkh oxksZa ds yksx ,d 

lkFk cSBdj lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj èkkfeZd eqíksa ij 

ppkZ djrs FksA 

 

lekurk vkSj lekos'kh lekt: bldk mís'; tkfr O;oLFkk dks 

lekIr djuk vkSj 'kks"k.k eqä ,d lerkewyd lekt dk 

fuekZ.k djuk FkkA vDdegknsoh] pUucloUuk vkSj vYykeçHkq 

tSls fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds 'kj.k ;gk¡ lfØ; FksA 

 

opu lkfgR; dh mRifÙk: vuqHko eaMi] opu lkfgR; dk dsaæ 

FkkA 'kj.k us dUuM+ Hkk"kk esa opuksa ds ekè;e ls vius vuqHkoksa 

vkSj nk'kZfud fopkjksa dks O;ä fd;k] ftlls vke yksxksa rd 

vkè;kfRed fopkjksa dh lgt igq¡p laHko gqbZA 

 

dk;kdk vkSj nlksgk ds fl)kar: ;gk¡ 'dk;kdk' ¼bZ'ojh; dk;Z½ 

vkSj 'nlksgk' ¼leku forj.k½ ds fl)karksa dh f'k{kk nh tkrh 

FkhA eq[; lans'k ;g Fkk fd çR;sd O;fä dks dke djuk 

pkfg, vkSj vfrfjä èku dk mi;ksx lekt dh HkykbZ ds fy, 

djuk pkfg,A  

 

4. vkè;kfRed yksdra= 

opu lkfgR; us Hkfä dks lHkh ds fy, lqyHk cuk;k—uk dksbZ 

laLdkj–oxZ] uk iafMr oxZA gj O;fä dks bZ'oj rd lhèks 

igq¡pus dk vfèkdkjA 

 

dqN yksx èkuh gSa( 

os vkids fy, eafnj cuk ldrs gSa 

¼;k ugha Hkh cuk ldrs gSa½ & 

iRFkj dh] uÜoj bekjrsa! 

eSa èkuh ugha gw¡ & eSa xjhc gw¡! 

vkSj fQj Hkh] esjs iSj LraHk cusa] 

esjk 'kjhj eafnj] 

esjk flj Lo.kZ f'k[kj( 

bl çdkj eSa vkids vfouk'kh ?kj dh ?kks"k.kk d:¡xk] 

gs çHkq] dqMy laxe! ¼cloUuk½ 

 

bl opu esa] cloUuk us eafnj dks ekuo 'kjhj dk çrhd 

crk;k gSA èkkfeZd fuekZ.k dh çfØ;k èkjrh [kksnus vkSj cht 

cksus ls 'kq: gksrh gSA fQj cht vadqfjr gksrs gSa vkSj fofHkUu 

vaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA eafnj ds fofHkUu Hkkxksa ds uke ekuo 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds uke ij j[ks x, gSaA 

eafnj ds nksuksa fdukjksa dh rqyuk gkFkksa ;k ia[kksa ls dh xbZ gS] 

vkSj nksuksa iSjksa dh rqyuk LraHk ls dh xbZ gSA eafnj ds f'k[kj 

;k dy'k dh rqyuk flj ls dh xbZ gSA eafnj ds lcls Hkhrjh 

v¡èksjs ifo= LFkku dks xHkZx`g dgk tkrk gSA iRFkj vkSj bZaV ls 

fufeZr eafnj dks ekuo 'kjhj ds ewy Lo:i dk [kkdk ekuk 

tkrk gSA 

;g opu fuekZ.k vkSj deZ ds chp ds varj dks n'kkZrk gSA 

èkuoku yksx fn[kkos ds fy, eafnj cuok ldrs gSaA fuekZ.k ls 

eafnj ugha curkA tks cuk;k tkrk gS og dsoy dyk dh ,d 

uÜoj —fr gSA ysfdu tks mlds fy, cuk;k tkrk gS og vej 

gS] laifÙk dk çfr:i gS] futÊo oLrq gS] xfr'khy fl)kar gS] 

taxe gSA LFkkoj fLFkjrk dk çrhd ;k bZ'oj dh ewfrZ gSA 

bldk vFkZ gS eafnj ;k f'ko dh ewfrZ ftldh iwtk eafnj esa dh 

tkrh gSA fyaxk;r èkeZ esa] taxe dk vFkZ gS og O;fä tks 

HkkSfrd lalkj ds lHkh eksg&ek;k dks R;kxdj ,d xk¡o ls 

nwljs xk¡o tkdj Hkäksa dks f'ko ds n'kZu dk mins'k nsrk gS] 

lalkj dh xfr'khy 'kfä dk :id vkSj bZ'oj dk vorkj 

cudj] Hkäksa dks fl)karksa dk Kku nsrk gS vkSj ekuo tkfr ds 

m)kj ds fy, ç;kl djrk gSA 

opu vkanksyu xjhcksa vkSj cfg"—rksa ds fy,] vehjksa vkSj 

fo'ks"kkfèkdkj çkIr yksxksa ds fo#)] xjhcksa ds ekè;e ls vkSj 

muds fy, ,d lkekftd Økafr ds :i esa mHkjkA ;g vui<+ksa 

ds fy,] i<+s&fy[ks iqtkfj;ksa ds fo#)] f'ko dks viuk ekal 

vkSj jä vfiZr djus okyksa ds fy, ,d Økafr ds :i esa 

mHkjkA 

xjhc vkneh eafnj u cuk ikus dh viuh ykpkjh dks ns[krk 

gSA fQj og viuh lkekU; fLFkfr esa ykSVrk gS vkSj eafnj vkSj 

?kj ds chp ds varj dks Li"V djrk gSA og dgrk gS fd iSj 

LraHk gSa] 'kjhj eafnj gS] flj dy'k gS] og Lo.kZ dy'k ftldk 

mi;ksx fojksèk ds fy, fd;k tk jgk gSA ;g opu gesa crkrk 

gS fd bZ'oj dh ,d lqanj ewfrZ x<+dj] og Lo;a bZ'oj dh ewfrZ 

cu tkrk gSA 

 

opu lkfgR; vkSj dUuM+ lkfgR; ij çHkko  

▪ dUuM+ lkfgR; dks yksd–rRoksa ls le`) fd;kA 

▪ laL—r ds opZLo dks de djrs gq, lkfgR; dks tu–

lkèkkj.k rd igq¡pk;kA 

▪ ljy] Li"V vkSj Hkkoiw.kZ 'kSyh us dUuM+ x|–dkO; ij 

LFkk;h çHkko MkykA 

▪ vkèkqfud dukZVd esa opuksa dk lkaL—frd] èkkfeZd vkSj 

'kS{kf.kd egRo fujarj cuk gqvk gSA 

 

orZeku le; esa opu lkfgR; dh çklafxdrk  

lekurk] U;k;] L=h–Lora=rk vkSj èkkfeZd lfg".kqrk tSls 

fl)kar vkt Hkh lkekftd vkanksyuksa esa ekxZn'kZd gSaA orZeku 

le; esa] opu lkfgR; lkekftd] èkkfeZd vkSj oSpkfjd eqíksa ds 

fy, çklafxd gS] D;ksafd ;g tkfr O;oLFkk] ySafxd vlekurk 

vkSj 'kks"k.k tSls eqíksa ij ç'u mBkrk gSA vkt ds vkèkqfud 

lekt dh leL;kvksa tSls egaxkbZ] Hkz"Vkpkj] jktuhfr vkSj 

O;kogkfjd leL;kvksa ij O;aX; djrs gq,] opu yksxksa esa 

oSpkfjd tkx:drk iSnk djrs gSaA 

 

lkekftd lekurk: opu tkfr] fyax vkSj oxZ ds Hksnksa dk 

[kaMu djrs gSa vkSj lHkh ds fy, leku vfèkdkjksa dh odkyr 

djrs gSaA ;g vkt ds lekt ds fy, vfèkd çklafxd gSA 

 

vkèkqfud leL;kvksa ij O;aX;: vkèkqfud opu vkt dh oSpkfjd 

vkSj HkkSfrd leL;kvksa tSls eqækLQhfr] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj 

vkfn ij O;aX; djrs gSa vkSj yksxksa dks muds lekèkku ds ckjs esa 

lkspus ij etcwj djrs gSaA 

 

oSpkfjd çsj.kk: opu dsoy èkkfeZd fopkjksa rd gh lhfer ugha 

gSaA budk fo'ys"k.k vkèkqfud lekt dh leL;kvksa ij fd;k 

tkrk gS vkSj lkekftd ifjorZu dh çsj.kk nh tkrh gSA 

 

vkèkqfud opu: vkèkqfud fopkjd vkèkqfud opuksa dh jpuk dj 

jgs gSa] tks lkfgR; ds uohu Lo:i dks n'kkZrk gSA gkyk¡fd] 

vkèkqfud opuksa dk fuekZ.k opu ys[kdksa ds vuqHko vkSj 

vkarfjd varnZ`f"V ds vkèkkj ij gks jgk gSA 
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ekuoh; ewY;: opu d#.kk] lekurk] ifjJe ds çfr lEeku 

tSls ekuoh; ewY;ksa dks O;ä djrs gSaA vkt Hkh] ;s uSfrd 

thou dh uhao gSaA opu vkt Hkh— 

▪ fo|ky;ksa esa i<+k, tkrs gSa 

▪ eafnjksa esa xk, tkrs gSa 

▪ lkaL—frd dk;ZØeksa esa çLrqr gksrs gSa 

 

vkSj U;k; rFkk ekuork ds fy, la?k"kZjr yksxksa dks çsj.kk nsrs 

jgrs gSaA 

 

'kksèk fu"d"kZ  

1. opu lkfgR; Hkkjrh; bfrgkl dk lcls yksdrkaf=d 

lkfgfR;d vkanksyu gSA 

2. cloUuk vkSj vU; opudkjksa us lkekftd vlekurkvksa dks 

pqukSrh nsrs gq, ekuo–ewY;ksa dh LFkkiuk dhA 

3. ;g lkfgR; èkkfeZd vkSj lkekftd nksuksa Lrjksa ij 

Økafrdkjh ifjorZu ykus esa l{ke jgkA 

4. opu lkfgR; vkèkqfud lekt esa Hkh mruk gh çklafxd gS 

ftruk 12oha 'krkCnh esa FkkA 

 

fu"d"kZ  

opu lkfgR; dsoy lkfgR; ugha] cfYd lkekftd tkxj.k dk 

nLrkost gSA opudkjksa us 'kCnksa dks ifjorZu dk ekè;e cuk;kA 

mudk n'kZu vkt Hkh lkekftd lekurk] L=h–Lora=rk vkSj 

uSfrdrk ds iFk ij çsj.kk nsrk gSA 

lkfgR; og lcls 'kfä'kkyh gfFk;kj gS ftlesa lekt dks 

:ikarfjr djus vkSj tulewgksa dh ekU;rkvksa rFkk fopkjksa dks 

çHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA lkfgR; ds ekè;e ls euq"; 

us thou dk vFkZ [kkstk gS vkSj thou dks lkFkZd cukus dk 

mís'; ik;k gSA opu] ftUgsa cloUuk vkSj vU; f'ko'kj.kksa }kjk 

fy[kk vkSj çpkfjr fd;k x;k] cloUuk us 12oha 'krkCnh esa 

lekt dks cnydj Økafr dh fpaxkjh tyk;h FkhA vkt dk 

ledkyhu lekt] tks HkkSfrdokn vkSj vKkurk ls xzLr gS] 

uSfrd vkSj ekuoh; ewY; [kks pqdk gSA vkt Hkh lekt mUgha 

leL;kvksa vkSj ckèkkvksa dk lkeuk dj jgk gS tks lfn;ksa igys 

lkekftd lekurk ds fy, pqukSrh cuh FkhaA 

blfy, opu vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa vkSj os gekjs 

thou dks vfèkd lkFkZd] mís';iw.kZ vkSj ekuorkoknh cukus esa 

egRoiw.kZ lgk;rk çnku dj ldrs gSaA ;g lkfgR; Hkkjr dh 

vewY; lkaL—frd èkjksgj gS] vkSj Hkfo"; esa Hkh blds ewY; 

lekt dks fn'kk çnku djrs jgsaxsA 
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