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lelkef;d nfyr thouo`Ùkkar ,oa dFkk,¡ 

galjkt1] MkW- v'kksd /kkjfu;k2 

1 'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] VkafV;k ;wfuoflZVh] Jhxaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 

2 lgk;d izksQslj] fganh foHkkx] VkafV;k ;wfuoflZVh] Jhxaxkuxj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

fganh nfyr lkfgR; dh orZeku ço`fÙk;ksa esa oSpkfjd vk/kkjHkwfe vkSj lkekftd çHkko dk fo'kn fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA 

ledkyhu nfyr thouo`Ùkkar vkSj dFkk,¡ dsoy lkfgfR;d vfHkO;fä ugha] cfYd lkekftd vU;k; ds fo#) çfrjks/k vkSj 

vkRelEeku dh iqulZ~Fkkiuk dk l'kä ek/;e gSaA bu jpukvksa dh oSpkfjd i`"BHkwfe ij Hkhejko vkacsMdj ds lerk] Lora=rk vkSj 

ca/kqRo ds fl)karksa dk xgjk çHkko –f"Vxkspj gksrk gS] ftlus nfyr ys[ku dks la?k"kZ'khy psruk vkSj oSpkfjd Li"Vrk çnku dhA 

ledkyhu nfyr thouo`Ùkkarksa dks O;fäxr gksrs gq, Hkh lkewfgd lkekftd bfrgkl dk nLrkost ekuk x;k gSA blh çdkj nfyr 

dFkkvksa esa tkfrxr mRihM+u] lkekftd cfg"dkj] f'k{kk&la?k"kZ] vkRexkSjo vkSj ifjorZu dh vkdka{kk tSls fo"k;ksa dh mifLFkfr dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA nfyr L=h ys[ku dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS] tgk¡ tkfr vkSj fyax ds nksgjs 'kks"k.k dh vfHkO;fä 

Li"V :i ls lkeus vkrh gSA lelkef;d nfyr dFkk,¡ xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa ifjos'kksa esa QSys HksnHkko] igpku&ladV rFkk 

lkekftd vlekurkvksa dks mtkxj djrh gSaA lkFk gh] fMftVy ek/;eksa vkSj u, lapkj&lk/kuksa ds çHkko ls nfyr ys[ku ds çlkj 

vkSj yksdra=hdj.k dh çfØ;k ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA ledkyhu nfyr thouo`Ùkkar ,oa dFkk,¡ fganh lkfgR; dks ubZ oSpkfjd 

fn'kk çnku dj jgh gSaA ;s jpuk,¡ dsoy ihM+k dk vk[;ku ugha] cfYd lkekftd ifjorZu] lekurk vkSj ekuoh; xfjek dh LFkkiuk 

dk ?kks"k.kki= gSaA bl çdkj ;g lkfgR; Hkkjrh; lekt esa yksdrkaf=d ewY;ksa dh lq–<+ LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 

ewy 'kCn% lelkef;d] nfyr] thouo`Ùkkar] dFkk,¡] jpuk,¡] lkfgR; 

çLrkouk 

lelkef;d fganh lkfgR; esa nfyr thouo`Ùkkar vkSj dFkk,¡ ,d 

l'kä oSpkfjd vkSj jpukRed /kkjk ds :i esa LFkkfir gks pqdh 

gSaA ;g lkfgR; dsoy vuqHko dk ys[kk&tks[kk ugha] cfYd 

bfrgkl ds gkf'k, ij /kdsys x, lekt dh lkewfgd Le`fr] 

çfrjks/k vkSj vkRelEeku dh iqulZ~Fkkiuk dk nLrkost gSA 

ledkyhu nfyr ys[ku us ;g fl) fd;k gS fd lkfgR; 

dsoy lkSan;Z&cks/k dh oLrq ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dk 

ek/;e Hkh gSA nfyr thouo`Ùkkarksa vkSj dFkkvksa esa ihM+k] la?k"kZ] 

vieku] Je] f'k{kk] çfrjks/k vkSj ifjorZu dh vkdka{kk dk 

lefUor fp=.k feyrk gSA 

nfyr lkfgR; dh ckSf)d vk/kkjHkwfe dks le>us ds fy, 

**Hkhejko vkacsMdj** ds fopkjksa dk mYys[k vfuok;Z gSA mUgksaus 

f'k{kk] laxBu vkSj la?k"kZ dks eqfä dk ekxZ crk;kA muds 

fopkjksa us nfyr vkRedFkkRed ys[ku dks oSpkfjd ÅtkZ çnku 

dhA ledkyhu nfyr thouo`Ùkkarksa esa vkacsMdjoknh psruk 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS—tgk¡ vkRen;k ugha] cfYd 

vkRelEeku vkSj vf/kdkj&cks/k çeq[k gSA 

 

nfyr thouo`Ùkkar: vuqHko dh çkekf.kdrk 

nfyr thouo`Ùkkar ¼vkRedFkk½ lkfgR; dh og fo/kk gS ftlesa 

ys[kd vius O;fäxr thou ds ek/;e ls lkewfgd lkekftd 

vuqHko dks vfHkO;ä djrk gSA ;g O;fäxr gksrs gq, Hkh 

lkeqnkf;d bfrgkl cu tkrk gSA ledkyhu fganh nfyr 

vkRedFkkvksa us lkekftd lajpuk ds mu i{kksa dks mtkxj 

fd;k gS ftUgsa eq[;/kkjk lkfgR; vDlj vuns[kk djrk jgkA 

 

**twBu: vkseçdk'k okYehfd** 

^twBu* ledkyhu fganh nfyr vkRedFkk dk ehy dk iRFkj 

gSA blesa ys[kd us vius cpiu ls ysdj lkekftd thou rd 

ds vieku tud vuqHkoksa dks vR;ar lknxh vkSj Li"Vrk ls 

çLrqr fd;k gSA fo|ky; esa HksnHkko] lkekftd cfg"dkj vkSj 

Je dh voekuuk dk tks fp=.k bl —fr esa feyrk gS] og 

nfyr thou dh dBksj lPpkbZ dks lkeus ykrk gSA ^twBu* 

dsoy O;fäxr dFkk ugha] cfYd tkfrxr vU;k; dk 

,sfrgkfld nLrkost gSA 

 

**vius&vius fiatjs: eksgunkl uSfe'kjk;** 

^vius&vius fiatjs* esa uSfe'kjk; us nfyr thou dh ekufld 

vkSj lkekftd dSn dk ekfeZd fp=.k fd;k gSA ;gk¡ ^fiatjk* 

dsoy lkekftd ca/ku ugha] cfYd ekufld xqykeh dk çrhd 

Hkh gSA ;g vkRedFkk lkekftd O;oLFkk dh foMacukvksa dks 

mtkxj djrh gS vkSj f'k{kk ds ek/;e ls eqfä dh laHkkouk dks 

js[kkafdr djrh gSA 

bu vkRedFkkvksa dh lcls cM+h fo'ks"krk mudh çkekf.kdrk gSA 

buesa dYiuk dh vis{kk ;FkkFkZ vf/kd gSA Hkk"kk lh/kh] lknh 

vkSj çHkko'kkyh gSA vyadj.k dh txg vuqHko dh rhozrk 

ikBd dks >d>ksjrh gSA 

 

nfyr dFkk,¡: lkekftd ;FkkFkZ dk l`tukRed :i 

ledkyhu nfyr dgkfu;k¡ lkekftd fo"kerk] tkfrxr 

mRihM+u vkSj ifjorZu dh vkdka{kk dks dFkk&foU;kl ds ek/;e 

ls çLrqr djrh gSaA ;s dgkfu;k¡ dsoy ?kVukvksa dk o.kZu ugha 

djrha] cfYd lkekftd lajpuk dh tM+ksa dks pqukSrh nsrh gSaA 

 

**lwjtiky pkSgku** 

lwjtiky pkSgku dh dgkfu;ksa esa nfyr thou dk la?k"kZ vkSj 

vkRe lEeku çeq[k fo"k; gSaA mudh jpukvksa esa xk¡o vkSj 'kgj 

nksuksa ifjos'kksa esa O;kIr tkfrxr HksnHkko dk ltho fp=.k 

feyrk gSA os ik=ksa ds ek/;e ls ;g n'kkZrs gSa fd lkekftd 

ifjorZu dsoy ckgjh O;oLFkk ls ugha] cfYd ekufldrk ds 

ifjorZu ls laHko gSA 
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**dkS'ky iaokj** 

dkS'ky iaokj dh jpukvksa esa nfyr L=h dk Loj çeq[krk ls 

mHkjrk gSA lelkef;d nfyr dFkkvksa esa L=h&foe'kZ dk 

lekos'k egRoiw.kZ miyfC/k gSA nfyr L=h nksgjs 'kks"k.k—tkfr 

vkSj fyax—dk lkeuk djrh gSA mldh ihM+k] la?k"kZ vkSj 

vkReçfr"Bk dh vkdka{kk dks ledkyhu ys[ku us xgjkbZ ls 

vfHkO;ä fd;k gSA 

 

nfyr L=h thouo`Ùkkar: nksgjs 'kks"k.k dh dFkk 

ledkyhu nfyr thouo`Ùkkarksa esa L=h ys[ku dk fo'ks"k egRo 

gSA nfyr fL=;ksa us viuh vkRedFkkvksa ds ek/;e ls ;g crk;k 

fd os dsoy tkfrxr gh ugha] cfYd fir`lÙkkRed mRihM+u dh 

Hkh f'kdkj jgh gSaA 

 

**csch dkEcys** *thou dh var/kZ~ofu;k¡* 

csch dkEcys dh vkRedFkk esa nfyr L=h thou dh =klnh vkSj 

la?k"kZ dk vR;ar ekfeZd fp=.k gSA ;|fi ;g ewyr% ejkBh esa 

fy[kh xbZ] fdarq blds fganh vuqokn us O;kid ikBd&oxZ dks 

çHkkfor fd;kA blesa nfyr cLrh dk thou] xjhch] va/kfo'okl 

vkSj f'k{kk dh deh dk ltho o.kZu gSA 

 

ledkyhu ifj–'; vkSj ubZ ço`fÙk;k¡ 

lelkef;d nfyr dFkk,¡ vc dsoy xzkeh.k ifjos'k rd 

lhfer ugha jghaA 'kgjh thou] ukSdjh] f'k{kk] ç'kklfud 

laLFkk,¡ vkSj ehfM;k Hkh dFkk dk fgLlk cu x, gSaA mPp f'k{kk 

çkIr nfyr ;qokvksa ds vuqHko] fo'ofo|ky;ksa esa HksnHkko] vkSj 

lkekftd igpku dk ladV—;s fo"k; ubZ dgkfu;ksa esa çeq[k 

gSaA 

fMftVy ek/;eksa vkSj lks'ky ehfM;k us Hkh nfyr ys[ku dks 

ubZ fn'kk nh gSA Cy‚x] v‚uykbu if=dk,¡ vkSj lks'ky 

IysVQ‚eZ ds ek/;e ls nfyr ys[kd viuh ckr lh/ks ikBdksa 

rd igq¡pk jgs gSaA blls nfyr lkfgR; dk yksdra=hdj.k gqvk 

gSA 

 

Hkk"kk vkSj f'kYi 

ledkyhu nfyr thouo`Ùkkarksa vkSj dFkkvksa dh Hkk"kk ljy] 

lgt vkSj tu&thou ls tqM+h gksrh gSA blesa —f=erk ;k 

vkMacj ugha feyrkA yksdHkk"kk vkSj cksfy;ksa dk ç;ksx bu 

jpukvksa dks thoar cukrk gSA f'kYi dh –f"V ls ;s jpuk,¡ 

;FkkFkZoknh gSa] fdarq dgha&dgha çrhdkRedrk vkSj O;aX; dk Hkh 

ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

lkekftd çHkko 

lelkef;d nfyr thouo`Ùkkar vkSj dFkk,¡ dsoy lkfgfR;d 

miyfC/k ugha] cfYd lkekftd psruk dk ek/;e Hkh gSaA bu 

jpukvksa us lekt dks ;g lkspus ij foo'k fd;k gS fd 

lekurk dsoy laoS/kkfud çko/kku ls ugha] cfYd ekufldrk ds 

ifjorZu ls laHko gSA fo'ofo|ky;ksa esa nfyr lkfgR; dk 

v/;;u] 'kks/k vkSj foe'kZ bl çHkko dk çek.k gSA 

bu jpukvksa us nfyr lekt esa vkRexkSjo dh Hkkouk dks 

etcwr fd;k gSA f'k{kk vkSj tkx:drk ds ek/;e ls ubZ ih<+h 

vius vf/kdkjksa ds çfr ltx gks jgh gSA 

 

fu"d"kZ 

lelkef;d nfyr thouo`Ùkkar ,oa dFkk,¡ Hkkjrh; lekt dh 

ml lPpkbZ dk nLrkost gSa] ftls yacs le; rd nck;k x;kA 

;s jpuk,¡ dsoy ihM+k dk o.kZu ugha] cfYd la?k"kZ vkSj ifjorZu 

dh xkFkk gSaA buesa vkRelEeku] vf/kdkj vkSj lkekftd U;k; 

dh Li"V vkdka{kk fn[kkbZ nsrh gSA 

nfyr thouo`Ùkkarksa dh çkekf.kdrk vkSj dFkkvksa dh l`tukRed 

'kfä us fganh lkfgR; dks ubZ fn'kk nh gSA vkt ;g lkfgR; 

eq[;/kkjk dk fgLlk cu pqdk gS vkSj lkekftd foe'kZ dks 

le`) dj jgk gSA 

bl çdkj ledkyhu nfyr thouo`Ùkkar vkSj dFkk,¡ dsoy 

lkfgfR;d fo/kk,¡ ugha] cfYd lkekftd ifjorZu dh psruk dk 

l'kä ek/;e gSa] tks lekurk] U;k; vkSj ekuoh; xfjek dh 

LFkkiuk ds fy, lrr ç;Ru'khy gSaA 
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