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lR; dh voèkkj.kk: Hkkjrh; n'kZu vkSj èkkfeZd xzaFkksa esa foospuk 

g"kZjke jkeLusgh 

,e-,- Nk=] ;ksx dsaæ] fo'ofo|ky; ØhMk e.My foHkkx] fo'ofo|ky; lkekftd foKku vkSj ekufodh d‚yst] eksguyky lq[kkfM;k] 

fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

lR; dh voèkkj.kk vusd vFkksZa esa nh x;h gS] fdUrq lR; ds ,d gh vFkZ dh vksj –f"V tkrh gS tks fuR; gSa] ldkjkRedrk ls ;qä 

gS] LokHkkfod gS] ftlds gksus u gksus ls ge çHkkfor gksrs gSa fdUrq gekjs gksus u gksus ls og çHkkfor ugha gksrk gSA mnkgj.k ds :i 

esa vxj lR; dks tkuus dk ç;kl djsa rks og mnkgj.k Lo:i gksxk – bZ'oj] czã]  le;] vkIropu&osn] 

tc ge bu lHkh dks ns[krs gSa ;k budk fopkj ek= vkrk gS] rks gekjs eu esa ldkjkRedrk dk mn~xe gksrk gS ;gha bldk ifj.kke 

Lo:i gS] fd ;g lR; ds mnkgj.k ds :i esa lR;kfir gSaA 

vusd xzaFkksa esa [kkst ds ifj.kkeLo:i eSaus vusd vFkksZa esa lR; dks ns[kkA 

c`gnkj.;d mifu"kn esa vki: ¼ty½ ls lR; dh mRifÙk crkbZ gS] mlds i'pkr l̀f"V dh mRifÙk crkbZ gSA bl çdkj czã dks gh 

,dek= lR; Hkh dgk x;k gSA tc bu lHkh fo"k;ksa dks ns[kk rks lR; dks rhu vFkksZa esa tkukA 

,d lR; czã ds vFkZ esa gSA tgk¡ dqN mifu"knksa esa czã dks gh lR; ekuk gSA 'kadjkpk;Z dgrs gSa Þczã lR; txr feF;kß vFkkZr 

czã gh ,dek= lR; gS] ckdh lc Hkze gSA  

nwljk lR; ,d vyx :i esa bZ'oj lÙkk ;k dksbZ vf}rh; 'kfä dks ekuk gSA blds vuqlkj çR;sd bZ'oj dk vuq;k;h] mlds bZ'oj 

dks ,dek= lR; ekurk gSA ;gk¡ Hkko ,d nso ds :i esa gS tSls f'koegkiqjk.k esa Hkxoku f'ko dks lR; ekuk gS] mRiUu drkZ ekuk 

gSA blh çdkj vU; iqjk.kks esa fdlh ,d fo'ks"k 'kfä ¼Hkxoku½ dks lR; ekuk gSA  

rhljk lR; gS v"Vkax ;ksx dk ;e ds mikax ds :i esa lR; ;k xzaFkks esa mYysf[kr lnkpkj ds vk;keksa esa lR;] tks lkekftd :i esa 

rFkk vkRe larqf"V ds fy, egRoiw.kZ gSA ;gk¡ ij lR; dk vFkZ gS >wB u cksyuk] tSlk ns[kk gS oSlk gh crkuk vkfn] tks lR; dh 

,d lkekU; voèkkj.kk gS] ftls mij ls lHkh tkurs gS] ijUrq lq{e Lrj ij ugh tkursA 

bl i= esa lR; ls lacafèkr lHkh vO;oksa dks tkuus dk ç;kl djrs gq, Hkkjrh; n'kZuks vkSj èkkfeZd xzaFkksa esa lR; ds çk:i dks 

le>us dk ç;kl gSA 

 

ewy 'kCn% lR;] ;ksx] ;e] lnkpkj] mifu"kn] iqjk.k] egkHkkjr] laL—fr] èkkfeZd xzUFk 

fofHkUu ikjaifjd xzaFkks esa lR; dh voèkkj.kk  

txr dh mRifÙk ls txr ds var rd vxj Hkkjrh; laL—fr 

fdlhdh lÙkk le>rh gS] rks og gS& czã ;k ijekRek] ftls 

xzaFkksa esa lR; ds uke ls n'kkZ;k x;k gSA fdlh Hkh laL—fr dk 

vkèkkj mlds xzaFk dks ekuk tkrk gS rFkk mlds –f"Vdks.k dks 

ekuk tkrk gS] n'kZu dks ekuk tkrk gSA tgk¡ fo"k; laL—fr dk 

gS rks iqjkru ls pyh vk jgh lcls mUur laL—fr Hkkjrh; 

laL—fr gS] tks vius osnksa ds dkj.kLo:i lekt esa ,d 

O;oLFkk dks LFkkfir fd, gq, gSaA osn dks vkIr opu dgk 

tkrk gS vFkkZr Þog opu tks lR; gSßA   

vusd xzaFkksa esa lR; dks vyx& vyx :iksa esa n'kkZ;k x;k gSA 

bZ'oj ds fujkdkj :i esa rFkk lkdkj :i esa vkSj lkekftd 

O;ogkj esa Hkh lR; dks çfrikfnr fd;k x;k gSA euq"; us le; 

ds lkFk ifjHkk"kkvks ds lkFk Hkh NsM+NkM+ dh ifjHkk"kk dks cnyk 

gSA ifjHkk"kk dks le>us ds fy, mngkj.k dks çLrqr fd;k 

tkrk gS vkSj lR; ds mnkgj.k Lo#i gS – bZ'oj] czã] le; 

vkfnA bu mnkgj.k  esa  lR; Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA  

;KoY; vkSj eS=S;h ds laokn ls Hkh gS Li"V gksrk gS] ;kKoY; 

eS=;h ds ç'uksa ds mÙkj nsus ls igys Lrqrh djrs gSa& 

 

Þ;ksukga uke`rkL;ke~ fdega rsu~ dq;kZe~ß 

vFkkZr~ gs fpjarj! esjs vanj vkSj cká loZ= gh fojkteku lR; 

! eq>s vlR; dh lhek ls fudkydj vius esa feyk yksA ;gk¡ 

ij ;g Li"V gS dh lR; dk mi;ksx czã~ ;k bZ'oj ds :i esa 

fd;k x;k gSA cg̀nkj.;d mifu"kn esa lR; dh foospukA 

Þ;ks oS lqèkeZ lR;e~ oS rRokLekRlR;a onarqekgqèkeZe~ onfrfr 

èkeZ ok onUra lR;e~ rnrksR;sr èn;soSrnqHk;a Hkofrß 

 

¼c`- m- vè;k; ƒ] czke.k †] 'yksd ƒ†½ vFkkZr% og tks èkeZ gS] 

fu'p; lR; gh gS] blh ls lR; cksyus okys dks dgrs gSa fd 

Þ;g èkeZe; opu cksyrk gSß rFkk èkeZe; opu cksyus okys ls 

dgrs gSa fd Þ;g lR; cksyrk gSßA bl lw= ls ;s Kkr gksrk gS 

fd èkeZ vkSj lR; nksuksa vkil esa xgu :i ls tqM+s gq, gSaA 

blfy, dgrs gSa& 

 

ÞlR;fefr ;Fkk'kkL=kFkZrkß 

vFkkZr lR; 'kkL=kuqdwy vFkZ dk uke gSA èkkfeZd xzaFkksa esa lR; 

vkSj èkeZ dks ,d :i ekuk gSA in~eiqjk.k es lR; dh foospuk& 

 

ÞukfLr lR;kRijkS èkekZs uku`rkRikRde~ ijeß 

¼in~eiqjk.k] l`f"V [k.M] 'yksd ‹…½ vFkkZr% lR; ls c<+dj 

dksbZ èkeZ ugha vkSj >wB ls cM+k nwljk dksbZ iki ughaA blfy, 

tc dHkh lR; dh ppkZ gksrh gS rks mls èkeZ dgk tkrk gSA 

eq[; fo"k; lR; dk ;g gS fd lR; lR; gh gksrk gSA fdlh 

O;fä dks larq"V djus ds fy, cksyk x;k >wB dHkh lR; ugha 

gks ldrkA orZeku le; esa lR; dh O;k[;k dqN blh rjg 

dh gS] tks f'k"Vkpkj ds varxZr crkbZ tkrh gSA eRL;iqjk.k vkSj 

x:<iqjk.k esa f'k"Vkpkj vkB çdkj ds crk, x, gSa]  ftlesa 

,d lR; Hkh gSA eRL; iqjk.k esa lR; dh foospuk& 
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Þ–"VkuqHkreFkZe~ p ;% ç"Vks u foxwgrs 

;FkkHkwr çoknLrq bR;srr~ lR; y{k.ke~ß 

 

¼eRL;iqjk.k] vè;k; ƒ†‡] yksd †„½ vFkkZr~ ns[ksa rFkk vuqHko 

fd, gq, fo"k; ds iwNs tkus ij mls u fNikuk vfirq xfBr 

gq, ds vuqlkj ;FkkFkZ dg nsuk] ;g lR; ds y{k.k gSaA 

Ldaniqjk.k ds dk'kh [kaM esa lR; dks rhFkZ crkrs gq, lR; dh 

foospuk 

 

ÞlR; rhFkZa {kekrhFkZa rhFkZfefUæ; fuxzg%ß 

¼LdUn iqjk.k] dk'kh[k.M] iw- vè;k; ˆ] ea= …å½ vFkkZr lR; 

rhFkZ gS] {kek rhFkZ gS] vkSj bafæ;ksa dks o'k esa djuk Hkh rhFkZ gSA 

Ldaniqjk.k esa gh vkxs lR; dks O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS 

dh& 

 

ÞlR;esde~ èkeZ% lR;esda ije ri% 

lR;a esde~a ijea Kkua lR;s èkeZ çfrf"Brk%ß 

 

¼Ldaniqjk.k] czkã [kaM] prqekZlL; egkRek] vè;k; „] 'yksd 

ƒŠ½ vFkkZr ,dek= lR; gh ije èkeZ gS] ,d lR; gh ije ri 

gS] dsoy lR; gh ije Kku gS vkSj lR; esa gh èkeZ dh çfr"Bk 

gSA 

Hkfo"; iqjk.k esa ukjk;.k dh mikluk djrs le; ukjk;.k gjh 

dks vFkkZr lkdkj :i esa bZ'oj dks lR; ls lacksfèkr fd;k x;k 

gS& 

 

ÞlR;:ia lR;laèka lR;a ukjk;.ka gfje~ 

;RlR;Rosu txrLra lR;a Roka uekE;ge~ß 

 

¼Hkfo"; iqjk.k] çfrlxZ ioZ] „@„‹@†Š½ vFkkZr~ lR;Lo:i] 

lR;laèk] lR;ukjk;.k Hkxoku gjh dks ueLdkj gSA thl lR; 

dks thfou dh çfr"Bk gSA ml lR;Lo:i vkidks ueLdkj gSA 

_Xosn ds varxZr vfXunso ls çkFkZuk dh gS] mlesa Hkh vlR; 

dks R;kxus dks dgk x;k gS& 

 

Þlk ek lR;ksfRe% ifjikrq foèkrksß 

¼_Xosn ƒå@…‰@„½ vFkkZr~ gs vfXunso! vlR; dk R;kx 

djds lR; dk vkJ; xzg.k djus ds fy, eq>s 'kfä nhft,A 

lHkh mifu"knksa vkSj iqjk.kksa ds varxZr lR; dks thou dk ,d 

vfHkUu vax] ,d 'kfä ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] tks fd gekjs 

thou esa çk.k dh lEd{k gesa çrhr gksrk gSA egkHkkjr esa lR; 

dh foospuk& 

lR; dks vR;fèkd ifjHkkf"kr djrs gq, egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa 

Hkh lR; dh O;k[;k xbZ gSaA mles dgk x;k gS dh & 

 

ÞLoxZe~ lR;su~ xPNfrß 

¼egkHkkjr] 'kkafrioZ] ƒ‹å@ƒ½ vFkkZr lR; gh czãLo:i gS] ri 

lR; Lo:i gS] lR; gh çtk dks mRiUu djrk gS] lR; ls gh 

txr fLFkj gS] lR; ls gh euq"; LoxZ esa tkrk gSA  

blds varxZr eksg ls e`R;q rFkk lR; ls vejRo dh çkfIr 

crykbZ xbZ gSA  lR; ds lacaèk esa rkaM; czkã.k esa dgk x;k 

gSA 

 

Þ_rsuSo loZyksde~ xe;frß 

¼rk.M; czkã.k] ƒŠ@„@ƒ‹½ lR; ds ekxZ ls gh LoxZ rd 

igqapk tk ldrk gSA egkHkkjr ds ou ioZ esa dgk x;k gS& 

ÞosnL;ksifu"kr~ lR;e~ß 

¼egkHkkjr] ouioZ] ekdZaMs; leL;k ioZ] vè;k; „å‰] 'yksd 

ˆ‰½  vFkkZr~% osn dk lkj lR; gSA 

 

ÞlR;eso x;h;Lrq f'k"Vkpkj fu"ksfore~ß 

¼egkHkkjr] ouioZ] ekdZaMs; leL;k ioZ] vè;k; „å‰] 'yksd 

‰‡½ vr% f'k"V iq#"kksa ds vkpkj esa xzkfgr lR; gh lcls vfèkd 

xkSjo dh oLrq gSaA egkHkkjr ds vkièneZioZ ds varxZr 

;qfèkf"Bjth Hkh"e ls ç'u djrs gSa& lR; D;k gS\ mldk mÙkj 

nsrs gq, Hkh"e dgrs gSa& 

 

ÞlR;a lRlq lnk èkeZ lR;e~ èkeZ lukruk% 

lR;eso  ueL;sr  lR;a gh ijekxfr%ß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] vkièneZioZ] vè;k; ƒˆ„] 'yksd †½ 

vFkkZr~% lR;iqj"kksa esa lnk lR; :i èkeZ dk gh ikyu gqvk gS] 

lR; gh lukru èkeZ gS] lR; dks gh lnk flj >qdkuk pkfg, 

D;ksafd lR; gh thou dh ije xfr gSA 

 

ÞlR;a èkeZLriks ;ksx% lR;a czãlukrue~ 

lR;a ;K% ij% çksäk% loZ lR;s çfr"Bre~ß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] vkièneZioZ] vè;k; ƒˆ„] 'yksd ‡½ 

vFkkZr~% lR; gh èkeZ] ri vkSj ;ksx gS] lR; lukru czã gS] 

lR; dks gh ije ;K dgk x;k gS rFkk lc dqN lR; ij gh 

fVdk gqvk gSA 

 

ÞukfLr lR;kr~ ijkS èkekZs uku`rkr ikrde~ ije 

fLFkfr gh lR;e èkeL; rLekr~ lR;a u yksi;srß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] vkièneZioZ] vè;k; ƒˆ„] 'yksd „†½ 

vFkkZr~% lR; ls c<+dj dksbZ èkeZ ugha vkSj >wB ls c<+dj dksbZ 

ikrd ugha gSA lR; gh èkeZ dh vkèkkj'khyk vr% lR; dk yksi 

uk djsaA lR; dh O;k[;k 'kkafr ioZ ds eks{k ioZ ds varxZr Hkh 

dh xbZ gSA 

 

ÞlR;a czã ri% lR;a lR;a fol`tfr çtk 

lR;su èkk;Zrs yksd% LoxZa lR;su xPNfrß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] eks{kioZ] vè;k; ƒ‹å] 'yksd ƒ½ vFkkZr% 

lR; gh czã gS] lR; gh ri gS] lR; çtk dh l`f"V djrk gS] 

lR; ds gh vkèkkj ij lalkj Vhdk gqvk gS vkSj lR; ds gh 

çHkko ls euq"; LoxZ esa tkrk gSA 

 

ÞlR;eksdk{kja czã lR;esdk{kja ri% 

lR;esdk{kjks ;K% lR;esdk{kjea  Jqre~ß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] eks{kioZ] vè;k; ƒ‹‹] 'yksd ˆ†½ lR; gh 

,dek= vfouk'k czã gS] lR; gh ,dek= v{k; ri gS] lR; 

gh ,dek= vfouk'kh ;K gS] lR; gh ,dek= uk'k jfgr 

lukru osn gSA 

 

Þçkf.kuka tuua lR;a lR;a lUrfojso p 

lR;su ok;qjH;Sfr lR;su rirs jfo%ß 

 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] eks{kioZ] vè;k; ƒ‹‹] 'yksd ˆ‰½ vFkkZr~ 

lR; çkf.k;ksa dks tUe nsus okyk ¼firk½ gS] lR; gh larrh gS] 

lR; ls gh ok;q pyrh vkSj lR; ls gh lw;Z rirk gSA 
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Þle d{kk rqyk ;rks ;r% lR;a rrksfèkre~ß 

¼egkHkkjr] 'kkafr ioZ] eks{kioZ] vè;k; ƒ‹‹] 'yksd ˆ‹ ƒ@„½ 

tc lR; vkSj èkeZ dks rqyk esa lEd{k j[kk x;k rks lR; dk 

iyM+k Hkkjh FkkA  

 

Þequ;% lR;fujrk equ;% lR;foØek% 

equ;% lR;'kiFkkLrLekr~ lR;e~ fof'k";rsß 

 

¼egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] nku èkeZ ioZ] vè;k; ‰‡] 'yksd …„½ 

vFkkZr~ _f"k& eqfu lR;iky] lR;ijØfe;ksa vkSj lR; çrhd 

gksrs gSa] blfy, lR; lcls Js"B gSA 

 

milagkj  

bl çdkj ls lR; dks dbZ vFkksZa esa ns[kk x;k gS& lR; dks 

czãLo:i ns[kk x;k gS] lR; dks lkdkj bZ'oj dh mikluk ds 

:i esa ns[kk tkrk gS vkSj lR; dks bZ'oj ds xq.kksa ds vkèkkj ij 

euq"; esa lnkpkj dh –f"V ls ,d O;ogkj ds :i esa n'kZ;k 

x;k gS | 
tgk¡ O;fä us bldh ifjHkk"kk dks vius vuqlkj ifjHkkf"kr djrs 

gq, lR; dh O;k[;k dks vius vuqlkj <kyus dk ç;kl fd;kA 

tc ge lHkh xzaFkksa ds varxZr ns[krs gSa rks ikrs gSa fd lR; ,d 

,slk fo"k; gS] ftlesa dksbZ =qVh ugha gS] ;g Lo;a esa ifjiw.kZ gS | 
,sls fo"k; dh O;k[;k dqN le;kofèk ds varjky esa ifjofrZr 

gksrh xbZA mlh ds ifj.kkeLo:i vkt ge lR; dks Hkh >wB ds 

lkFk ifjHkkf"kr djrs gSaA 

O;fä LokFkÊ gSA og vius LokFkZ dks fl) djus ds fy, fdlh 

Hkh fo"k; ds lkFk NsM+NkM+ dj ldrk gSA mlus lR; dh 

ifjHkk"kk ds lkFk Hkh NsM+&NkM+ dhA  

lkekU; :i esa geus mnkgj.kkFkZ ns[kk lR; czã gS] lR; bZ'oj 

gS] lR; le; gS] lR; vkRek gSA tc bu lHkh mnkgj.kksa dks 

ns[krs gSa rks ge ikrs gSa fd lR; ,d fo'kky fo"k; gSA tks 

dgha ls Hkh [kafMr ugha gSA vkSj ge thl lR; dks tkurs gSa] 

og VwVk&QwVk [kafMr lR; gSA ;g 'kksèk i=A mlh [kafMr 

fo"k; dks lekIr dj iw.kZ lR; dks lHkh ds lkeus çdkf'kr 

djus  ds mís'; ls iw.kZ fd;k x;k gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. mifu"kn~ Hkk";] [k.M pkj] c̀gnkj.; mifu"kn] 'kadj Hkk"; 

lfgr] xhrkçsl] xksj[kiqjA 

2. laf{kIr in~eiqjk.k] laiknd rFkk la'kksèkd t;n;ky 

xks;UndkA lEor „åˆ„  ƒˆoka iqueZqæ.k] xhrkçsl] 

xksj[kiqjA 

3. eRL; egkiqjk.k] lEor „åˆ‡] prqFkZa iqueZqæ.k] xhrkçsl] 

xksj[kiqjA  

4. laf{kIr x#M+ iqjk.k] lEor „å‰ƒ] „ƒiqueZqæ.k] xhrk çsl 

xksj[kiqj  

5. laf{kIr LdUn iqjk.k] laor „å‡Š] Šok¡ laLdj.k] xhrk çsl 

xksj[kiqj 

6. laf{kIr Hkfo"; iqjk.k] la-„åˆˆ] ƒƒoka iqueZqæ.k] xhrk çsl 

xksj[kiqj  

7. vfXuiqjk.k] la-„åˆ‡] ‰oka iqueZqæ.k] xhrk çsl xksj[kiqj  

8. laf{kIr ukjn iqjk.k] la-„åˆ‡] Šok iqueZqæ.k] xhrkçsl 

xksj[kiqj  

9. dY;k.k] uhfrlkj vad] o"kZ „å‰ˆ] xhrkçsl xksj[kiqj  

10. egkHkkjr] f}rh; [kaM] ouioZ vkSj fojkV ioZ] vuqoknd& 

iafMr jkeukjk;.knÙk 'kkL=h] xhrkçsl xksj[kiqj  

11. egkHkkjr] r̀rh; [kaM] m|ksx ioZ vkSj Hkh"e ioZ] iafMr 

jkeukjk;.knÙk 'kkL=h ikaMs; xhrkçsl xksj[kiqj  

12. egkHkkjr iape [kaM] 'kkafr ioZ] vuqoknd& iafMr 

jkeukjk;.knÙk 'kkL=h ik.Ms;] xhrk çsl xksj[kiqj 

13. egkHkkjr] "k"B [kaM] vuq'kklu v'oesfèkd] ekS'ky]  

egkçLFkkfud] vkSj LoxkZjksg.kioZ] iafMr jkeukjk;.k nÙk 

'kkL=h ikaMs;] xhrkçsl xksj[kiqjA 

14. Hkxoku cq)k] vkj- ,l- jeu] laLdj.k „åƒ‡] fufèk cqd 

lsUVj fnYyh ¼Hkkjr½ 


