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gfj;k.kk ds _rq xhr: ,d lkaL—frd vè;;u 

xhrk nsoh1] M‚- lhek HkkfV;k2 

1 'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] xq# dk'kh fo'ofo|ky;] ryoaMh lkcks cfBaMk] iatkc] Hkkjr 

2 'kksèk funZs'kd] fgUnh foHkkx] xq# dk'kh fo'ofo|ky;] ryoaMh lkcks cfBaMk] iatkc] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

gfj;k.kk dh yksd laL—fr viuh fof'k"Vrk vkSj thoarrk ds fy, tkuh tkrh gSA bl laL—fr dk lcls çkekf.kd vkSj ltho :i 

yksdxhrksa esa ifjyf{kr gksrk gSA gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa _rq xhrksa dk fo'ks"k LFkku gS] D;ksafd ;s çk—frd ifjorZuksa] —f"k thou 

]èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj lkekftd Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djrs gSaA xzkeh.k laL—fr esa _rqvksa ls lacafèkr yksdxhr çpqj ek=k esa feyrs 

gSaA _rq xhrksa esa gfj;k.kk dh —f"k laL—fr] xzkeh.k thou] ukjh dh Hkwfedk ]èkkfeZd fo'okl vkSj lkewfgdrk dh Hkkouk ifjyf{kr 

gksrh gSA vkèkqfudrk vkSj rduhdh fodkl ds nkSj esa ;|fi bu xhrksa dh ijaijk èkhjs&èkhjs {kh.k gks jgh gS] fQj Hkh ;g gfj;k.kk dh 

lkaL—frd èkjksgj ds :i esa vewY; egRo j[krs gSaA bl çdkj _rq xhr gfj;k.kk ds lekt dh ç—fr] çseh ço`fÙk] lkewfgdrk] 

Je'khyrk vkSj lkaL—frd ,drk dks mtkxj djrs gSa] budk laj{k.k vkSj laoèkZu us dsoy lkaL—frd –f"V ls cfYd vdknfed 

vè;;u dh –f"V ls Hkh vR;ar vko';d gSA 

 

ewy 'kCn: yksd ijaijk] lkaL—frd èkjksgj] lkSHkkX;orh lkewfgdrk] egksRlo] xzkeh.k laL—fr 

çLrkouk 

Hkkjr dh laL—fr ijaijk yksd lkfgR; vkSj yksdxhrksa esa lcls 

vfèkd thoar :i ls vfHkO;ä gksrh gSA gfj;k.kk tks mÙkj 

Hkkjr dk ân; LFky gS]viuh viuh —f"k çèkku thou 'kSyh] 

yksd jhfr fjokt vkSj mRloksa ds fy, tkuk tkrk gSA ;gka dh 

laL—fr esa yksdxhrksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ;g 

yksdxhr dsoy euksjatu ds lkèku ugha gS ]cfYd lkekftd 

thou] èkkfeZd Hkkoukvksa] ç—fr ls tqM+ko vkSj lkeqnkf;d 

,drk ds çrhd gSa gfj;k.kk ds yksdxhrksa dh fofoèkrk esa ,d 

fo'ks"k LFkku _rq xhrksa dk gS] tks çk—frd ifjorZuksa ds 

lkFk&lkFk xzkeh.k thou dh y; vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djrs 

gSaA _rq xhrksa ds ekè;e ls gfj;k.koh lekt esa _rqvksa ds 

vkokxeu] —f"k dk;ksZa dh xfr] èkkfeZd vuq"Bkuksa Hkko pkoy ls 

Hkjh Hkko pk oh ls vkSj lkekftd mRloksa dks dykRed :i 

fn;k gSA _rqvksa ds vuq:i xhrksa dh jpuk o xku ijaijk ;gka 

dh yksd laL—fr dks vkSj le)̀ djrs gSA  

 

gfj;k.kk dh lkaL—frd i`"BHkwfe vkSj _rq xhrksa dh ijaijk 

gfj;k.kk dh laL—fr —f"k vkSj xzkeh.k thou ij vkèkkfjr gSA 

;gka dh yksd ijaijk esa ç—fr ds lkFk xgjk lacaèk gSA _rqvksa 

dk ifjorZu lhèks&lhèks fdlkuksa dh vkthfodk] Qlyksa] i'kqvksa 

vkSj lkekftd thou ij çHkko Mkyrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

yksdxhrksa esa _rqvksa dh Nkao Li"V fn[kkbZ nsrh gSA _rq xhrksa 

dk mn~Hko ekuo lH;rk dh çkjafHkd voLFkk ls ekuk tk 

ldrk gSA tc euq"; ç—fr ij iw.kZr;k vkfJr Fkk ]rc mlus 

_rqvksa dks thou dk vkèkkj le>k Qly cksus] dkVus 

]i'kqikyu vkSj çk—frd ?kVukvksa us Hkh xhrksa ds ekè;e ls 

vfHkO;fä ikbZA _rq xhr us dsoy ekSle ds cnyko dks n'kkZrs 

gSa cfYd os fdlkuksa ds thou ds la?k"kZ ]mudh vk'kkvksa vkSj 

mYykl dks Hkh vfHkO;ä djrs gSaA mnkgj.k ds fy, clar _rq 

esa [ksrksa esa ljlksa ds Qwy f[kyus ds lkFk gh mYykl vkSj meax 

dk okrkoj.k cu tkrk gS] tks fd gfj;k.kk ds yksdxhrksa ds 

ekè;e ls çdV djrs gSaA blh çdkj o"kkZ _rq ds vkxeu ij 

fdlku [ksrksa esa gy pykrs gq, vkSj efgyk,a o yM+fd;ka >wyk 

>wyrs gq, _rq xhr xkrh gSa ]tks muds ân; dh vkarfjd 

Hkkoukvksa ds mn~xkj gksrs gSa 

gfj;k.kk çns'k esa _rq ls lacafèkr xhrksa dh ijaijk ih<+h nj 

ih<+h ekSf[kd :i ls pyh vk jgh gSA ;gka ds yksdxhrksa esa 

ekuoh; ân; dh Hkkouk,a pkgs og lq[k ;k [kq'kh ds iy gks ;k 

nq[k dh vuqHkwfr gks] lHkh dk o.kZu jgrk gS] D;ksafd gekjs 

thou dk ,slk dksbZ Hkh igyw ugha gS] ftudk o.kZu yksdxhrksa 

ds ekè;e ls u fd;k x;k gks] rks _rqvksa ds yksdxhr Hkh 

gfj;k.kk çns'k dh laL—fr esa çpfyr gSA efgyk,a [ksr 

[kfy;kuksa esa dke djrs le;] ?kj ds vkaxu esa cSBdj ] ;k ioZ 

R;ksgkjksa ds volj ij lkewfgd :i ls xhr xkrh Fkh vkSj 

le; ds lkFk&lkFk ;gh yksdxhr gekjh lkaL—frd èkjksgj cu 

x,A le; ds lkFk buds Lo:i esa ifjorZu gqvk gS] fdarq vkt 

Hkh ;s xhr gfj;k.koh lekt ds thou dk vfHkUu fgLlk gSA 

oSls rks gfj;k.kk çns'k esa lHkh _rqvksa ls lacafèkr yksdxhr xk, 

tkrs gSa ]ijarq buesa ls Qkxqu ds xhr ]lkou ds xhr] dkfrZd 

ds eghuksa esa xk, tkus okys yksdxhr viuk fof'k"V egRo 

j[krs gSaA 

 

Qkxqu ds xhr  

gfj;k.kk dh xzkeh.k laL—fr esa Qkxqu dh _rq vkuan vkSj 

mRlo dh _rq ekuh tkrh gSA [ksrksa esa ljlksa dh lqugjh 

ped vkSj xsgwa dh ygjkrh ckfy;ka fdlkuksa ds ân; esa 

çlUurk dk lapkj djrh gSaA Qkxqu dh _rq dsoy çk—frd 

ekSle dh [k+q'kh gh ugha cfYd lkekftd esy &tksy] 

ikfjokfjd lacaèkksa vkSj lkewfgd mRloksa dk Hkh volj gSA 

gfj;k.kk dh yksd laL—fr esa Qkxqu dh _rq ls lacafèkr cgqr 

lkjs yksdxhr çpfyr gSa Þ ,slh lqgkous ekl esa x`g dk;Z ls 

fuo`r gksdj jkr dks ltrh gSa] efgykvksa dh ukp xku 

egfQy] xkao dh vYgM+ ckyk,a] eLr fd'kksfj;ka] Hkko – pko 

ls Hkjh uoks<k,] vèksM+ mez dh x`gf.k;ka vkSj lÙkj fnokyh pkV 

pqdh o)̀k,a eLrh ls Hkjdj ukpus xkus yxrh gSaA ;kSou esa 

mith ,d fd'kksjh dke foºoy gksdj yksdxhr ds O;kt ls 

vius lkljs esa ;g lans'k fHktokuk pkgrh gS fd mls fcuk 

fdlh ikjaifjd vkSipkfjdrk ds ys tk,aA**1 
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ÞdkPph beyh xnjkbZ lke.k eg 

cqf<+;k yqxkbZ eLrkbZ Qkx.k eg 

dfg, jh ml lqljs esjs us 

fcu ?kkyh gh ys t;k Qkx.k eg 

dfg;ks jh ml cgw Egkjh us 

pkj cjl vksj MV tk ihgj Ega 

dfg;ks jh ml tsB esjs u 

 

1- gfj;k.kk laL—fr ,oa dyk] i`"B la[;k] 98 

 

fcu ?kkyh gh ystk QkXx.k Ega 

dfg;ks jh ml cgw Egkjh us 

pkj cjl MV tk ihgj Ega 

dfg;ks jh ml nsoj esjs u 

fcu ?kkyh ys tk QkXx.k Ega 

dfg;ks jh ml Hkkot Egkjh us 

pkj cjl MV tk ihgj Ega ]**1 

 

Qkxqu dh _rq dks Jàxkjh _rq Hkh ekuk tkrk gSA ,slh èkkj.kk 

gS fdß gfj;k.kk ds Qkxqu ds yksdxhr la;ksx&fo;ksx ds 

rkus&ckus ls cqus gSA Qkxqu dk mUeÙk ekl fojgksRdafBrk 

ukf;dkvksa rFkk lqgkfxuksa dh –f"V esa viuh iF̀kd&iF̀kd vkHkk 

ysdj mrjk gSA lkSHkkX;orh fL=;ksa ds çfr Qkxqu ,d 

vkuanksHkksx dk lans'k ysdj vkrk gSA ,sls 'kksHkuh; dky esa gh 

lkSHkkX; dh lQyrk gSA bl lewg xhr esa jkx&jax dh 

loZrkseq[kh >kadh rks nsf[k, vkSj cp ds jfg,xk fd dHkh ;s 

jaxhu ikuh vkids eu dks jkx jaftr u dj ns:& 

 

QkXxu ds fnu P;kj jh ltuh] QkXx.k ds fnu P;kj jh 

ltuh A 

eèk tkscu vk;k QkXx.k Ega] QkXx.k vk;k tkscu EgaA 

>ky mBS lS esjs eu Ega ftudk ckj u ikj jh ltuh A 

QkXxu&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& A 

I;kj dk panu egdu ykX;k]xkr dk tkscu ypdu ykX;kA 

eLrkuk eu cgdu ykX;k] I;kj dj.k u R;kj jh ltuhA 

QkXxu &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A 

xkvks xhr eLrh esa Hkjds]th tkvks lkjh ej ej dsA 

ukp.k ykxks Ne Ne djds] mB.k nks >adkj jh ltuh A 

QkXxu &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A 

 

1- gfj;k.kk ds yksdxhr i`"B la[;k 28 

 

pank ikSºpk vk.;a fl[kj esa] fgj.kh tk ikSºph vEcj esaA 

lwuh lst iM+h lS ?kj esa] lktu djs rdjkj jh ltuhA 

QkXxu &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A1 

 

mijksä xhr esa es fn[kk;k x;k gS] fd Qkxqu dh _rq esa ;kSou 

voLFkk esa eu esa gypy iSnk gksrh gSA I;kj dh [kq'kcw gj 

rjQ QSy tkrh gS vkSj 'kjhj esa QqrÊ iSnk gks tkrh gSA Qkxqu 

dh _rq esa bruh eLrh Hkjh gksrh gS fd ,slk çrhr gksrk gS fd 

fojg dh ekj ls ejh gqbZ nsg Hkh thfor gks tk, vkSj ,sls 

ekSle esa fç;re dk ?kj ij u gksuk cgqr gh nq[knkbZ çrhr 

gksrk gSA 

Qkxqu dh _rq esa tc ,d uo fookfgrk dk ifr ijns'k esa 

x;k gqvk gS] rks og Qkx.k dh _rq dks mikyaHk nsrh gqbZ jgrh 

gS fd tc mldk ifr gh ?kj ij ugha gS rks ;g eLrkuk 

QkXx.k D;ksa vk;k gS] ifr dh vuqifLFkfr esa mls Qkx.k dk 

ekSle vPNk ugha yxrkA bUgha euksHkkoksa dk o.kZu fuEu 

yksdxhr esa fd;k x;k gS:& 

 

T;c lktu ijnsl x, ] 

eLrkuk Qkx.k D;ksa vk;k A 

T;c lkjk Qkx.k chr x;k ] 

rs ?kj esa ltuk D;ksa vk;kA 

Ne Ne ukps lc uj&ukjh] 

eSa D;ksa cSBh nq[kka dh ekjh A 

esjs eu esa tc epk vaèksj ] 

rS pkan dk panu D;ksa vk;k A 

T;c fi;k vk;k th f[ky uk] 

T;c th vk;k ih feY;k uk A 

lktu fcu tkscu D;wa vk;k ] 

 

1- gfj;k.kk yksd lkfgR; lkaL—frd lanHkZ] i`"B la[;k 45  

 

tkscu fcu ltuk D;wa vk;kA 

eu dh rS vjFkh cUèkh iM+h] 

vka[;k Ega ykxh gk; >M+h A 

tc Qy esjs eu dk lwD;ka] 

ytekj;k Qkx.k D;ksa vk;kA 1 

 

lkou ds xhr 

gfj;k.kk dh laL—fr esa lkou dk eghuk fo'ks"k egRo j[krk 

gSA o"kkZ _rq dk ;g le; gfj;kyh] meax] mRlkg] uothou 

vkSj L=h lkewfgdrk dk çrhd ekuk tkrk gSA lkou dk eghuk 

_rq ifjorZu dk |ksrd gh ugha] cfYd ;g xzkeh.k thou ds 

yksxksa dh Hkkoukvksa] yksdxhrksa vkSj ijaijkvksa dk mRlo Hkh gSA 

lkou ds eghus esa uo fookfgrk,a u,&u, xgus cuokrh gSa 

rFkk gjs jax ds diM+s o gjh pwfM+;ka igurh gSa] D;ksafd lkou 

ds eghus esa gj rjQ gfj;kyh Nk tkrh gS] uo fookfgr o 

dqaokjh yM+fd;ka gkFkksa iSjksa ij esganh yxkrh gS ]D;ksafd esganh 

dks lkSHkkX; vkSj Jàxkj dk çrhd ekuk tkrk gS A 

lkou dk vkxeu gh o"kkZ _rq ds lkFk gksrk gS ]tc xeÊ esa 

rih gqbZ èkjrh dks BaMd feyrh gSA [ksrksa esa gfj;kyh Nk tkrh 

]gS vkSj ckfj'k ds dkj.k Qlyksa esa ubZ tku vk tkrh gSA o"kkZ 

_rq esa ?kjksa ij rjg&rjg ds idoku cuk, tkrs gSa] fuEu 

yksdxhr esa lkou ds eghus esa uo fookfgrk,a pkanh dh rxM+h 

?kMokus ¼cuokus½ o u,&u, diM+s ykus dk ftØ fd;k x;k gS 

 

1- Lo;a ladfyr 

 

lkEe.k dk eLr eghuk gs eUuS rsjh lkS] 

dksjh &dksjh pkanh dh rkxM+h ?kM+kbZ gs eUuS ] 

mlesa tMk;k uxhuk gs eUuS rsjh lkS] 

lkEe.k dk eLr eghuk gs eUuS rsjh lkSA 

pqUnM vks<+ eSa rks ikuh u xbZ Fkh ] 

fjef>e es?kk cjls gs eUuS rsjh lkS] 

tc esjk pqUnM Hkht.k ykX;k ] 

lf[k;k us Nrjh rkuh gs eUuS rsjh lkS] 

lkou dk eLr eghuk gs eUuS rsjh lkSA 

dqrkZ igu eSa rks ikuh u xbZ Fkh ] 

fjef>e es?kk cjls gs eUuS rsjh lkS] 

lkou dk eLr eghuk gs eUuS rsjh lkS A 

nkeu igu eSa rks ikuh u xbZ Fkh ] 

tc esjk nkeu fHkt.k ykx;k ] 

lf[k;ka u Nrjh rk.kh gs eUuS rsjh lkS ] 

lkou dk eLr eghuk gs eUuS rsjh lkS A 1 
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gfj;k.kk dh laL—fr esa lkou ds eghus esa >wyk >wyus dh 

ijaijk dk cgqr fjokt gSA lkf[k;ka vkSj ;qofr;ka feydj 

lkewfgd :i ls >wyk >wyrs gq, xhr xkrs gSa ubZ uoyh nqYgu 

'kknh ds i'pkr lkou ds eghus esa viuh lkl ls >wyk 

Myokus ds fy, js'ke dh Mksj og panu dh iVjh cuokus ds 

fy, dgrh gS rks vkxs ls tokc nsrh gS fd ;g gS rc og 

vius firk ds ?kj ls ysdj vk, ysfdu tc cgw jgrh gS fd 

og mls cki ds ?kj¼ ek;ds½ fHktok ns rks lkl dgrh gS fd 

vHkh muds [ksr dk dke iM+k gSA bu lHkh Hkkoukvksa dk ftØ 

fuEu yksdxhr esa fd;k x;k gS :&  

 

vk;k vk;k jh lklM lke.k ekl] 

Mksj cVk nsa ihyh ikV dh A 

vk;k rks cgqvM jh vko.k nsa] 

tk; cVkbZ;ks vi.ks cki dS A 

vk;k vk;k jh lklM lke.k ekl] 

iVMh ?kM+k nsa pUnu :[k+ dhA 

vk;k rks cgqvM jh vko.k nsa] 

tk; cVkbZ;ks vi.ks cki dS A 

vk;k vk;k jh lklM lke.k ekl] 

geuS [kank nsa jh Egkjs cki dS A 

bcS rks cgqoM [ksrh dk dke ] 

Qsj dnh tkb;ks jh vius cki dSA 1 

 

ÞJko.k ds xhrksa dh 'kq#vkr bl _rq dh 'kksHkk ds o.kZu ls 

gksrh gSA bu xhrksa dk Qyd cM+k O;kid gSA cgw dh >wyk 

>wyus dh rhoz bPNk lkl ls >wys ds fy, ihys js'ke dh jLlh 

caVokus panu dh iVjh cuokus dk dkrj vuqjksèk] lkl ds }kjk 

—f"k dk;ksZa dh cgqyrk dk c[kku] ekrk dk ykM I;kj ]lkl ds 

mikyaHk ,oa O;aX; ]ihgj vkSj llqjky dh rqyuk ]ukf;dk dk 

eukuk vkSj :Buk] iksf"kr ifrdk dk esyS os'k esa >wyk >wyuk] 

jkèkk dk :Buk vkSj —".k dk eukuk ]ijns'k x, ifr dh 

vuqifLFkfr esa o`{k dh Nk;k ]xk; dk nwèk vPNk u yxuk ]fç; 

ds fo;ksx esa ixykbZ gqbZ çsfedk] vcksèk ckyk dk ijnslh ds 

çfr vkd"kZ.k] efugkj ls vuwBh pwfM+;ksa dh ekax vkfn fo"k;ksa 

dks dsaæ esa j[kdj jkf= ds le; efgyk egfQyksa esa xk, tkus 

okys lkouh xhr xzkeh.k ifjos'k dks laxhr esa cuk nsrs gSa**2 

 

dkfrZd ds xhr 

efgyk,a dkfrZd ekl esa lw;kZsn; ls iwoZ gYdh&gYdh dksgjs ] 

ehBh &ehBh BaM] gYdh&gYdh èkqaèk ls <ds ljksoj lfjrk esa 

Mqcdh yxk& yxk dj vkfèk HkkSfrd ]vkfn nSfod vkfn 

vè;;u ,oa vkè;kfRed rhuksa Vsiksa dks feVkrh gSa lsukukFk tkfr 

vkSj Luku djds okil vkrh dqaokjh dU;k,a 'kqxj xzg.kh; Hkksyh 

—f"k ,oa cSdqaB dh dkeuk djrh iksiys eq[k okyh ò)k,a 

yksdxhrks ] çHkkfr;ksa ]gjtlks ds lqj ]rky vkSj y; ls yksd 

dks ifjos'k dks vykSfdd cuk nsrh gS AdkfrZd Luku dh bPNk 

dks n'kkZrk gqvk yksdxhr nsf[k, : 

 

ijl cSBîk viuk ckcqy cq>;k] dgks rks dkrd ugk ywa gks jke 

A 

dkrd ugk.kk csVh cM+k gh nqgsyk] ykb;ks ckx cxhps gks jke 

A 

nwèk fcyksorh viuh ek;M+ cqT>h] dgks rks dkrd ugk ywa gks 

jke A 

1. gfj;k.kk ds yksdxhr] Hkkx 2] i`"B la[;k 200] 2- fueZyk 

nsoh] xkao &cknyh] ftyk &>TtjA 

dkrd ugk.kk csVh cM+k gh nqgsyk ] flaP;ks èkeZ dh D;kjh gks 

jke A 

èkkj dk<+rk vi.kk chjka ,s cq>;k] dgks rks dkrd ugk ywa gks 

jkeA 

dkrd ugk.kk cscs cM+k gh nqgsyk] ys ysa u xksn Hkrhtk gksA 

ihl.kk ihlrha viuh ckot cq>;h]dgks rks dkrd ugk ywa gks 

jkeA 

dkrd ugk.kk u.kny cM+k gh nqgsyk] dk<ks uk dlhnk gks 

jke AA 1 

 

mijksä xhr esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ,d dqaokjh dU;k ds 

}kjk dkfrZd Luku djus ds fy, vius ifjokj ds lnL;ksa ls 

vkKk ysus dk o.kZu fd;k x;k gSA lcls igys og vius firk 

ls iwNrh gS fd og dkfrZd ugk ys rks mldk firk mls ckx 

yxkus dk lq>ko nsrk gS] mldh eka mls D;kjh esa ikuh nsus dks 

dgrh gS] mldk HkkbZ Hkrhts dks f[kykus ds fy, dgrk gS rFkk 

HkkHkh Hkh mls dkfrZd ugkus dh ctk; d<+kbZ ¼dlhnkdkjh½ 

djus dks dgrh gSA 

ÞdkfrZd ekl ds xhrksa esa loZ= xaxk Luku dk ekgkRE; n'kZuh; 

gS] xzkeh.k —"kd Jfed oxZ lh<+h dh Qlyksa ds xksj[kèkaèkksa ls 

mUeqä gksdj bl èkkfeZd] lkekftd egksRlo esa lfEefyr gksus 

dh iq.; dkeukvksa ls eu gh eu fj>us yxrk gSA gfj;k.kk Hkj 

ds xzkeh.k uj ukfj;ksa ds ân; esa xaxk Luku dh lkèk dks de 

ls de thou esa ,d ckj iwjk djus dk mRlkg Nk;k jgrk gSA 

lkèkkj.k ls lkèkkj.k efgyk,a Hkh vius ifr ls xaxk Luku dk 

vuqjksèk djrh gSA ,d iRuh }kjk vius ifr ls xaxk Luku ds 

fy, tkus dh gB dk cM+s gh euksjatu iw.kZ <ax ls fuEu 

yksdxhr esa fn[kk;k x;k gS:1 

 

eSaus rks fi;k xaxk UgoknS ] tk jgk lS lalkj A 

rUuS rks xksjh D;wdj Ugoknw ] gkFFky iM+h lS HkSal A 

ekUuS rks fi;k]tS ekUuS rw ],d tru fi;k eSa crykn;w A 

[kwaVh ij esjk nke.k yVds ]pwanM Nkisnkj A 

MCcS Ega esjh ukFk èkjh gS]igj dkf<;ks èkkjA 

ckgj rS ,d vk;k eksfM;k]csCcs fHkD'kk ?kkyA 

 

1- gfj;k.kk laL—fr ,oa dyk] i`"B la[;k 96 

 

cSCcs rks rsjh Ugk.k xbZ lS]thtk dk<S èkkj A 

[kwaVk iMkxh]tsoMk rqMkxh]Hkktxh jS HkSal A 

MaMk ysdj ikNs gksfy;k] ysu x;k Fkk HkSal A 

xkÙkh [kqy xbZ] iYyk mM+ x;k] ewaN QMkdS ySd 

xfy;ka esa ;k ppkZ gksjh ] ns[kh eqNYy ukjA 

dksBs p<+ ds :dS ekjs] gs jh dksbZ er ?kkyks Ugk.k A1 

 

dkfrZd Luku esa rqylh dh iwtk dh tkrh gS] rqylh us viuh 

Hkfä Hkkouk ds }kjk jke—".k ds l–'k oj çkIr fd;k Fkk A 

mlh oS".ko Hkfä ds vkn'kZ dk fuokZg vèkru rqylh& iwtu ds 

ifo= vuq"Bku ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 

_rq xhrksa esa xzkeh.k thou vkSj —f"k laL—fr dk fp=.k 

gfj;k.kk ,d —f"k çèkku çns'k gSA ;gka dk thou [ksrh 

fdlkuh ij vkèkkfjr gS A _rq xhrksa esa [ksrh ds çR;sd pj.k 

tSls& gy pykuk] cqokbZ] flapkbZ ]Qly idkuk vkSj Qlyksa 

dh dVkbZ dk lqanj o.kZu feyrk gSA fdlku tc [ksr esa dke 

djrs gSa] rks efgyk,a muds lkFk xhr xkdj mudk mRlkg 
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c<+krh gS A o"kkZ _rq ds xhrksa esa o"kkZ dh çkFkZuk vkSj Qly 

dh lef̀) dk fp=.k gksrk gSA 

 

lkekftd ,oa èkkfeZd egRo 

;g xhr dsoy _rq ifjorZu dk o.kZu gh ugha djrs ]cfYd 

;g lkekftd vkSj èkkfeZd thou ls Hkh tqM+s gksrs gSa A ;g xhr 

dsoy ,d {ks= fo'ks"k rd lhfer ugha gS ]cfYd ;g fofHkUu 

tkfr;ksa ] oxksZa vkSj leqnk;ksa dks tksM+rs gSa A ;g xhr lkewfgd 

:i ls xk, tkrs gSa] ftlls lkekftd caèku etcwr gksrs gSaA 

bu xhrksa esa ijLij çse ]HkkbZpkjk vkSj lka>h laL—fr dh >yd 

feyrh gS A 

1- gfj;k.kk yksd lkfgR; : lkaL—frd lanHkZ] i`"B la[;k 68 

•  

fu"d"kZ  

gfj;k.kk ds _rq xhr xzkeh.k thou vkSj yksd laL—fr ds 

vewY; èkjksgj gS ;g xhr dsoy _rq ifjorZu dk o.kZu gh 

ugha djrs cfYd lekt dh thou 'kSyh —f"k laL—fr èkkfeZd 

fo'okl vkSj ukjh eka dh Hkkoukvksa dh xgu vuqHkwfr gS bu 

xhrksa ds ekè;e ls gfj;k.koh lekt dh ç—fr çseh çòfÙk] 

lkewfgdrk vkSj Je'khyrk Li"V >ydrh gS A vkèkqfudrk ds 

bl bl nkSj esa bu xhrksa dk laj{k.k vkSj çpkj çlkj vko';d 

gS ]rkfd vkus okyh ihf<+;ka viuh lkaL—frd tM+ksa ls tqM+h 

jgsA 
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