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jkefuokl ekuo dh lkfgR; esa lkaL—frd ewY; 

M‚- jkt dkSj] euh"kk nsoh 

vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx] 'kksèkkFkÊ] Jh dq'kky nkl fo'ofoèkky; guqekux<] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

jkefuokl ekuo ds lkfgR; esa lkaL—frd ewY; vkyksP; fo"k; ds ekè;e ls lkaL—frd ewY; dk foospu fo'ys"k.k fd;k gSA euq"; 

lnSo ikjLifjd lacaèkks ds vkèkkj ij thou ;k=k laiu djrk gSA thou fØ;k dks lqlEikfnr djus ds gsrq euq"; dks fofoèk laidkZs 

,oa lacaèkksa dh vko';drk gksrh gS ftlls og iw.kZRo çkIr dj ldsA blds fy, euq"; dks ekuo ds lg;ksx ds lkFk lkFk lkekftd 

lg;ksx dh vis{kk gksrh gSA lekt ls gh gekjh laL—fr >ydrh gSA lekt dh çFkk,a] ijEijk,] vkfFkZd rFkk lkekftd xfrfofèk;k¡ 

laL—fr dh gh nsu gksrh gSA laL—fr gh lekt O;oLFkk dks cpk, j[kus ds fy, ewY;ksa dk fuèkkZj.k djrh gSA 'ekuo' dk eu orZeku 

jktuhfrd] lkekftd ifj–"; ds dkj.k f[kUu gSA 

 

ewy 'kCn% jkefuokl ekuo] fgUnh lkfgR; 

çLrkouk 

lalkj esa vkt èkeZ] vkRek vkSj ijekRek fo"k;d tks Hkh fpUru] 

euu ,oa çopu miyCèk gS] mldk loZçFke çknqHkkZo Hkkjr dh 

riksHkwfe ij gh gqvk FkkA laL—fr dk lhèkk lacaèk ekuoh; 

thou ls gSA euq"; ewy :i ls lkekftd i'kq gSA euq"; dks 

mldh i'kqrk ls Åij mBkdj nsoRo dh dksfV rd igq¡pkus dk 

uke gh laL—fr gSA gekjs uSfrd ewY; tks thou ls tqM+s gq, gSa 

muesa gekjh laL—fr >ydrh gSA dnkfpr ;gh dkj.k gS fd 

laL—fr vkSj lkfgR; nksuksa esa xgjk lacaèk Lohdkj fd;k tkrk 

gS D;ksfd nksuksa gh thou dk fgr laiknu djrs gSaA lkfgR; 

lkekt dk niZ.k gS rks laL—fr thou dks çdkf'kr djrh gS 

blfy, tgka thou esa mÙkerk dh ckr vkrh gS] ogka laL—fr 

vuk;kl gh >ydrh gSA 'le~ milxZ iwoZ '—' èkkrq ls 'foÙku' 

çR;; yxkdj "lqV" dk mikxe gksus ls laL—fr 'kCn dk 

fufoZ?u gksrk gSA v"Vkè;k;h ds vuqlkj laLdkj dks cukus okyh 

oLrq ;k tho dks laL—fr dgrs gSA vius dkO; esa ekuo ewY;ksa 

vkSj lkekftdrk dk iw.kZ fu"Bk] yxu vkSj lkgliw.kZ <ax ls 

O;ä fd;k gSA lEiw.kZ dkO; esa vke vkneh dks dsUæ ekudj 

mls çfrLFkkfir djus dk lgkjuh; ç;kl bUgksaus fd;k gSA 

ifj.kke Lo:i budk dkO; ekuo ek= dk fgrkfHkyk"kh cudj 

mlds lkFk pyrk gS] mls fur u;s vk;ke LFkkfir djus ds 

fy, çsfjr djrk gSaA M‚å 'ekuo dk eu orZeku jktuhfrd] 

lkekftd ifj–"; ds dkj.k f[kUu gSA og ,d lEiw.kZ Økafr 

dh dkeuk djrk gSA rqf"Vdj.k dh uhfr;ka mls çrkfM+r djrh 

gSa vkSj og O;oLFkk dks iwjh rjg ifjofrZr djus dh çsj.kk nsrk 

gS& 

 

i{k èkjs ik[kaM dk] >wBh djs nyhyA 

dYpj dks iapj djs] ogh rks çxfr'khyAA 

 

gekjh laL—fr lekt esa lkeatL; mRiUu djrh gSA laL—fr 

}kjk gh lekt O;oLFkk dh ijEijk cuh jgrh gSA blds }kjk 

,d ih<+h ds le; dh thou i)fr dk nwljh ih<h esa lØe.k 

gksrk gSA lL—fr ls gh lekt dh ljpuk dk fuèkkZj.k gksrk 

gSA lekt dh çFkk,] ijEijk,a] vkfFkZd rFkk lkekftd 

xfrfofèk;k¡ laL—fr dh gh nsu gksrh gSA laL—fr gh lekt 

O;oLFkk dks cpk, j[kus ds fy, ewY;ksa dk fuèkkZj.k djrh gSA 

laL—fr ekuo&thou ds fy, cM+h mi;ksxh gS] D;ksafd O;fDÙk 

dh vko';drkvksa dh iwfrZ blds fcuk vlaHko gSA O;fDÙk vkSj 

lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ ifjfLFkfr ds vuqdwy djus esa 

laL—fr gh çcy dkjd gSA lkekftd lEcaèkksa ,oa O;oLFkk dks 

vPNk cukus ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSA laL—fr lh[kus 

;ksX; xq.k çnku djrh gSaA lkaL—frd okrkoj.k esa jgdj gh 

O;fDÙk viuk lekthdj.k djrk gSA vr% laL—fr ekuo dks 

lnSo dqN u;kiu nsrs gq, çsfjr djrh jgrh gSA 

 

vè;;u dk mís'; 

bl 'kksèk dk;Z dk mís';ewY;ksa ds fxjrs gq, Lrj dks fn[kkuk gS 

fd fdl çdkj vkt dk euq"; lkaL—frd ewY; dks Hkwyrk tk 

jgk gSA laL—fr lap;h gksrh gSA tc ,d ih<+h nwljh ih<h ds 

uohu rRoksa dks lapkfjr djrh gS] rks mlesa lkekftd xq.k gksrs 

gSA ;s xq.k gh lkekftd O;oLFkk ,oa lEcUèk dks vPNk cukrs 

gSaA ik'pkR; laL—fr dh dqN fo'ks"krkvksa dks ge xzg.k dj jgs 

gS rkfd gekjh laL—fr Lo;e~ lkèku u gksdj lkè; curh jgsA 

blds vUrZxr vkn'kZ fu;e] çfreku lfEefyr gksrs gS] ftu 

ij lekt ds çR;sd O;fDÙk dks pyuk vko';d gksrk gSA u 

pyus dh fLFkfr esa mls vijkèk le>dj nf.Mr fd;k tkrk 

gSA HkkSfrd Hkkoksa ds vUr}Z) esa foosP; dkO; esa çk;% ekSfyd 

Hkko rFkk vU; lgk;d Hkkoksa dk la?k"kZ çklafxd gS] ftlesa 

vusd LFkkuksa ij ekSfyd Hkko {kh.k gksrs gq, l'kDÙk lgk;d 

Hkkoksa ls la?k"kZjr fn[kkbZ nsrs gS  

             

vuwBh T;ksfr] gSa lq[k&nq%[k nksuksa ekf.kd eksrhA  

lq[k&nq%[k gSa] dsoy i;ZVd] vk;s Fks] x;sA  

thou ØhM+k iy esa feys lq[k] iy esa ihMkA' 

 

vkt ds lekt esa O;kIr egRo dks lkaL—frd ewY; dgk tkrk 

gSA vkyksP; fo"k; ds ekè;e ls bUgha lkaL—frd ewY;ksa dk 

foospu&fo'ys"k.k fuEufyf[kr çdkj ls fd;k tk jgk gSA 

fofHkUu lkekftd] lkaL—frd] èkkfeZd] vkfFkZd ekuoh; uSfrd 

ewY;ksa ds dkj.k gh Hkkjrh; laL—fr fo'ofo[;kr jgh gS] vkt 

dbZ ys[kdksa us Hkkjrh; lekt esa O;kIr lkaL—frd ewY;ksa dh 

LFkkiuk ds lkFk&lkFk ewY;ksa dks iÙku ij Hkh fpUrk O;oÙk dh 

gSA 

viuh xgjh iSuh –f"V ds dkj.k folaxfr;ksa ds chp thrs gq,] 

vke vkneh dk nnZ dqycqykrk&dlelkrk feysxk] ekuo th 

ds dkO; esa& 
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'fdlh iFk esa] feyk u iw.kZ lR; fdlh xzUFk esaA 

Hkzfer lkjs] D;k efUnj&efLtr O;k xq#}kjA :æ gS deZ 

'fdlh iaFk esa] feyk u iw.kZ lR; fdlh xzUFk esaA Hkzfer lkjs] 

D;k efUnj&efLtn] D;k xq#}kjsA 

:æ gSa deZ] Kkr ugha gS eeZ] gS dSlk èkeZA 

èkeZ cuk gS vèkeZ vkt ;gka joÙkluk gSaA 

 

ekuo ifjokj dh y?kq bdkbZ gSaA ekuo ds lewg ls ifjokj] 

ifjokj ds lewg ls lekt ds lewg ls jk"Vª] jk"Vª ds lewg ls 

fo'o dk vfLrRo LFkkfir gksrk gSA tc ekuo&ekuo ds lacaèkksa 

esa dVqrk ;k ruko vkrk gS rks vO;oLFkk dk tUe gksrk gSA 

blh vO;oLFkk ds fufeZr dkj.kksa dks lkaL—frd ewY;ksa dk iÙku 

dgk tk ldrk gSA 

 

çR;sd èkeZ&ijEijk esa èkeZ xzUFkksa dk iBu&ikBu Lokè;k; Jo.k 

blfy, fd;k tkrk gS fd muls lkè; dk] lkèkuksa dk Kku Hkh 

gksrk gS vkSj ftu egkiq:"kksa o lRiq#"kksa us èkekZpj.k }kjk viuk 

dY;k.k fd;k gS mudk çsjd ifo= thou niZ.k dh Hkkfr gekjs 

lkeus mifLFkr gks tkrk gS] ftlls èkekZpj.k dh fØ;k 

lqfoèkktud gks tkrh gSA buds dkO; dk nk'kZfud :i Hkh 

cgqr çcy gSA buds ç—fr dh çfjorZu'khyrk ij çdk'k 

Mkyrs gSa] rks ftthfo"kk dk Hkh lUns'k nsrs gSa& 

 

cuk ysrk gS- iRFkjksa esa Hkh jkg] cgrk ikuhA 

 

bZ'oj dh fudVrk dh bPNk iwfrZ ds fy, Hkä nhu ,oa fou;h 

gksdj çHkq dh vuqu; fou; djrk gS] og 'Lo' dk fouk'k djds 

vius vkjkè; esa ,dkdkj gksus dk ç;Ru djrk gS] vge~ ds 

fouk'k ds i'pkr~ gh Hkä ,oa Hkxoku ,d:irk dks çkIr gksrs 

gSaA ekuo dk vius oS;fäd çse dks lkekftd e; ,oa 

vlQyrk ds dkj.k nfer djus dk ç;kl djrs gSaA 

uhfr dk vFkZ mu ckrksa ls gS] tks yksd&O;ogkj esa o vkn'kZ esa 

leUo; djrh gqbZ O;fä dk fgr lkèu djsA çkphu uhfr 

ijEijk esa oSfnd lkfgR; esa O;ogkj rFkk ys tkus okyh vFkZ esa 

bl 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA ykSfdd laL—r rFkk fgUnh esa bl 

'kCn dk ç;ksx jktuhfr] dwVuhfr] mik;] i‚fylh] dk;Zfofèk] 

yksd&O;ogkj vkfn vFkksZa esa feyrk gSA bl çdkj dh ckrksa dk 

ftl dfork esa o.kZu gks] og uhfrdkO; gSA M‚- cky—".k 'kekZ 

'vfdapu us Hkh uhfr dks O;kogkfjd lQyrk ds fy, gh dkE; 

ekuk gSA os fy[krs gS fd "ge Hkh uhfr dks ,slk gh ekxZ] jhfr 

o dyk le>rs gSa ftlij pydj nSfud thou esa vkn'kZ 

lQyrk çkIr dh tk ldsA vkn'kZ lQyrk ls vk'k; ml 

lQyrk ls gS tks dkS'ky] pfj=] vuqHko] ;ksX;rk vFkok 

nwjnf'kZrk ds cy ij fdlh lekt vFkok O;fä dks gkfu 

igq¡pk, fcuk çkIr dh xbZ gksA vFkkZr~ uhfr ds vFkZ esa gesa 

vkykSfdd] èkfeZd o vkè;kfRed vFkksZa dh Nk;k ugha ns[kuh 

pkfg,A dfo ifjos'k] jktuhfr] lekt] lÙkk vkSj O;oLFkk esa 

O;kIr vekuoh;rk] folaxfr;ksa] ewY;ghurk] tM+rk] fu'kfØ;rk] 

'kMî=ksa] lÙkk dh vfèkuk;doknh o`fÙk ls mRiUu ihM+kA budh 

vkLFkk dk vkèkkj gSa ftthfo'kk] ekuoh; çsx vkSj ikjLifjd 

lg;ksxA rHkh rks ;g =kln ifjfLFkfr;ksa ds chp Hkh fgEer 

vkSj eLrh ds xhr xkrs gSa& 

 

've`r ihdj vxj gq,] dgyk;s os nsoA 

ysfdu ftlus fo'k fi;k] gqvk og egknso AA 

ehjk ls lqdjkr rd] lcdh Vsd lekuA 

ftlus ftruk fo'k fi;k] mruk gqvk egkuAA   

 

og ,d lekt&;oLFkk ds fu;eu o la;eu ds fy, x<+h xbZ 

vkpkjlafgrk dksM v‚Q ,fFkDl gS ftlls lekt ds fofHkUu 

oxksZa ds chp leUo; dj lekt dks fo J`a[ky u gksus fn;k 

tk,A vr% uhfr ds ,sfrgkfld&lkekftd fodkl Øe dks Hkh 

–f"V esa j[kuk vifjgk;Z gksxkA Hkkjrh; uhfr 'kkL=k ds fodkl 

dh dgkuh Hkh blh fn'kk dh vksj bafxr djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

dgk tk ldrk gS fd O;fä dk lkaL—frd fodkl Hkh 

lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, vko';d gSA Hkkjrh; dkO; 

ijEijk esa oS;fäd ewY;ksa ds }kjk O;fä ds pfj= dks m¡pk 

cukuk ges'kk gh dfo;ksa dk y{; jgk gSA buds lEiw.kZ dkO; 

dk y{; gh O;fä dh lkSUn;kZfHk#fp esa o`f) djrk gS vkSj 

uhfrdfork dk rks y{; gh O;fä ds fgr vfgr esa vUrj 

crkdj O;fä dk lektksUeq[kh pkfjf=d fodkl djuk gSA 
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