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folaxfr;ksa ds nk;js esa o`) vkSj nsos'k Bkdqj dh dgkfu;k¡ 

M‚- jke fcuksn js 

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] dsjy dsUæh; foÜofo|y;] dkljxksM] dsjy] Hkkjr   
 

 

 

lkjka'k 

mÙkjvkèkqfud ;qx ejhu oSpkfjd psruk ds çokg us ikjaifjd vkSj çxfr'khy fopkjksa us nqfu;k dks >d>ksj fn;k gS] ftlesa L=h] 

cPps] o`)] nfyr vkfnoklh lekt dh ?kqVu us ,d vUos"ku ds jkg dks idM+k gSA cnyrs vUos"k.kkRed fparu us lkfgR; dks çHkkfor 

fd;k gSA vkS|ksfxd txr vkSj mifuos'koknh fparu ds bl ifjos'k us ekuoh; lEcUèkksa ds ?kqVu dks lkeus j[kk gSA O;fä oLrq dk 

ijk;k gks x;k gSA ân; ds LFkku ij cqf) us xzg.k dj fy;k gSA laL—fr dk fo—r :i us o)̀ksa ds çfr utfj;k cnyk gSA Hkkjrh; 

lkaL—frd lekt dks cnydj misf{kr lekt esa ckny fn;k gSA 

 

ewy 'kCn: ò)kO;oLFkk] euksoSKkfud fopkj] vuSfrd O;ogkj] lkaL—frd laØke.k] vkRe&foNsi.kZ] vdsykiu] vuSfrdrk] vkRe&Xykfu 

o`)kO;oLFkk ,d ç—frd lajpuk gSA o)̀ dk 'kkfCnd vFkZ 

^ifjiD;rk* ls gS] ftlesa çse] vknj thou dk lkjxfHkZr 

vuqHko ls gSA lH;rk vkSj laL—fr dh igpku gSA ;qok oxZ 

muds vuqHkoksa dks lka>k djus esa l{ke ugha gSA blds ihNs 

O;LFkrk] ,dy ifjokj ds ewY;ksa dk fo?kVu çeq[k dkj.k gSA 

orZeku esa o`) dks leL;k dk i;kZ; cuk fn;k gSA fgUnh 

lkfgR; esa o)̀kO;oLFkk dh leL;k dks foe'kZ lkfgR; ds :i esa 

Li"V ifjyf{kr gksrk gSA çsepan dh dgkfu;ksa esa o`) ds çfr 

gksus okys ?k`.kk] vuSfrd O;ogkj] tM+rk] fujk'kk ds Hkkoksa dks 

mTtkxj fd;k gSA blh çdkj Hkh"e lkguh dh dgkuh ^phQ 

dh nkor*] m"kk fç;aonk dh dgkuh ^okilh*] dk'khukFk dh 

dgkuh ^viuk jkLrk yks ckck*] f'kokuh dh dgkuh ^iwrksa okyh* 

mn;çdk'k dh dgkuh ^NIiu rksys dh djèku*] fp=k eqn~xy 

dh dgkuh ^nqyfgu*] gfj'kadj ijlkbZ dk ^Hkksykje dk tho*] 

—".kk lkscrh dh dgkuh ^,s yM+dh*] latho dh dgkuh ^ek¡* 

tSusUæ dqekj dh dgkuh ^jkew dh nknh*] eS=h iq"ik dh dgkuh 

dh dgkuh ^rqe fdldh gks fcUuh* vkfn çeq[k dgkfu;k¡ gSaA 

o`)kO;oLFkk esa cqtqxksZa dk eu] O;ogkj] dk;Z] bPNk cPpksa ds 

leku gks tkrk gSA O;fä] ifjokj] lekt dks o)̀kO;oLFkk ds 

euksfoKku dks le>uk gksxkA ,fjd ,fjDlu us blh 

euksfoKku dks le>us dk ç;kl fd;k gSA pwafd 'kkjhfjd {k; 

ds lkFk&lkFk ekufld {k; dh çfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA 

fujkyk us viuh dfork ^eSa vdsyk* esa Li"V fy[kk gS – 
 

^eSa vdsyk ns[krk gw¡] 

ns[krk gw¡] vk jgh  

esjs fnol dh laè;k csyk* 

 

o`)kO;oLFkk thou ds fuos'k dh iwath gSA tks lnSo vius 

ifjtuksa ls vkReh;rk] çse] lân;rk dk O;ogkj cuk, j[krk 

gSA og ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr vfuok;Z ekurk 

gSA ^lkFk&lkFk* dgkuh esa laxhrk vkSj voLFkh vius csVs vadqj 

ds lkFk jgus dk [okc ns[krk gSA^ og ns[k jgh Fkh fd vadqj 

ds vkus ls ?kj ?kj&lk yxkus yxk gSA gypy c<+ xbZ gS og 

vkSj cgq 'kkfyuh pkSds esa dke djrs gq, gl–gl dj cfr;k 

jgs gSaA cPps esjh nknh] esjh nknh dgrs gq, mlls fpid jgs 

gSaA*1 vDlj cqtqxksZa dks la;qä ifjokj esa jguk ilan vkrk gSA 

ij la;qä ifjokj dh viuh leL;k,a gSaA csVk vadqj ds vkus ds 

ckn ?kj jlksbZ dk dke] cPpksa dk 'kksjxqy ds dkj.k vius ifr 

voLFkh ls ckr djus dk le; fudky ikuk nqHkZj gks tkrk] ?kj 

lnso vO;ofLFkr&lk yxkus yxrk gSA O;ofLFkr fnup;kZ esa 

[kyu iM+us yxrk gSA nwljh rjQ cPps viuh lqfoèkk ds 

vuq:i cqtqxksZa dh bl euksO;oLFkk dk mi;ksx djuk pkgrs gSaA 

bykt ds uke ij vadqj laxhrk dks fons'k ys tkus dk çLrko 

j[krk gS] ftls lqudj laxhrk flgj tkrh gSA vadqj dh ckr 

lqudj ^voLFkh th igys rks ;g lqudj vadqj dks ns[krs jg 

x, FksA fQj laHkydj cksys–;s gk¡] gk¡ viuh ek¡ ls iwN ysA*2 

gk¡–gk¡ esa voLFkh th dh ihM+k] vdsysiu dh ihM+k] vius tM+ 

ls m[kM+us dh ihM+k n'kkZrk gSA ?kj esa cM+s cqtqxZ cPpksa ls 

dsoy vius fy, le; fudkyus dh vis{kk jgrh gSA le; ds 

vHkko esa cPps le; ugha fudky ikrsA thou ds vkik&èkkih esa 

vius LokFkZ vkSj lqfoèkk dks lokZsifj ekudj ekrk&firk dk 

bLrseky djrs gSaA ^vadqj us rks gekjk bLrseky fd;k gSA rqEgsa 

vkus ds fy, ugha iwNk vkSj eq>s ;gk¡ ys tkdj vk;k dh rjg 

--A laxhrk vkxs dqN cksy ugha ikbZA mldh vk[ks Ny–Nyk 

vkbZ FkhA*3  

flusek g‚y esa ihB ds cy fxjus ds dkj.k vLirky esa 

ifr&iRuh ds chp dk xgu laosnukRed tqM+ko rc fn[krk gS 

tc laxhrk dgrh gS ^vkt dk fnu Hkh fdruk eugwl gS --A*4 

nksuksa ds chp vkReu çfØ;k vkSj ,d&nwljs ds lkFk jgus dks 

ladYic) gSA fofy;e tsEl dh vkReu dh voèkkj.kk dk 

Lo:i O;fäRo esa fn[kkbZ iM+rk gSA vkReu ds çdkj–lkalkfjd 

vkReu] lkekftd vkReu vkSj vkè;kfRed vkReu bu rhuksa 

vkReu ls ^lkalkfjd vkReu ls O;fä dk 'kjhj rFkk mlds 

O;fäxr èkjksgj tSls èku] nkSyr] #i;k] ?kj] diM+k] QuÊpj 

vkfn dks j[krs gSaA oSls vkReu ftldk fuekZ.k nwljksa }kjk 

O;fä dks LFkkfir igpku ij vkèkkfjr gksrk gSA lkef;d 

vkReu dgykrk gSA ,d O;fä dk vkReu ekrk] firk] cgu] 

HkkbZ] iRuh vkfn gSA bldk eryc ;g gqvk fd ftl lhek  

rd O;fä nwljksa ds lkFk varfØ;k djrk gSA og fofHkUu 

lethr vkReu fodflr dj ysrk gSA*5 dgkuh esa nsos'k Bkdqj 

th us laxhrk vkSj voLFkh ds ekè;e ls vkReu dh çfØ;k] 

xfr vkSj laosnuk ;qä Hkko dks ekfeZdrk iwoZd fpf=r fd;k 

gSA ^okLro esa rks o)̀kO;oLFkk bUlkuksa dh vkRek dks gh th.kZ 

cuk nsrh  gSaA mls rkj&rkj dj nsrh gS vkSj dqN cksyus dk 

Ldksi Hkh ugha NksM+rhA vius jps lalkj esa viuh vogsyuk 

ns[kus dks vH;Lr ;s ò) vius pkSFksiu esa viuks ds fy, 

vkneh de mi;ksxh vfèkd gks tkrs gSA*6             
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le; dh xfr vkSj cnyko us udkjkRed joS;s dks etcwrh 

ikjnu dh gSA lH; vkSj vlH; dk ç'u mBus yxk gSA 

cnyrs lekt dks Lohdkj dj ikuk vklku ugha gSA ,slh 

fLFkfr esa udkjkRed okrkoj.k dh fufeZfr gksrh gSA ^ihf<+;k¡* 

dgkuh esa ';kejko }kjk vius ekrk&firk ds çfr fd, x, 

O;ogkj ds laosnukRed Hkko dks ekfeZdrk ls fpf=r fd;k gSA 

,d mez ds ckn cqtqxksZa dh vknrksa esa cnyko gksrk gSA thou 

ds vfèkdka'k va'k fNu fy, tkrs gSaA lH;rk ds uke ij 

çrkfM+r fd;k tkrk gSA lH; vkSj vlH; esa QdZ gksrk gSA 

vkt tks lH; gS] dy mls vlH; dh fxurh esa fxuk tkrk 

gSA larku ftl lH; lekt esa jgdj iyrk vkSj cM+k gksrk gS] 

ckn esa mlh lH; lekt ls nwj vius lH; lekt dh fufeZrh 

djrk gS vkSj vius ifjtuksa dks vlH; gksus dk çek.k i= nsrk 

gSA dgkuh esa ';kejko vius firk 'kjnjko vkSj ek¡ tkudh dks 

'kgj ykrk gSA iRuh lqfoèkk }kjk lkl&llqj ds O;ogkj esa 

ifjorZu djus dh dksf'k'k djrh gS ftlls vkRelEeku dks Bsl 

igq¡prh gSA ';kejko viuh iRuh lqfoèkk ds lkFk eqacbZ esa jgrk 

gS] çse fookg ds i'pkr vius iq= foykl ds lkFk [kq'kgky 

thou O;rhr djrk gSA 'kgj esa jgrs gq, ';kejko dks vius 

ekrk&firk] xk¡o vkSj vius lxs&lcafèk;ksa dh ;kn lrkus yxrh 

gSA og d‚yst ds fnuksa dks ;kn djrk gS ^d‚yst ds fnuksa esa 

Hkh] tc dHkh nks&pkj fnu dh Nqêh gksrh] os vius xk¡o Hkkx 

vkrs FksA vc ;gk¡ ,dkar esa jgrs gq, mUgsa vius xk¡o ds 

lkFk&lkFk vius ek¡&cki dh Hkh ;kn vkus yxs FksA*7 'kgjh 

thou us xk¡o ds 'kq) okrkoj.k ls nwj dj fn;k gSA ';kejko 

pkgrk gS fd og vius ekrk&firk dks ;gk¡ cqyk ysA firk 

'kjnjko cgq lqfoèkk vkSj iksrk foykl dks ikdj cgqr [kq'k gSA 

nwljh rjQ lqfoèkk ds firk vafcdkçlkn ls 'kjnjko dh xgjh 

fe=rk] xzkeh.k thou] yksdxhr] tM+h&cwfV;k¡] [ksr&[kfygku] 

vukt] R;ksgkj vkfn ls lacafèkr nksuksa ,d&nwljs dks lquus dks 

rS;kj gSA 

lqfoèkk dks vius lkl&llqj ds jgu&lgu ds rjhdksa dks ilan 

ugha djrh] ftlds dkj.k vleatL;rk dh fLFkfr iSnk gksus 

yxrh gSA og dgrh gS ^'kjnjko pk; dks IysV esa Mkydj 

lqM+d&lqM+d vkokt djrs gq, ihrsA nky&Hkkr ,d lkFk 

ludj mlds xksys cukdj [kkrsA dbZ ckj V‚bysV esa ¶y'k 

djuk Hkwy tkrsA*8 tc lqfoèkk vius vleatL;rk dh fLFkfr 

dks ifr ds le{k j[krh gS ^lqfoèkk ,slk gS fd muds thrs jgus 

dk] [kkus&ihrs dk ,d rjhdk cu x;k gSA bl mez esa muls 

dqN dgk ugha tk ldrkA ;s lc rks gesa gh ,MtLV djuk 

gksxkA*9 vDlj ek¡&cki vius cPps ds fy, vusd dqckZfu;k¡ nsrs 

gSA viuh bNk,a ekj nsrsA cPpksa ds lius dks lkdkj djus gsrq 

bl vk'kk esa fd cq<kisa esa mldk iq= lgkjk gSA ';kejko vkSj 

iRuh lqfoèkk ds chp uksd >ksad vkjaHk gksrh gS] lqfoèkk f'kdk;r 

ysdj vius firk ds ikl tkrh gSA vafcdkçlkn viuh iq=h dks 

le>krs gq, dgrs gS–^csVs] fookg dsoy ifr&iRuh dk lacaèk 

ugha gksrk] nks ifjokjksa dk lacaèk gksrk gSA vkSj balku dks mu 

lacaèkksa dks ftyk, j[kuk gksrk gSA*10 lacaèkksa dh lPpkbZ vkSj 

;FkkFkZ ls voxr djkrs gq, dgrk gS ^rks ,slk djks( mu nksuksa 

dks esjs ;gk¡ f'k¶V dj nks] eSa muds lkFk [kq'kh ls jg yw¡xkA 

esjk lwukiu Hkh dV tk,xkA dHkh&dHkh vdsys esa eSa cgqr cksj 

gks tkrk gw¡A*11 

vdsysiu ds nnZ dks c;ka djrh dgkuh ^nnZ fny gh esa Nqik 

ys* esa nnZ dks nwj djus o Hkwykus ds dbZ rjhds gSa] euq"; 

le;&le; ij vU; dk lgkjk ysdj thou dks vklku cukus 

dk rjhdk <wa<rk gSA M‚- foÜoukFk lsokfuòr gSA iq= vk'kqrks"k 

vesfjdk esa LFkkbZ :i ls lsVsy vkSj o"kksZa igys iRuh dk nsgkar 

gksus ds dkj.k] vdsys gh thou;kiu djuk iM+ jgk gSA vc 

rd foÜoukFk dks O;kolkf;d dk;Z dh O;Lrrk ds dkj.k 

[kkyhiu dk vglkl u gks ik;k] lsokfuo`r ds ckn LokLFk 

[kjkc gksus ij [kkyhiu vkSj xgjkus yxhA tc balku esa 

[kkyhiu ?kj djus yxs] rks nwljksa dh [kq'kh esa [kqn dh [kq'kh 

<wa<rk gS–^cM+h ls cM+h t:jr Hkh balku ls cM+h ugha gksrhA 

balku [kq'k jgs] vius laidZ esa vk, balkuksa dks [kq'k j[ks] blls 

cM+h ckr vkSj D;k gks ldrh gSA*12  

lsokfuo`r ds i'pkr Hkh foÜoukFk vLirky esa vius lg;ksfx;ksa 

ls feyus] mudk lg;ksx djus] ?kj ij isM+–ikSèkksa vkSj ckx–
cxhps esa viuk eu yxk dj nwljksa dks [kq'k j[kus dk ç;kl 

djrk–^ysfdu dHkh&dHkh tc os fuiV vdsys gksrs mudh vk¡[ksa 

vrhr Nyd vkrkA eu–çk.kksa ij mnklh dh dkbZ te tkrh 

vkSj os cspkSu gks mBrsA*13 le; ds lkFk 'kjhj esa chekjh us ?kj 

djuk çkjaHk fn;kA vLirky esa vius iqjkus iyksa dks ;kn 

djrk–^chp&chp esa dgha dksbZ rkjk fn[k tkrk FkkA ,d cM+s 

pedrs rkjs dks ns[kdj mUgsa vuk;kl gh viuh iRuh dh ;kn 

gks vkbZA tc rd lfjrk thfor jgh] mUgsa dHkh vdsykiu 

eglwl ugha gqvk FkkA*14  

vLirky esa flLVj] M‚DVj] lHkh ftanknyh okD;ksa ls Lo;a dks 

[kq'k j[kus dh dksf'k'k djrk gSA foÜoukFk dgrk gS M‚- vgwtk 

ls–^cl eq>s vkidh ;gh ckr vPNh yxrh gS] M‚DVj eq> tSls 

ejht dks Hkh vkÜoklu nsdj ftank j[krs gksA g¡lrs gq, M‚- 

foÜoukFk cksysA*15 M‚- vkgwtk tokc nsrs gq, dgrk gS vki 

vius ^foy* vkSj ^ftn* ds dkj.k thank gS rHkh foÜoukFk dgrk 

gS ;g ^foy* vkSj ^ftn* fdrus fnuksa rd pysxkA ftanxh dks 

nwljs dks [kq'kh nsdj ft;k tkrk gSA M‚- foÜoukFk ds okMZ esa 

galeq[k esgrk uked ;qod ?kcjkgV ls Hkjs psgjs ds lkFk 

flQ+V gqvkA ftls foÜoukFk gkSlyk vQ+tkgh djrs gq, Bhd 

gksus dk vkÜoklu fn;kA M‚- lksuh u, is'ksaV dks okMZ esa f'k¶V 

djus dh ckr dgh] ftls foÜoukFk euk dj nsrk gSA galeq[k 

ds psgjs ls Mj vkSj fpark dks nwj djus ds dbZ rjhds viukrk 

gSA lM+d ds ikj Vsjsl ij ygygkrs cxhps dh vksj è;ku vk—

"V djrk gS vkSj dgrk gS–esjs fcLrj ls lc dqN lkQ&lkQ 

fn[krk gSA cksxu csyk dh QSyh gqbZ yrk,a gSA yky] lQsn 

vkSj ihys Qwyksa ls mldh Mkfy;k¡ yVh iM+h gSA eqaMsj ij nwj 

rd jax&fcjaxs xqykcksa ds xeysa j[ksa gSaA*16 galeq[k esgrk dk 

v‚ijs'ku gksrk gS vkSj Bhd gksus yxrk gSA foÜoukFk dgrk gS 

^osy ;ax eSu vc Bhd gks u* vkSj vkxs mEehn dk fnyklk nsrs 

gq, rdyhQ vkSj nnZ ls NqVdkjk ikus dk uqL[kk nsrs gS–^nnZ 
fny gh esa pqi ys] eqldqjkuk fl[k ysA*17  

foÜoukFk dk LokLFk vpkud fcxM+us yxrk gSA [kkalh c<+rh 

gS] gkfuQ }kjk yk, xbZ fcj;kuh dks Nqus dks rS;kj ughaA jkr 

dks fcLrj ij [kwu QSyus ds dkj.k vkbZ- lh- ;w- ys tk;k tkrk 

gS] tc esgrk xgjh uhan esa FkkA lqcg vk¡[k [kqyh rks foÜoukFk 

dk fcLrj [kkyh FkkA nksigj rd bartkj djrs gq, galeq[k 

f[kM+dh ds ikl [kM+k gks x;k rkfd Vsjsl dh gfj;kyh dk lq[k 

iku dj lds ij ^ogk¡ u rks cksxu osyk dh yrk,a Fkh] u Qwy 

Fks–u xqykc ds xeys Fks vkSj u ukfj;y dk NksVk ?kuk–lk isM+ 

FkkA dksbZ >wyk Hkh mls og fn[kkbZ ugha iM+kA*18 

ehrk vkSj thrw dh o)̀kO;oLFkk dh dFkk c;ka djrh 

^fnu&çfrfnu* dgkuh esa thrsau viuh iRuh dh chekjh dh 

otg ls uSfrd fnup;kZ esa cnyko djrk gSA uSfrd thou esa 

cnyko ds dkj.k eu fopfyr vkSj vO;ofLFkr&lk gksus yxrk 

gSA ^lkr lky igys] tc lqfe=k dk MkbZxukst fd;k x;k Fkk] 

rc ls èkhjs&èkhjs mudh fnup;kZ cnyus yxh FkhA ges'kk dqN 

u dqN fy[kus i<us] 'kgj ds lkfgfR;d vk;kstuksa esa tkusokys 

vkSj ;kj nksLrksa ds lkFk gksVyksa esa eVj xLrh djus okys ftrsu 
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,d rjg ls ?kj dh pkj nhokjksa esa tSls dSn gksdj jg x, FksA 

lqfe=k dks og vdsyk NksM+ ugha ldrsa FksA*19   

cq<+kis esa ifr–iRuh dk gh lgkjk gksrk gSA fcekjh rHkh Bhd gks 

ldrh gS tc mlds vardj.k esa vkRe 'kfä fufgr gksA ftrsu 

lqfe=k dk iwjk è;ku j[krk gS ij dHkh&dHkh fpM+fpM+k Hkh gks 

tkrk gSA çR;sd fnu cM+k lk eglwl gksus yxrk gSA vius 

joS;s ls NqVdkjk ikus ds fy, vrhr ds fnuksa dks ;kn djus 

yxrk gS–^ftanxh ds brus lq[k geus lkFk&lkFk Hkksxs gS rks 

vc bu nq[kksa dks Hkh lkFk&lkFk th ysaxsA rqEgkjh fcekjh us eq>s 

rqEgkjs vkSj Hkh ikl y fn;k gS ehr--A*20 bartkj dh ?kM+h èkhesa 

?kwerh gSA ftrsu vkSj ehrk nksuksa gh ekuksa ,d ?kM+h dk bartkj 

dj jgs gks] tks vuk;kl gh ugha vkusokys cfYd le; dh 

lhekvksa dks ikjdj vk,axh t:jA  

thou esa dbZ ckj O;fä dks ifjfLFkfr;ksa ds dkj.ko'k dBksj 

fu.kZ; ysus ds fy, ckè; gksrk gSA ^vius lk;s* dgkuh esa 

thouyky lkguh ds pkj larku jkds'k] egs'k] lqns'k vkSj 

lqgkuk gSA thouyky vius thou ds vafre iM+ko esa Lo;a dks 

[kq'kulhc ekurk gS fd csVh dukMk esa lsVsYM gS vkSj rhuksa 

csVksa dh 'kkfn;k¡ gks pqdh gS vkSj vius O;olk; esa yxok fn;k 

gSA vc thou fuf'parrk esa O;rhr gksxkA vDlj cq<kisa esa ,slh 

gh dkeuk gksrh gS] eu esa ,d larqf"V dh dkeuk gSA 

thouyky dh iRuh dkS'kY;k dks xqly[kkus ls fxjus ds dkj.k 

ydok ekj nsrk gSA Bhd gksus esa le; yxrk gSA igysigy 

O;hy ps;j esa cgqvksa }kjk ?kqekus dk pyu Fkk] èkhjs&èkhjs ;g 

pyu dke gksrk x;kA T;knkrj le; fcLrj esa ysVh jgus 

yxhA nok ds fy, nwljksa ij fuHkZj jguk iM+kA csVs viuh 

vkSipkfjdrk dks iwjk djrs gq, dHkh&dHkh gkypky iqN ysrs Fks 

A thouyky vius  nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, iRuh ds le{k 

lekpkj i= i<+uk] ckrphr djuk] glh&etkd djuk vkfn ds 

ekè;e ls thoarrk cukus dh dksf'k'k djrk gSA  

ekrk–firk vius larku dh ns[kHkky cM+h rUe;rk ds lkFk 

djrk gS rkfd cq<kis esa ekrk–firk dk u dsoy lgkjk cus 

cfYd [;ky Hkh j[ksA orZeku le; esa cPps ekrk–firk ds çfr 

udkjkRedrk dk Hkko j[krs gSa] ;gh cq<kisa dh lcls cM+h 

foMacuk gSA ^os lkspus yxs fd mUgksaus ,slk rks ugha lksp Fkk 

fd cq<kisa esa os bl rjg vyx Fkyx dj fn, tk,axsA*21 cPpksa 

ds vlguh; O;ogkj ls dBksj fu.kZ; ysus dks ckè; gksrk gS 

^eSaus ;g dksBh vkSj QSDVªh csp nh gSA ,d eghus ckn bu nksuksa 

ij u, ekfydksa dk dCtk gks tk,xkA eS dy gh dkS'kY;k dks 

ysdj gksVy esa jgus pyk tkÅaxkA dkS'kY;k ds ns[kHkky djus 

dk bartke dj fn;k gSA*22  
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17. Q+Slyk rFkk vU; dgkfu;k¡] nsos'k Bkdqj] ueu çdk'ku] 

fnYyh] 2011] ì"V – 85 
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